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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཅི་ནན་ནས་ཟླ་9
ཚེས་20ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས།
ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་དང་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་་་་་་་་་
ཆེན་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་གིས་ཧྲན་ཏུང་གི་ཞིང་་་་་་་་་
ལས་འགུལ་ནུས་གསར་རྙིང་བརྗེ་སྒྱུར་བྱེད་ཚད་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་དང་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་འདུ་་
འགོད་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཚོགས་འདུ་ཅི་ནན་དུ་
འཚོགས་པ་རེད། ད་རེས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འགོ་འཛུགས་་
སར་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་དང་ཧྲན་་་་
ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་གིས་ཡུན་རིང་་་་་
བརྟན་པའི་མཐུན་སྦྱོར་གསར་གཏོད་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུ་མ་ཟད། ཧྲན་ཏུང་གི་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་
ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གྱི་གནད་དོན་གལ་་་་་་་་་
ཆེན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་
གྲུབ་ཆ་དང་། ཐོན་ལས་གྲུབ་ཆ། ས་ཁོངས་གྲུབ་ཆ་་་་་་་་
བཅས་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་ལྟེ་བར་བྱས་ནས་མཐུན་སྦྱོར་་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱིས་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་་
ཀྱི་འགུལ་ཤུགས་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཏེ་ཧྲན་ཏུང་་་་་
གི་ཞིང་ལས་འགུལ་ནུས་གསར་རྙིང་བརྗེ་སྒྱུར་བྱེད་ཚད་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་དང་ཐོག་མཐུན་སྦྱོར་གསར་གཏོད་ཀྱི་་་་་་
ལས་འགན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་སྟེ།
གཅིག་ནི་སྤུས་རྟགས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ལེགས་
དང་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་་་་་
ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ནི་ས་ཁོངས་ཞིང་ལས་ཀྱི་ལྗང་་་་་་་་
མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་དང་གཅིག་་
སྡུད་དཔེ་སྟོན་ཡིན་པ་དེས་ཧྲན་ཏུང་གི་ཞིང་ལས་མཁོ་་་་
སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་སྒྱུར་བཅོས་ལ་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང“ཐོན་སྐྱེད་གསར་པ་་་་་་་་་་་་་་

དྲུག”འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚན་རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་མཁོ་་་་་་་
འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ། གསུམ་ནི་རིག་ལྡན་ཞིང་ལས་ཀྱི་་་་
འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་དང་མ་ལག་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་་་་་་་་་
དེས་ས་ཁོངས་ཞིང་ལས་རིག་ནུས་ཅན་དང་ཆ་འཕྲིན་་་་་
ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ཞབས་ཞུར་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ད་དུང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་་་་་་་་་
ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་རྒྱུར་ཐུན་་་་་་་
མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་འབྲི་ཆུའི་ཟུར་གསུམ་་་་་་
ཀྲོའུ་ཡི་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་འཛུགས་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད། གྲོས་མཐུན་གྱི་ཁ་་་་་
ཆད་གཞིར་བཟུང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་་
པའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་གསར་
གཏོད་ལྟེ་གནས་1དང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་གསར་་་་་་་་་་་
གཏོད་ལས་སྟེགས་1ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་པ་དང་།
རྩེར་སོན་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་100ལས་གྲུབ་པའི་མཐུན་་་་་་་་
སྦྱོར་གསར་གཏོད་ཚོགས་པ་འཛུགས་པ། མཉམ་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཐོག་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་ཁག་100
ཡི་འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་ཞིབ་བཟོ་བྱེད་པ། ཞིང་ལས་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་དཔེ་གསར་100ལ་གནད་སྨིན་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཧྲན་ཏུང་གི་ཞིང་་་་་་་་་
ལས་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་སྟོབས་ཆེར་སོང་བ་དང་་་་་་་་་་་་
མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པར་རམ་འདེགས་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད།
ཞིང་ལས་ཚན་ཞིབ་རྒྱལ་ཁབ་རུ་ཁག་དང་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་་
རིམ་པའི་རུ་ཁག་མཉམ་འགུལ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་་་་་་
དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཞིང་ལས་ཚན་་་་
རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་མཆོང་སྐྱོད་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་ཐུན་
མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

(ཆོས་བཟང་གིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9
ཚེས་20ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཏང་གི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་
ནོར་སྲིད་ཀྱིས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་
མགྱོགས་པོ་གཏོང་བ་དང་། གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་་་་་་་་་
དང་ཉུང་གཏོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྣོད་བཅུད་་་་་་་་་
ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་
བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ལག་་་
བསྟར་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་་་
ནས་གནམ་གཤིས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བའི་ལས་དོན་་་་་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཡོད། 2012ལོ་ནས་་་་་་་་་་་་
2017ལོ་བར། ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་མི་ཐབས་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་གནམ་གཤིས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བའི་ཁ་་་་་
གསབ་མ་དངུལ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་11.66
བཏང་བའི་ནང་2017ལོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.06བཏང་་
ནས་རིམ་ཁག་ས་གནས་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་མ་དངུལ་ཁྱོན་་་་་་་་

བསྡོམས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་76.44ཙམ་གཏོང་བར་སྐུལ་་་་་་་་
ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱི་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་འོག་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གནམ་གཤིས་ལ་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བའི་ལས་དོན་གྱིས་ཞིང་ལས་ཐོན་་་་་་་་་
སྐྱེད་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་། སྣོད་བཅུད་བཅོས་་་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཆུ་དཀོན་པའི་གནད་་་་་་་་་
དོན་ཞི་ལྷོད་དང་ཉུང་དུ་གཏོང་བ། གནོད་འཚེ་སྔོན་་་་་་་་
འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་། བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་འགན་ལེན་་་་
སོགས་ཐད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་ཡོད། གྲངས་གཞི་་་་་་་་་
ལས་ཉེ་བའི་ལོ་ལྔའི་ནང་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གནམ་་་
གཤིས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བ་དེ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་་་་་་་་་
སྤྲིན་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ལུགས་མཐུན་ངང་གསར་སྤེལ་བེད་
སྤྱོད་བྱས་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཆར་ཆུ་མང་དུ་་་་་་་
བཏང་ཡོད། རིམ་རྩིས་བྱས་ན། ཆར་ཆུ་མང་དུ་གཏོང་་་་
ཚད་སྨི་རྒྱ་དཔངས་ངོས་གྲུ་དུང་ཕྱུར་2335ཟིན་པ་དེ་་་་་་

མཚོ་སྔོན་པོ་3གྱི་ཆུ་དང་འདྲ་པོ་ཡོད། སེར་བ་འགོག་་་་་་་
པའི་ལས་སྒོས་ཆ་སྙོམས་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་58.6གི་་
ས་ཆར་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་ནས་ཐན་པ་འགོག་པ་དང་།
གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་། སྣོད་བཅུད་སླར་གསོ། ཆུ་་་་་་་་་
མཛོད་ཆུ་གསོག ནགས་ཚལ་མེ་འགོག དབུལ་སྐྱོར་་་
གསར་སྤེལ་སོགས་ཐད་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཞབས་འདེགས་ཞུས་
ཡོད། སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དགོས་
མཁོར་དམིགས་ཏེ་ཏཱ་ཤིས་ཨན་ལིང་ནགས་ཁུལ་དང་།
མཚོ་སྔོན་གྱི་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོ ཀན་སུའུ་ཡི་མདོང་་
ལ་རིང་མོ་དང་ཧྲི་དབྱང་གཙང་པོ། ཧུང་ཅན་ཀྲོ་འདམ་་་
ར་སོགས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་མིའི་ཐབས་ཀྱིས་ཆར་ཆུ་་་་་་་་་་་
འབེབས་དང་གངས་འབེབས་ལས་སྒོར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པ་དང་ས་རྒྱུ་བརླན་ཚད་དང་། ས་ངོས་རྩི་ཤིང་།
བཞུར་རྒྱུག་བཅས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་སྣོད་བཅུད་མ་་་་་་་་་
ལག་ཉམས་གསོ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས)

ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་གིས་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཞིང་
ལས་ཚན་རིག་ཁང་དང་མཉམ་དུ་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་རྣམ་
གྲངས་གལ་ཆེན་གྱི་འགག་གནད་ལས་སྒྲོལ་ཐབས་བྱས་པ།

ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་ལོ་ལྔའི་ནང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་11.66བཏང་སྟེ་མི་ཐབས་ཀྱིས་
གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9
ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཞིང་ལས་་་་
པུས་འཚོགས་པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་
འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ད་ཕན་ལོ་ཤས་
རིང་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་རང་བཞིན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་
རིགས་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་སོང་བ་དང་རིགས་ཁག་གི་་་་་
ཞབས་ཞུའི་རྩ་འཛུགས་ཆར་རྗེས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འབུས་པ་་་་་་་་་
བཞིན་མང་དུ་སོང་ནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་ཁྲི་
115ལས་བརྒལ་ཡོད། ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་ལས་རིགས་དང་། འབྲོག་ལས། ཉ་་་
ལས་སོགས་ཐོན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས། བརྒྱུད་རིམ་་
ཧྲིལ་པོ་ཚབ་གཉེར་དང་། རྨོ་འདེབས་ཚབ་བྱེད། རྨོ་་་་་
འདེབས་མཉམ་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་་་་་་་་་་་་
རིགས་སྣ་ཚོགས་ཐོན་ནས“ས་ཞིང་ཡག་པོ་ཇི་ལྟར་བྱས་་
ནས་འདེབས་དགོས་པའི”གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་
ལྡན་བྱས་ཏེ་སྤྱིར་བཏང་གི་ཞིང་དུད་མང་དག་ཅིག་་་་་་་་་
དེང་རབས་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུའི་ཐོག་འདྲེན་་
རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཉེ་དུས་ཞིང་ལས་པུས་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་་་་་་་་
ལྷན་དང་ནོར་སྲིད་པུའུ་དང་མཉམ་དུ《ཞིང་ལས་ཐོན་་་
སྐྱེད་རང་བཞིན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་་
མྱུར་པོ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་་་་་་་་་་་་་་
འཆར》པར་འགྲེམས་བྱས་ཏེ་ཁྲོམ་རའི་སྟོན་ཕྱོགས་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཞིང་ལས་དང་ཞིང་པར་ཞབས་་

ཞུ། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་གསར་གཏོད། ཞབས་་་་
ཞུའི་སྤུས་ཚད་ལ་སྣང་ཆེན་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་གཞིར་་་་་་་་་
བཟུང་། སྣ་མང་ཅན་དང་། གོ་རིམ་ལྡན་པ། རིགས་་་་
སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་རང་བཞིན་གྱི་་་་་
ཞབས་ཞུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་གཞི་ཁྱོན་འོས་་་་་་་་་་
འཚམ་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་སྣ་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་
འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་དེང་རབས་ཞིང་ལས་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་
ཡིན་པ་རེད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ཞིང་ལས་པུས་་་་་་
ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་དང་། ཁྲོམ་རའི་ཚོང་གཉེར།
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཐད་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་རྩ་འཛུགས་ལ་སྔར་བས་རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་་་་་
རེད། འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྔོན་རྩིས་
མ་འཇོག་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ཞབས་་་་་
ཞུའི་ནུས་པ་དང་། ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་འཁོར་རྒྱུག་མ་་་་
ལག ཞིང་ལས་ཀྱི་བེད་མེད་ཟོག་རོའི་ཐོན་ཁུངས་བེད་་་
སྤྱོད་བཅས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་་
ཡིན་པ་བསྟན་ཡོད། ནོར་སྲིད་པུས་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་
ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་་་་་
ཚོད་ལྟ་ཞིང་ཆེན་17ལ་བར་མང་དུ་བཏང་བ་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ། ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་བདག་གཉེར་གཙོ་བོར་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཞབས་ཞུའི་རྩ་འཛུགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

རིགས་ཁག་གི་ཞིང་ལས་ཞབས་ཞུའི་རྩ་
འཛུགས་ཁྲི་115ལས་བརྒལ་བ།

སྟོན་ཟླ་གསུམ་རིང་ཏུང་ཡིང་ཆུས་ཀྱིས་་་་
གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་
གང་ལེགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་གསེབ་ཏང་ཡོན་་་་་་
དང་ན་གཞོན་དང་བླངས་པ་འབོད་སྐུལ་བྱས་་་་་་
ནས“ཏང་ཡོན་འཕྲལ་སྒྲུབ་རུ་ཁག”བཙུགས་ཏེ་
དུད་ཚང་དབུལ་པོ་དང་། ངལ་ནུས་ཞན་པའི་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་། ཚང་སྟོང་རྒན་རྒོན་སོགས་གཉོད་་་་་་
ཆུང་ཚོགས་སྤྱིར་སྟོན་བསྡུ་བྱེད་རོགས་བྱས་ཏེ་་་་་་
ཁོང་ཚོའི་ངལ་ནུས་ཞན་པའི་དཀའ་གནད་སེལ་་
རོགས་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་2017ལོའི་ཟླ་9ཚེས་
20ཉིན་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཏུང་ཡིང་གྲོང་ཁྱེར་་་
ཏུང་ཡིང་ཆུས་ལུང་ཅུས་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཏང་ཡོན་་་་་
དང་བླངས་པ་ཚོས་ཀའོ་ཅ་གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་་་་་
དབུལ་པོར་སྲིང་བལ་འཐུ་རོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

དང་བླངས་པས་སློབ་གྲྭའི་ནང
“ལྗང་མདོག་འགྲོ་སྐྱོད”

དར་སྤེལ་བཏང་བ།
འདི་ལོའི“འཛམ་གླིང་གི་རླངས་འཁོར་མི་

གཏོང་བའི་ཉིན་མོར”བསུ་བ་ཞུ་ཆེད་ཀྲེ་ཅང་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཡུས་ཡའོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་
པོ་བརྩེ་སེམས་ཆུང་ངུ”ཞེས་པའི་སྤྱི་ཕན་ཚོགས་
པའི་གཞོན་ནུ་དང་བླངས་པ་ཡུས་ཡའོ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་ལུའུ་ཕུའུ་གྲོང་རྡལ་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་དུ་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་སློབ་མ་དང་མཉམ་དུ“ཐཱན་ཉུང་ནུས་
གྲོན•ལྗང་མདོག་འགྲོ་སྐྱོད”ཅེས་པའི་བརྗོད་་
དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། བྱེད་སྒོས་་་
ཤེས་བྱ་སློབ་ཁྲིད་དང་། སྤེལ་རེས་རྩེད་མོ།
མཉམ་སྡེབ་མིང་བཀོད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་་་་་
ཐོག་ནས་སློབ་མར་ཐཱན་ཉུང་དང་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཆཌ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་་་
པ་དང་ལྗང་མདོག་འགྲོ་སྐྱོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དར་་་
སྤེལ་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་20ཉིན་་་་་་
དང་བླངས་པས་སློབ་མའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཤོག་དྲས་་་
རླངས་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བཟོས་ཏེ་སློབ་མ་ཚོར་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་བྱད་མི་འདྲ་བའི་འགྲུལ་པ་་་་་་་་
གཤོང་ཚད་དང་། དུ་རླངས་འབུད་ཚད། འགྲོ་
སྐྱོད་ལས་ཆོད་སོཌ་ཀྱི་ཧེ་བག་ཤེས་སུ་བཅུག་་་་་་་
ནས་ལྗང་མདོག་འགྲོ་སྐྱོད་ཀྱི་གོམས་གཤིས་་་་་་་་་
འཇཌ་པ་བྱས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）གསུམ་ནས་ལས་རིགས་སློབ་་་
གསོའི་ཆེད་ལས་བཀོད་སྒྲིག་དང་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་སོགས་་
ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་སྦྲེལ་་་་་་་་་
མཐུད་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ལག་རྩལ་སློབ་གསོ་་་་་་
གོང་འཕེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་། ལས་རིགས་ཁེ་ལས་་་་་
ཀྱིས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭ་གཉེར་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། ངལ་རྩོལ་
པའི་ཚེ་གང་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ནས་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་འགལ་བ་ཞི་ལྷོད་དུ་གཏོང་ཆེད་ཆ་རྐྱེན་བསྐྲུན་དགོས་
པ། བཞི་ནས་ལས་ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་དང་འཚམ་པའི་
ངལ་རྩོལ་མི་སྤྱོད་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་ལེན་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་
མགྱོགས་པོ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་དྲ་ཐོག་གི་སྤྱི་ཚོགས་་་་
འགན་བཅོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགན་་་་་་
བཅོལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་སྤོ་སྒྱུར་རྒྱུན་མཐུད་སྟབས་བདེ་ཡོང་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།“དྲ་སྦྲེལ་དང་སྤྱི་པའི་ལས་་་་་་་
ཞུགས་ལས་གཏོད་ཞབས་ཞུ་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་རྒྱུ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་་
དགོས། ལྔ་ནས་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་ལྟ་སྡོམ་བྱ་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ལས་ཞུགས་ཐད་མཐོང་ཆུང་བྱེད་་་་་
པའི་སྣང་ཚུལ་ངན་པ་སེལ་ཏེ་ལས་ཞུགས་གདན་ཞུར་ཁ་གཡར་
ནས་ལས་ཀ་འཚོལ་མཁན་གྱི་ཁེ་དབང་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་བ་

དང་ཞིང་པ་ལས་མིའི་གླ་ཕོགས་འགྱངས་ཆད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་་་་་
སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་ནན་པོ་བཏང་ནས་ངལ་རྩོལ་པའི་ཁྲིམས་་་་་་་་་
མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ་བསྟན་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ས་ཁོངས་ལས་སྒྲོལ་བའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་་་་
དོན་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ་ཁ་ཤོ་བརྟོལ་སར་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་
ཚོང་དོན་རང་མོས་ཅན་དང་། སྟབས་བདེ་ཅན། ལས་རིགས་་
གསར་གཏོད་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེས་ཕྱི་ཕྱོགས་་་་་་
ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་བསྒྱུར་མགྱོགས་སུ་གཏོང་་་་
བ་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲན་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་དོན་སྙིང་་
གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་ས་་་་་་་་
ཁོངས་ལས་སྒྲོལ་བའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོད་ལྟ་་་་་
ཁུལ་འཛུགས་རྒྱུར་ཆོག་མཆན་སྤྲད་དེ་ལོ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་སོང་་
རིང་འབྲེལ་ཡོད་ས་ཁུལ་གྱིས་ལག་རྩལ་གྱི་ཚད་གཞི་དང་།
ལས་སྒོའི་གོ་རིམ། ལྟ་སྡོམ་བྱ་ཐབས་སོགས་ཐད་སྔོན་དུ་ཚོད་་་་
ལྟ་བྱས་ཏེ་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་དང་བྱ་ཐབས་བཟང་པོ་རབ་་་་
དང་རིམ་པ་གྲུབ་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་
ནང་འདྲེན་གྱི་གཞི་ཁྱོན་མགྱོགས་མྱུར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་
བསྟན་ཡོད་པ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9
ཚེས་20ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་20ཉིན་
གྱི་སྔ་དྲོ། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་ཐོན་ཁུངས་པུའུ་དང་ཞིང་ལས་་
པུས་མཉམ་དུ་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་་
འཚོགས་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡུན་གནས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ས་་་་་་་་
ཞིང་དབྱེ་འབྱེད་གཏན་འབེབས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་་་་་་
ཤོས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། འདི་ལོའི་ཟླ་6པའི་ཟླ་་་་་་་་
མཇུག་བར། རང་རྒྱལ་གྱི་ཡུན་གནས་གཞི་རྩའི་ཞིང་་་་་་་་་
དབྱེ་འབྱེད་གཏན་འབེབས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤྱིར་ན་ལེགས་་་་་
གྲུབ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཡུན་གནས་ཀྱི་གཞི་་་་་་་
རྩའི་ས་ཞིང་དབྱེ་འབྱེད་གཏན་འབེབས་ཀྱི་ལས་འགན་་་་་
ཡོད་པའི་རྫོང་རིམ་པའི་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་2887དུ་་་་་་་་་་་་
དངོས་སུ་ཡུན་གནས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ས་ཞིང་མུའུ་དུང་ཕྱུར་་་
15.50དབྱེ་འབྱེད་གཏན་འབེབས་བྱས་ནས་ཚང་མ་་་་་་་་
དམིགས་སར་དོན་འཁྱོལ་བྱུང་བ་དང་། སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་བ། དབྱེ་མཚམས་ཕྱེ་བའི་ཕུར་པ་་་་
གསབ་བཙུགས་བྱས་པ། ཆ་འཕྲིན་ཐོ་འགོད་དང་རེའུ་་་་་

མིག་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ། ཇུས་གཞིར་བཅུག་པ་བཅས་་་་་་་་་
བྱུང་ཡོད། ཡུན་གནས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ས་ཞིང་གྲུབ་འབྲས་་་་
ཞིང་ཆེན་རིམ་པས་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་་་་་་་་
ཐུབ་པ་དང་གྲུབ་འབྲས་གྲངས་གཞིའི་མཛོད་ཀྱི་སྤུས་་་་་་་་་
ཚད་ཞིབ་བཤེར་གྱི་བསྐྱར་ཞིབ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐུབ་ཡོད།

རྨོ་ཞིང་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཆེས་རྩ་ཆེའི་ཐོན་ཁུངས་ཤིག་
ཡིན། ཡུན་གནས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ས་ཞིང་ནི་རྨོ་ཞིང་ཁྲོད་ཀྱི་་
རྩེར་སོན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་མི་དུང་ཕྱུར་བཅུ་གྲངས་ཁ་་་་་་་
ཤས་ཀྱི་འཚོ་རྟེན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་པུའུ་དང་ཞིང་ལས་པུས་སྔོན་ལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་
མཐའ་འཁོར་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་ལམ་རྒྱུད། གཅིག་་་་་་
སྡུད་ཡུག་སྦྲེལ་བཅས་ཀྱི་ཆུ་བེད་སྒྲིག་ཆས་ལེགས་པའི་་་་་་་་
སྤུས་ལེགས་ཀྱི་རྨོ་ཞིང་དང་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ས་ཞིང་་་་་་་
ཡུན་གནས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ཞིང་ཁར་དབྱེ་འབྱེད་གཏན་་་་་་་་་
འབེབས་བྱས་ཏེ་སྲུང་སྐྱོང་འགན་འཁྲི་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་་་་་
ཆུང་དང་ཞིང་དུད་ལ་སྤྲད་པ་དང་གཅིག་གྱུར་གྱི་མཚོན་་་
རྟགས་ཤིག་བཙུགས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་་་་

བྱ་རྒྱུ་རེད། བསྡོམས་རྩིས་རགས་ཙམ་བྱས་པ་གཞིར་་་་་་་་་
བཟུང་། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་འགན་འཁྲིའི་ཡི་གེ་ཁྲི་608ལ་་་་་་
མིང་རྟགས་བཀོད་ནས་མཚོན་རྟགས་བྱང་བུ་ཁྲི་27བཙུགས་
ཡོད་པ་རེད།

ཡུན་གནས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ས་ཞིང་དབྱེ་འབྱེད་གཏན་་་
འབེབས་བྱས་རྗེས་ཡུན་གནས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ས་ཞིང་མ་་་་་་་་
དབྱེ་གོང་དང་བསྡུར་ན་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་དེ་བས་་་་
ལེགས་པ་དང་སྤུས་ཚད་དེ་བས་མཐོ་རུ་སོང་བ་མ་ཟད།
ནགས་ཚལ་དང་། གཙང་པོ། མཚེའུ། རི་སོགས་བཅས་
དང་མཉམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྣོད་བཅུད་སྲུང་ཡོལ་ཞིག་་་་་་་་
ཆགས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྤེལ་གྱི་དངོས་ཚན་དབྱེ་་་་་་་་་་་་
མཚམས་སུ་གྱུར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བར་་་་
ཁམས་ཆགས་སྟངས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་
དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྦྲེལ་མཐུད་རྣམ་པ་དང་། ཚོགས་སྒྲིག་་་
རྣམ་པ། སྲུང་སྐར་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པ་བཅས་སུ་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་ཡོད་པ་རེད།

(མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས)

རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཡུན་གནས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ས་ཞིང་མུའུ་དུང་ཕྱུར་15.50དབྱེ་འབྱེད་གཏན་འབེབས་བྱས་པ།

“ཏང་ཡོན་འཕྲལ་སྒྲུབ་རུ་ཁག”

གིས་སྟོན་བསྡུ་བྱེད་
རོགས་བྱས་པ།


