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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཐ་ན་ན་རི་ཝོ་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་་
གོས་མ་ཏ་ཀ་སི་ཁར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི“འོད་སྣང་བྱ་་་་་་་་
སྤྱོད”རྣམ་གྲངས་ལ་མིང་རྟགས་འགོད་པའི་མཛད་སྒོ་ཚེས་་
19ཉིན་མ་ཏ་ཀ་སི་ཁར་གྱི་རྒྱལ་ས་ཐ་ན་ན་རི་ཝོ་རུ་འཚོགས་
པ་རེད།

མ་ཏ་ཀ་སི་ཁར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་་་་་
མོ་བ་ཡང་ཞའོ་རུང་དང་། མ་ཏ་ཀ་སི་ཁར་གྱི་འཕྲོད་་་་་་་་་་་་
བསྟེན་པུའུ་ཀྲང་ཨན་ཏེ་ལི་ཡ་མ་ན་ལི་ཝུའུ། ཀྲུང་མ་ཕྱོགས་
གཉིས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་དེ་བཞིན་སྨན་བཅོས་ཁྱབ་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་40ལྷག་ཙམ་མིང་རྟགས་འགོད་པའི་་་་་་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

ཡང་ཞའོ་རུང་གིས་མིང་རྟགས་འགོད་པའི་མཛད་་་་་་་་

སྒོའི་ཐོག་ཀྲུང་མ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱབ་་་་
ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ཡོད། 1975
ལོ་ནས་བཟུང་ཁག་ཐེངས་21ལ་ཕྱེ་བའི་ཀྲུང་གོའི་སྨན་པ་་་་
624ཡིས་མ་ཏ་ཀ་སི་ཁར་སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་་་་་
དོན་སྤེལ་བར་བསྐྱོད་ཡོད། ཁོང་རྣམ་པ་དང་མ་ཏ་ཀ་སི་་་་་་
ཁར་གྱི་སྨན་དོན་མི་སྣས་ཡུལ་དེ་གའི་ནད་པའི་སྡུག་བསྔལ་་
སེལ་བར་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད། ཁོང་རྣམ་པའི་མི་ཆོས་་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་ལ་ནད་་་
པ་དང་མ་ཏ་ཀ་སི་ཁར་གྱི་ལས་རིགས་གཅིག་པའི་ཁས་ལེན་
ཐོབ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཨན་ཏེ་ལི་ཡ་མ་ན་ལི་ཝུའུ་ཡིས་མིང་རྟགས་འགོད་་་་་་་་་
པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་སྐྱ་འགྲིབ་ནི་མ་ཏ་ཀ་སི་ཁར་དུ་ལོང་་་་་
བར་འགྱུར་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ནད་རིགས་གྲས་ཤིག་རེད། ཀྲུང་་་་་

གོའི“འོད་སྣང་བྱ་སྤྱོད”རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་སླེབས་པ་ནས་བཟུང་། མ་ཏ་ཀ་སི་ཁར་གྱི་སྐྱ་་་་་
འགྲིབ་ཕོག་མཁན་ལ་སྨན་རིན་མི་དགོས་པའི་གཤགས་་་་་་་་་
བཅོས་བྱས་པ་མ་ཟད། ཡུལ་དེ་གའི་སྨན་ཁང་ལ་སྨན་་་་་་་་་་་
བཅོས་དང་དངོས་ཟོག་གི་རོགས་སྐྱོར་ཡང་བྱས་ཡོད་ཅེས་་་་
བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྲུང་་་་་་་་
གོས་མ་ཏ་ཀ་སི་ཁར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི“འོད་སྣང་བྱ་་་་་་་་
སྤྱོད”རྣམ་གྲངས་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པར་དངོས་སུ་སྤེལ་འགོ་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྐབས་དེ་དུས་ཀྲུང་གོའི་རིགས་གཅིག་
མཁས་ཅན་གྱིས་མ་ཏ་ཀ་སི་ཁར་གྱི་སྐྱ་འགྲིབ་ཕོག་མཁན་་་་་་
200ཙམ་ལ་གཤགས་བཅོས་བྱ་རྒྱུ་རེད།

(རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས)

ཀྲུང་གོས་མ་ཏ་ཀ་སི་ཁར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི“འོད་སྣང་བྱ་སྤྱོད”

རྣམ་གྲངས་ལ་མིང་རྟགས་འགོད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཧའེ་་་

ཡཱ་ནས་ཟླ་9ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་་
གཞིར་བཟུང་། ཚེས་18ཉིན།“མཉམ་གྲོས་་་་་་་་
དང་། མཉམ་སྐྲུན། མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་
དང་ཧོ་ལན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གྱི་ཚོགས་ཆེན”ཧོ་ལན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཧའེ་ཡཱར་་
འཚོགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་་་་་་
དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་མིས་སྤེལ་རེས་འཁྲུག་པོ་་་་་་་་་
བྱས་པ་དང་འབྲེལ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་་་་་་
སྒྲོམ་གཞིའི་འོག་གི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་དབར་གྱི་ཕྱོགས་མང་མཉམ་ལས་ཀྱི་
གོ་སྐབས་ལ་གྲོས་བསྡུར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་མཐུན་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝུའུ་ཡུན་ཆི་མུའུ་ཀེས་ཚོགས་་་་་་་་་
ཞུགས་འཐུས་མིར“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་་་་་་་
གྲོས་འགོ་ལག་ལེན་བྱས་ནས་ལོ་བཞི་ལྷག་སོང་་་་་་་་་
རིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་བསྣན་པའི་བསམ་བློ་
གསར་པ་དང་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་ངོ་སྤྲོད་གནང་
ཞིང་། ཁོང་གིས་མཉམ་གྲོས་དང་། མཉམ་སྐྲུན།
མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གིས་
ལམ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མར་སྒོ་འབྱེད་དང་།
མཉམ་ལས། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་གོ་སྐབས་་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཕྲད་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ནི་་་་་
ཀྲུང་གོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་་་
བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་

གོ་དང་ཧོ་ལན་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་་་་་་་་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
འགྲོ་བའི་མཚམས་ཚིག་གལ་ཆེན་དང་སྐབས་་་་་་་་་་་
འཁེལ་བས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ས་་་་་་་་་
གནས་སྲིད་གཞུང་གིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་་་
འདེད་བཏང་སྟེ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་
འབྲེལ་བ་གསར་པ་འཛུགས་རྒྱུའི་དགེ་མཚན་ལྡན་་
པའི་འཕྲིན་བརྡ་བཏང་ཡོད་པས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧོ་་་་་
ལན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དང་འཛམ་གླིང་ལ་ཧ་ཅང་་་་་
གལ་འགངས་ཆེ་བའི་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་
གསུངས།

ཧོ་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་
གཙོ་ཧེང་ཁེ·ཁོར་ཡིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”ནི་ཀྲུང་གོ་དང་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་ངོས་་་
ནས་བརྗོད་ན་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་་་་་་་་་
ཡིན་ལ། ཧོ་ལན་གྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ནའང་དེ་་་་་་་་་
བས་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཧོ་་་་
ལན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་རྒྱུ་རེད། ང་་་་
ཚོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་དང་
ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ས་་་་
གནས་དེའི་ཁེ་ལས་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་སྣོན་དགོས་ཞེས་བཤད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་་་་་་
ཕན་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོ་དང་ཧོ་ལན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ཞིང་
ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོགས་འདུ་

ཧའེ་ཡཱ་རུ་འཚོགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ལོ་་་་་་
ཧྲན་ཅི་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་་་་་་
ཤས་གོང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲ་སྦྲེལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་
དྲ་སྦྲེལ་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་འཚོལ་ཞིབ་དམིགས་ཡུལ་་
དུ་བྱས་པའི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཞུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་་་་་
པ་རེད། སྙན་ཞུའི་ནང་རབས་རྗེས་མའི་དྲ་སྦྲེལ་་་་་
གྱི་འགྲན་སློང་དང་གོ་སྐབས་མཚོན་པ་དང་འབྲེལ་
ལག་རྩལ་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་ལས་་་་་་
ཐོན་པའི་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུར་གྲ་་་་་
སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་ཀྱང་བྱས་
པ་རེད།

འགོ་བརྗོད་དུ“གྲངས་འཛིན་གྱི་འབྱུང་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལམ་དུ་སྐྱོད”ཅེས་འཁོད་པའི་2017ལོའི་་་་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དྲ་སྦྲེལ་སྙན་ཞུའི་ནང་དྲ་སྦྲེལ་ཐོན་་་
པ་ནས་བཟུང་ཕྱོགས་གང་ས་ཅི་ཐད་ནས་འཛམ་་་་་
གླིང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཡོད།
སྙན་ཞུའི་ནང་མ་འོངས་ལོ་5ནས་7ནང་ཚུན་དུ་དྲ་་
སྦྲེལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་བསྡུར་་་་་་
བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག འབྱུང་འགྱུར་ལ་འགྱུར་་་་
ལྡོག་ཐེབས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མིས་བཟོས་རིག་ནུས་
དང་། དྲ་རྒྱའི་འཇིགས་སྐུལ། དྲ་སྦྲེལ་གྱི་ཚད་་་་་་་་་
གཞི། ཟོག་འགྲེམས་དྲ་རྒྱ། དྲ་རྒྱའི་དཔལ་འབྱོར།
དེ་བཞིན་སྲིད་གཞུང་གི་ཉིན་རེ་ལས་མ་འདས་་་་་་་་་
པའི་གལ་ཆེའི་ནུས་པ་སོགས་ཚུད་ཡོད་ཅེས་འཁོད་
ཡོད། སྙན་ཞུའི་ནང“འཕོ་འགྱུར་གྱི་སྒུལ་་་་་་་་་་་་་་
ཤུགས”དེ་དག་གིས་གྲངས་འཛིན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་་་་

ཆེན་པོ་དང་། མི་སྒེར་གྱི་རང་དབང་དང་དབང་་་་
ཆ། སྨྱན་སྦྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་འགག་རྩའི་
གནད་དོན་ཐད་ཤུགས་རྐྱེན་གལ་ཆེན་ཐེབས་རྒྱུ་་་་་་
རེད་ཅེས་འཁོད་ཡོད།

འོན་ཀྱང་མི་མང་པོས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དྲ་་་་་་་་
སྦྲེལ་ལག་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་་་་་་་་་་
ལུགས་མཚོན་ཡོད། དེའི་ཐད་སྙན་ཞུའི་ནང་་་་་་་་
ཚོང་ལས་དང་། ཁ་པའི་རྩ་འཛུགས། སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོར་ཉེན་ཁར་ཁ་་་་་་
གཏད་གཅོག་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་ཡོད། དེའི་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་ནི་མ་འོངས་དྲ་སྦྲེལ་གྱིས་སྤྱོད་་་་་་་་་་་
མཁན་སྲོག་ཤིང་དུ་འཛིན་པ་དང་མི་ཡོངས་ལ་་་་་་་་
ཕན་པ་ཐོབ་པའི་ཁ་ཕྱོགས་ལས་མི་འགལ་བ་བྱ་་་་་་་་
ཆེད་རེད།

རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲ་སྦྲེལ་མཐུན་ཚོགས་ནི་དྲ་སྦྲེལ་གྱི་་་
སྔོན་བྱོན་པས་བཙུགས་པའི་ཁེ་གཉེར་གྱི་དམིགས་་
ཡུལ་མིན་པའི་རྩ་འཛུགས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་འདི་་་་་
ལོ་རྩ་འཛུགས་དེ་བཙུགས་ནས་ལོ་25འཁོར་བའི་་་་
ལོ་ལ་སླེབས་ཡོད། རྩ་འཛུགས་དེས་དྲ་སྦྲེལ་གྱི་ལྟེ་་་་
བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་དང་། སྒོ་་་་་་་་་
འབྱེད། བདེ་འཇགས། ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་མི་ཚང་མར་
དེ་ལས་ཕན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ངོས་་་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་་་་་་་
གྱིས་ཞུས)

རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲ་སྦྲེལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་རབས་རྗེས་
མའི་དྲ་སྦྲེལ་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་

དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་མོ་སི་ཁོ་ནས་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་18ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཀྲུང་ཨུའི

“དར་གོས་ལམ་བུའི་དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་གླེང་མོལ”ཨུ་རུ་་་་་་
སུའི་རྒྱལ་ས་མོ་སི་ཁོ་རུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ཨུ་རུ་སུར་བཅའ་་
སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ལི་ཧུའེ་དང་། ཨུ་རུ་སུའི་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་མའེ་ཅིན་ཚའེ་
ཧྥུའུ། ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་པའི་ཕྱི་འབྲེལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་
གཞོན་པ་ཧུའུ་ཀྲེང་གཡོད། ཨུ་རུ་སུའི་སྲུང་སྐར་འཕྲིན་གཏོང་
ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ་ཨང་དང་པོ་ཁེ་ཆེ་ཐེ་ཁོ་་་་་
ཧྥུའུ་སོགས་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ལི་ཧུའེ་ཡིས་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཤིས་ཚིག་གསུང་
སྐབས་ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པས་2015ལོར

《དར་གོས་ལམ་བུའི་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཡོ་་་
རོབ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་འབྲེལ་འཛུགས་སྐྲུན་་
སྦྲེལ་མཐུད་མཉམ་ལས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས》ཐུན་
མོང་ཐོག་སྤེལ་ཚུན། ཀྲུང་ཨུའི་སྦྲེལ་མཐུད་མཉམ་ལས་བྱས་པ་
ལས་དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་ཁྱབ་ཁོངས་དང་། ནུས་རྒྱུའི་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས། དངུལ་རྩའི་ཁྱབ་ཁོངས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་་་་་་་
སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་ཁྱབ་ཁོངས། མཁའ་འགྲུལ་་་་་་
དང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཁྱབ་ཁོངས་སོགས་ལ་དགེ་མཚན་་
ལྡན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། དེ་དང་དུས་མཚུངས། ཕྱོགས་་
གཉིས་པོའི་ཞིང་ལས་མཉམ་ལས་དང་། རྒྱལ་སྒྲོལ་གྱི་དྲ་ཐོག་་་་
ཚོང་དོན། མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་ཐོན་རྫས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་་
ལའང་གྲུབ་འབྲས་འགའ་ཞིག་ཐོབ་ཡོད་པས། དཔལ་འབྱོར་་་
ཉོ་ཚོང་མཉམ་ལས་ཀྱི་བར་མཐོངས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་།
དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་་
བ། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཉོ་ཚོང་མཐུན་སྦྱོར་དང་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ལ་དོན་སྙིང་གལ་་་་་
ཆེན་ལྡན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ལི་ཧུའེ་ཡིས་ཀྲུང་ཨུས་ད་དུང“རྒྱལ་ཁབ་ལོ”དང་།“སྐད་་
ཡིག་ལོ”“ཡུལ་སྐོར་ལོ”“གཞོན་ནུའི་མཛའ་གྲོགས་སྤེལ་རེས་་་
ལོ”སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཕན་ཚུན་སྤེལ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་
འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་དམངས་་་་་་་་་་་
འདོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

(ཆོས་བཟང་གིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས)

ཀྲུང་ཨུའི“དར་གོས་ལམ་བུའི་
དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་གི་སྤེལ་
རེས་གླེང་མོལ”མོ་སི་ཁོ་

རུ་འགོ་ཚུགས་པ།

རྒྱལ་སྤྱིའི་རྡུལ་ཕྲན་ནུས་པའི་སྒྲིག་གཞིའི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་61པ་འགོ་ཚུགས་པ།
⇑ ཟླ་9ཚེས་18ཉིན། དུས་ཡུན་ཉིན་5ཡིན་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྡུལ་ཕྲན་ནུས་པའི་སྒྲིག་གཞིའི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་61པ་ཝི་ཨེན་་་

ན་རུ་འཚོགས་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཉིང་རྡུལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལག་རྩལ་མཉམ་ལས་དང་ཉིང་རྡུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་དང་འགན་
ལེན་སོགས་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་བརྗོད་གཞིར་གྲོས་བསྡུར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཨོ་སི་ཁྲུ་རི་ཡའི་ཝི་ཨེན་ན་ནས་པར་བླངས་པའི་་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་རྡུལ་ཕྲན་ནུས་པའི་སྒྲིག་གཞིའི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་61པ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་་་་་
ཀུ་ཐེ་ལེ་སིས་མིག་སྔར་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་རུ་་་་་་་་་
གཉེར་བའི་སྒེར་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་ཐོག་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་བར་སྒེར་གཉེར་ཁེ་ལས་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་་་་་་
བཤད།

སྒེར་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་དེ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་
ཚོགས་ཆེན་སྐབས་72པའི་སྤྱིར་བཏང་རང་བཞིན་གྱི་རྩོད་གླེང་མ་་་་
བྱས་གོང་གཉེར་བ་ཞིག་དང་། འཛམ་གླིང་ས་གནས་ཁག་གི་ཁེ་་་་་་་་་
ལས་མཁས་ཅན་དང་། ཆབ་སྲིད་མཁས་ཅན། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་
ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་རིགས་བཅས་ཁྱོན་མི་གྲངས་300ཙམ་ད་རེས་ཀྱི

“2030ལོའི་གྲོས་རིམ་ལ་མ་དངུལ་མཉམ་འདྲེས་དང་། དར་རྒྱས་་་
ལ་དཀའ་ངལ་སེལ་བ”ཡིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་གླེང་་་་་་་་་་་

སྟེགས་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།
ཀུ་ཐེ་ལེ་སིས་གླེང་སྟེགས་ཐོག་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་

རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ཁག་17མངོན་འགྱུར་ཡོང་་
བ་བྱེད་པར་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་3ནས་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་5ཙམ་བར་་་་་་་་་་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པས་སྒེར་གཉེར་ཁེ་ལས་དང་མ་འཇོག་ཚོང་པ་དེར་་་་་
མ་ཞུགས་ཚེ་འཆར་གཞི་དེ་སྒྲུབ་ཐབས་བྲལ་ཞེས་བཤད།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་2030ལོའི་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་རིམ་གྱིས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ཁག་་
17ལྟེ་བར་འཛིན་པ་དང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་དབུལ་པོ་མེད་་་་་་་
པར་བཟོ་བ་དང་། བཀྲེས་ལྟོགས་སེལ་བ། ཕོ་མོ་འདྲ་མཉམ་ལ་་་་་་་་་
སྐུལ་མ་གཏོང་བ། གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ།
རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་རེད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོན་གྱིས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་རུ་ཐེ་ནས་ཟླ་9
ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་ལེ་པ་ནོན་སྲིད་གཞུང་ལ་ཁ་ཚ་དགོས་་་་
གཏུགས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་ལས་ཁག་དང་པོའི་འབྲས་ཏུན་500ཚེས་19
ཉིན་ལེ་པ་ནོན་གྱི་པེ་རུ་ཐེ་གྲུ་ཁར་འབྱོར་བ་དང་། ལེ་་་་
པ་ནོན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་་་་་་་
ཝང་ཁེ་ཅན་དང་། ལེ་པ་ནོན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་་་་་་
པུའུ་ཀྲང་ཕི་ཨེར·པུ·ཨ་ཤིས་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་གྱི་་་་་་་
མཛད་སྒོར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཝང་ཁེ་ཅན་གྱིས་འདི་ལོའི་ཟླ་5པར་ཀྲུང་གོས
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་
རིམ་དབུ་ཚོགས་གླེང་སྟེགས་གཉེར་རིང“རྒྱུད་གཅིག་་་་་
ལམ་གཅིག”ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་མི་ཆོས་རིང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་རོགས་སྐྱོར་ཁག་གཅིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྲུང་གོས་ལེ་པ་
ནོན་ལ་འབྲས་ཏུན་2764རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་ནི་གོང་་་་་
གསལ་གྱི་རོགས་སྐྱོར་ཁས་ལེན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་་་་་་
ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་།

ཁོང་གིས་དེ་ཉིན་གྲུ་ཁར་འབྱོར་བའི་འབྲས་ཏུན་500
ནི་ཁག་ཐེངས་དང་པོ་རེད། ཁག་ཐེངས་དེ་འཕྲོས་ཉེ་་་་་
དུས་འབྱོར་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་རེད།

ཕི་ཨེར·པུ·ཨ་ཤིས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྔ་་་་་་
བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་གནང་བར་
ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་གནང་བ་དང་འབྲེལ་སྙིང་་་་་་་
དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོ་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་རོགས་སྐྱོར་འདི་དུས་ལ་འཁེལ་བ་
ཞིག་བྱུང་། དེས་ལེ་པ་ནོན་དུ་ཡོད་པའི་སི་རི་ཡའི་་་་་་་་་་
སྐྱབས་བཅོལ་བའི་མི་ཆོས་གནས་ཚུལ་ལེགས་སུ་འགྲོ་་་་་་
བར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་སི་རི་ཡའི་་་་་་་
སྐྱབས་བཅོལ་བ་དང་ལེན་བྱེད་མཁན་ལེ་པ་ནོན་སྡེ་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་འགྲོ་བར་ཕན་པ་ཡོད་པ་དང་ལེ་་
པ་ནོན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཡང་ཕན་་་་
པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁོང་གིས་ལེ་
པ་ནོན་ཕྱོགས་ཀྱིས་འབྲུ་རིགས་དེ་དག་འཕྲལ་མ་ཉིད་་་་་
དུ་སི་རི་ཡའི་སྐྱབས་བཅོལ་བར་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཁས་་་་
ལེན་གནང་བ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་བསོད་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཀྲུང་གོས་ལེ་པ་ནོན་ལ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་
འབྲུ་རིགས་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ།

ཀུ་ཐེ་ལེ་སིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་སྒེར་གཉེར་ཁེ་ལས་

གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པ།

ཀུ་ཐེ་ལེ་སིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་
ཚོཌ་ཀྱིས་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་བཞིན་
ཡོད་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱང་བྱུང་

ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ།
⇐ ཟླ་9ཚེས་18ཉིན། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་

ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཀུ་ཐེ་ལེ་སིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་སྐོར་གྱི་མཐོ་རིམ་ཚོགས་འདུ་་་་
ཞིག་ཏུ་ཞུགས་སྐབས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
ད་ཡོད་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་་་་
སྒྲིག་གཞི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགལ་རྐྱེན་བཟོས་ཡོད།
མིག་སྔར་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་་་་
ལ་བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱང་བྱུང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།
ཨ་རིའི་ཙུང་ཐུང་ཐེ་རོན་ཕུས་གོང་ཚེས་ཉིན་གྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

འདི་ནི་ཚེས་19ཉིན། ཨ་རིའི་ཉིའུ་གཡོད་དུ་་་་
ཡོད་པའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་་་་
རུ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཀུ་ཐེ་ལེ་སི
(གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ)ཡིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་་་
ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་སྐོར་གྱི་མཐོ་རིམ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་
གཏམ་བཤད་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


