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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་
ཟླ་9ཚེས་21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཤེལ་སྒོ་ཟུར་གསུམ་མ་བརྒྱུད་ལག་བཞུའི་འོད་་་་
ཟེར་ཀྱོག་འཕྲོ་བྱེད་སྐབས་གྱང་ལྡེབས་སུ་ཚོན་་་་
མདོག་སྣ་བདུན་འཕྲོ་ཚུལ་དེ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རྐང་་་་
ཚ་རྫོང་ཁྱོན་འཁྱིལ་ཤང་མི་རིགས་ཞག་སྡོད་་་་་་་
ལམ་ལུགས་ཆ་ཚང་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མས་་་་་་་་་་་
མཐོང་སྐབས་ཧང་སངས་ཤིང་། དེ་ནི་ཁོང་་་་་་་
ཚོས་འོད་ཟེར་ཐོར་འཕྲོའི་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་
དངོས་སུ་མཐོང་ཐེངས་དང་པོ་དེ་རེད།

ཚོད་ལྟ་བྱེད་མཁན་ནི་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་་
མིན་པར་ཁོང་ནི་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་ཧྲང་་་་་་
ཧའེ་འོད་ཀྱི་རིག་པའི་འཕྲུལ་ཆས་ཞིབ་ཚགས་་་་
ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་ཞིབ་འཇུག་ལོ་རིམ་གསུམ་་་་
པའི་སློབ་མ་ལིའུ་ཆིའུ་ཅུས་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་ནི་་
ད་ཐེངས་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་ཧྲང་ཧའེ་འོད་་་
འཕྲུལ་སུའོ་ཡིས་གཉེར་བའི“ཚོན་མདོག་སྣ་་་་་་
བདུན་གྱི་འོད་ཟེར། མཚོ་སྔོན་དུ་སྐྱོད”ཅེས་པ་

བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཚན་རིག་ཁྱབ་་་་
གདལ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པའི་དང་བླངས་པ་10
ལྷག་ཙམ་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན། ཚེས་18ཉིན་ནས་
ཚེས་20ཉིན་བར་དང་བླངས་པ་ཚོས་བྱེད་་་་་་་་་
ཐབས་སྣ་མང་བརྒྱུད་ཁྱོན་འཁྱིལ་ཤང་སློབ་་་་་་་་
ཆུང་གི་སློབ་མར་འོད་ཀྱི་རིག་པའི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་་
གདལ་དང་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཏེ་གསོན་ཉམས་
དོད་པའི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་སློབ་ཚན་རེ་་་
རེ་བཞིན་འཚོགས་པ་རེད།

ལིའུ་ཆིའུ་ཅུས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ནི་འོད་སྔོན་་
LEDསྤྱོད་རྒྱུ་དེ་ཡིན་སྟབས་སློབ་མ་ཚོ་འཁྲིད་་་
དེ་འོད་ཀྱི་ཐོར་འཕྲོ་དང་འོད་ཀྱི་འདུས་གྲུབ་་་་་་
ཚོད་ལྟ་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཕྲུ་གུ་ཚོ་དང་་་་
མཉམ་དུ་ལག་པ་འགུལ་ནས་LEDགློག་སྒྲོན་་་་
སྤར་བ་རེད། ཁོང་གིས“ཕྲུ་གུ་ཚོར་ཚན་རིག་་་་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་སྐབས་ངེས་པར་དུ་ཆེད་་་་་་་་
ལས་རང་བཞིན་ཆེ་བའི་ཤེས་བྱ་དེ་དག་ཁོང་་་་་་
ཚོས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པའི་སྐད་ཆར་བརྟེན་་་་་་་་

ནས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པས་དཀའ་ངལ་
ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་འདུག དེས་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་
བྱང་ཆུབ་པའི་ཤེས་བྱ་དེ་དག་དེ་བས་དོན་སྙིང་་
ཟབ་ལ་གོ་བདེ་བའི་ངང་སློབ་བདེ་པོ་འདུག་་་་་་
པས་ཚོད་ལྟ་མང་ཙམ་བྱས་ཚེ་ཁོང་ཚོའི་དགའ་་་
སྣང་འཕེལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཤེལ་སྒོ་ཟུར་གསུམ་མ་དང་རྩ་བའི་ཁ་་་་་་་་་
མདོག་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚོད་ལྟའི་ཡོ་བྱད་་་་
ལ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ཁྱོན་འཁྱིལ་ཤང་སློབ་་་་་་་
ཆུང་གི་ཕྲུ་གུའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་མཐོང་་་་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་སྟབས་སློབ་ཚན་ཐོག་ཚོད་་་་
ལྟའི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཕྲུ་གུ་ཚོས་མིག་ཅེ་་་་
རེར་ལྟ་བ་དང་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱིས་་་་་་་
ཚོད་ལྟ་བྱས་པ་དེས་སློབ་ཚན་དེ་བས་འཁྲུག་ཆ་་
དོད་པར་གྱུར། དེས་ན་དྲི་བར་ལན་ཡང་དག་་་
འདེབས་ཐུབ་པའི་ཕྲུ་གུ་ཚོར་རྒྱང་ཤེལ་ཆུང་ངུ་་་
དང་ཉི་ནུས་གློག་སྒྲོན་སོགས་ལག་རྟགས་ཆུང་་་་
ངུ་རེ་རག་ཡོད། ལོ་རིམ་ལྔ་པའི་སློབ་མ་ཟླ་བ་་་་

སྒྲོལ་མས“རང་ཉིད་སློབ་ཚན་དེ་ཉན་རྒྱུར་ཧ་་་་
ཅང་དགའ་པོ་འདུག་ལ་རྒན་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་་་་
སློབ་ཁྲིད་ཁ་གསལ་པོ་གནང་བྱུང་། PPTནང་
གི་པར་རིས་སྙིང་རྗེ་པོ་འདུག་པ་མ་ཟད། ཚོད་་
ལྟའང་དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་འདུག”ཅེས་བཤད།

ཁྱོན་འཁྱིལ་ཤང་མི་རིགས་ཞག་སྡོད་ལམ་་་
ལུགས་ཆ་ཚང་སློབ་ཆུང་གི་དགེ་རྒན་ཙོའུ་ཡུང་་་
ཅོན་གྱིས“སློབ་གྲྭའི་ནང་གི་སློབ་མ་མང་པོ་་་་་་་་
ཞིག་གིས་ཚན་རིག་ལ་དགའ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་་་
ཀྱི་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་ཐོན་ཁུངས་འབེལ་་་་་
པོ་དེ་ཙམ་མེད་པའི་དབང་གིས་ཁོང་ཚོས་རྣམ་་་
ཀུན་དཔེ་དེབ་ནང་གི་ཤེས་བྱ་སྦྱོང་རྒྱུ་ཁོ་ན་་་་་་་་་
རེད། དང་བླངས་པ་དེ་དག་སླེབས་ནས་ཚོད་་་་
ལྟའི་ཡོ་བྱད་འཁྱེར་བ་དེས་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་ཤེས་བྱ་་་་་
དང་བསམ་ཕྱོགས་རྒྱ་བསྐྱེད་གཏོང་རྒྱུར་ཕན་་་་་
ཐོགས་ཆེན་པོ་འདུག”ཅེས་བཤད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར།
བསོད་བདེ་དང་བསྟན་གཡུས་ཞུས）

ཚནཚན་་རིགརིག་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་
ཕྲུཕྲུ་་གུའིགུའི་་མིགམིག་་རྒྱངརྒྱང་་ཡངསཡངས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ།《གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་རྒྱུ་ནོར་་
བདག་དབང་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་་་་་་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་་
གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་་་་

ཁྱབ་ཁང་གི་བསམ་འཆར》གྱི་དགོངས་དོན་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གྱིས་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་བདག་་་་་་་་་
དབང་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་གནས་གཅིག་་་
ནས་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱ་ཆེད་ཞིང་་་་་་་་
ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། ཐད་སྐྱོང་གྲོང་
ཁྱེར་བཅས་ཁག་དང་དེ་བཞིན་འཆར་གཞི་་་་་་
ལོགས་བཀོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འོས་སྦྱོར་བྱས་
པ་བརྒྱུད་ཞིང་ལས་པུའུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གྲོང་
གསེབ་ལས་དོན་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་པེ་ཅིང་
གྲོང་ཁྱེར་ཧའེ་ཏེན་ཆུས་སོགས་རྫོང（གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་དང་ཆུས）བརྒྱ་2017ལོའི་གྲོང་གསེབ་་་
ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་རྒྱུ་ནོར་བདག་དབང་ལམ་་་་་་་་་
ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་ཚན་པར་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད།

2015ལོར་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་རྒྱུ་ནོར་མ་རྐང་དབང་་་་་
ཆ་དང་འགན་ནུས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་་་་་
རྫོང་ཡིན་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཆུ་་་་་་་་
ཤུར་རྫོང་དང་ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཧྲ་དབོན་རྫོང་གིས་སྔར་ཡོད་ཚོད་ལྟའི་
ལས་འགན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་་
ཐོག་རེས་སྐོར་གསར་པའི་སྒྱུར་བཅོས་ཚོད་་་་་་
ལྟའི་ལས་འགན་ཁུར་ཡོད། ཚོད་ལྟའི་ཚན་པ་
ཚང་མས་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ནི་་་་་་་་་་་་
2018ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་རེད།

ཞིང་ལས་པུའུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གྲོང་་་་་་་་
གསེབ་ལས་དོན་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ཚོད་་་་་་

ལྟའི་རྫོང（གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུས）ཁག་ལ་གྲོང་་་་
གསེབ་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་རྒྱུ་ནོར་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
ནས་གཙང་བཤེར་རྩིས་བཤེར་བྱེད་པ་དང་།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་རྒྱུ་ནོར་ལ་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་
བ། དེ་བཞིན་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་་་་་་་་་
ཁོངས་མིའི་ཐོབ་ཐང་ངོས་འཛིན་ངེས་གཏན་་
བྱ་རྒྱུ་དང་། གཉེར་སྐྱོང་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་་་་་་་
ནོར་མ་རྐང་མཉམ་ལས་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོས་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ། ཞིང་པའི་མཉམ་སྡེབ་རྒྱུ་་་་་་
ནོར་མ་རྐང་དབང་ཆ་དང་འགན་ནུས་སྤྲོད་་་་་
རྒྱུ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ།
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་
སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་སོགས་ཕྱོགས་ལྔ་
གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་་་་་་
ཐག་བྱེད་པ། ཚོད་ལྟའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་ལམ་གཏན་འཁེལ་ཁ་གསལ་བྱེད་་
པ། སྐུལ་འདེད་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་དུས་ཚོད་ཀྱི་་་་
མཚམས་ཚིགས་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཚོད་ལྟའི་ལས་འགན་ཁག་་་་་་
དུས་བཀག་བཞིན་སྤུས་ཚད་ལྡན་ལ་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་བའི་འགན་་་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་སྐལ་་་་་་་
མཆོག་གིས་ཞུས)

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་འདིའདི་་ལོའིལོའི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་རྒྱུརྒྱུ་་
ནོརནོར་་བདགབདག་་དབངདབང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་

ཚོདཚོད་་ལྟའིལྟའི་་ཚནཚན་་པཔ་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། རྒྱལ་ཁབ་འབྲུ་རིགས་ཅུས་ཀྱིས་ཉིན་
ཤས་གོང་ནང་སོག་ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་ཐེར་རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་སྟོན་འབྲུ་བསྡུ་ཉོའི་ལས་དོན་ཚོགས་་་་་
འདུ་འཚོགས་ནས་ཕྱི་སྨིན་འབྲས་དང་། མ་་་་
རྨོས་ལོ་ཏོག སྲན་ཆེན་བཅས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་
དང་བསྡུ་ཉོའི་གནས་ཚུལ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་་་་
རྗེས་སྟོན་འབྲུ་བསྡུ་ཉོའི་ལས་དོན་བཀོད་་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

སྟོན་འབྲུ་བསྡུ་ཉོའི་ལས་དོན་ནི་ལོ་ཧྲིལ་་
པོའི་འབྲུ་རིགས་བསྡུ་ཉོའི་ལས་དོན་གྱི་ནང་་་་
དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། འདི་ལོའི་སྟོན་་་་་་་་་
འབྲུ་ཐོན་སྐྱེད་གནས་ཚུལ་སྤྱིར་ན་ཅུང་ཡག་་་་
པོ་ཡོད་པས། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་བསྡུ་ཉོའི་་་་
བྱེད་ཚད་སྔར་བཞིན་ཅུང་མང་པོ་དང་བསྡུ་་་་
ཉོའི་ལས་འགན་སྔར་བཞིན་ཅུང་ལྕི་པོ་ཡོད་་་་
པ་རེད། ཕྱི་སྨིན་འབྲས་ཀྱི་བསྡུ་ཉོའི་རིན་་་་་་་་
གོང་དམའ་ཚད་ཀྱི་སྔོན་ཇུས་ལག་བསྟར་་་་་་་་་

བྱེད་བཟོ་ཡོད་པས་ཐོན་སྐྱེད་ཁུལ་གཙོ་བོ་་་་་་་་
ཁག་གཅིག་གི་བཀར་ཁང་གི་གཤོང་ཚད་་་་་་་་་
འདང་གི་མེད། མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་དང་སྲན་་་་་་་་
ཆེན་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་བསྡུ་ཉོའི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
ཅུང་ཡག་པོ་ཡོད་ཀྱང་གཏན་འཁེལ་མི་ཐུབ་་་་
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁ་ཤས་ཀྱང་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་འབྲུ་རིགས་ཅུས་ཀྱིས། རིམ་་་་
ཁག་འབྲུ་རིགས་སྡེ་ཚན་ལ་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་་་
ཁག་སྔར་བས་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་ཏེ་སྲིད་་་་་་་་་
ཇུས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ནས་ཞིང་པའི་་་་
ཁེ་ཕན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
སྔོན་ཇུས་ལྟར་ན། འབྲུ་རིགས་ཐོན་ཡུལ་་་་་་་་་
དང་བཀར་ཁང་གི་གཤོང་ཚད་གཞིར་བཟུང་
ནས་བསྡུ་ཉོ་ས་ཚིགས་བཀོད་སྒྲིག་འོས་་་་་་་་་་་་
འཚམ་བྱས་ཏེ་ཞིང་པས་འབྲུ་རིགས་འཚོང་་་་་
རྒྱུར་སྟབས་བདེ་སྐྲུན་དགོས་ཞེས་བླང་བྱ་་་་་་་་་
བཏོན་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་་
ཚེ་རིང་གིས་ཞུས)

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཐོགཐོག་་གིགི་་མཚོམཚོ་་གཏིངགཏིང་་གཏེརགཏེར་་འདོནའདོན་་
གྲུགྲུ་་གཟིངསགཟིངས་་དངདང་་པོཔོ་་དེདེ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།།

ཟླ་9ཚེས་20ཉིན། གསར་འགོད་པར་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་མཱ་ཝེ་གྲུ་བཟོ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཀུང་སི་དེས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་མཚོ་གཏིང་་་་་་་་་་་་
གཏེར་འདོན་གྲུ་གཟིངས་དང་པོ་དེ་གྲུ་གཟུགས་སྒྲིག་གྲུབ་སྟེ་མིག་སྔར་གྲུ་ཐོག་སྒྲིག་ཆས་བསྒར་བཞིན་་་
ཡོད་པ་རེད། གྲུ་གཟིངས་དེའི་སྤྱིའི་རིང་ཚད་སྨི་227དང་། ཞེང་ཚད་སྨི་40 མཐོ་ཚད་སྨི་75
བཅས་ཡིན་ལ་གཏེར་ཁ་ཐེག་ཚད་ཏུན་ཁྲི་4ཙམ་ཡིན་པ་དང་། དེས་མ་ཟད་གྲུ་ཐོག་སྒྲིག་ཆས་སྤྱད་དེ་་་་
གཏིང་ཚད་སྨི་2500ཟིན་པའི་མཚོ་གཏིང་ནས་གཏེར་ཁ་སྔོག་འདོན་བྱེད་ཐུབ་ཅིང་། འདི་ནི་མཚོ་་་་་་
གཏིང་གཏེར་འདོན་གྲུ་གཟིངས་བསྐྲུན་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཅུས་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ《ཞིང་ཆེན་སྒྲོལ་བའི་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁྲལ་འབྲེལ་དོན་གནད་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆ་ཚང་མར་གཉེར་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་
བརྡ་ཐོ》ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ནང་རིགས་་
4ཡི་ཁྲལ་འབྲེལ་དོན་གནད་15འདི་ལོའི་ལོ་་་་་་
མཇུག་ཏུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཆ་ཚང་མར་གཞི་་་་་་
རྩའི་ཆ་ནས་གཉེར་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཁ་གསལ་་་་་་
བཏོན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྒྱལ་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ས་ཆ་ཚང་མར་གཉེར་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་
ནི་ཞིང་ཆེན་སྒྲོལ་བའི（རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་།
ཐད་གཏོགས་གྲོང་ཁྱེར། འཆར་གཞི་ལོགས་་་་་
བཀོད་གྲོང་ཁྱེར）གཉེར་སྐྱོང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁྲལ་
གཉེར་དགོས་མཁོ་གཞིར་བཟུང་ཐག་ཉེ་སའི་་་་

ཁྲལ་དོན་ལས་ཁུངས་སུ་ཡུལ་གཞན་གྱི་ཁྲལ་་་་་་་
འབྲེལ་དོན་གནད་རེ་ཞུ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་ཆོག་་་་་་་
པར་ཟེར།

བརྡ་ཐོའི་ནང་རིགས་4ཡི་ཁྲལ་འབྲེལ་་་་་་་་
དོན་གནད་ནི་ཁྲལ་འབྲེལ་ཆ་འཕྲིན་སྙན་ཞུའི་་་
རིགས་དང་། ཁྲལ་འཇལ་རེ་ཞུ་གཉེར་བའི་་་་་་་
རིགས། གཟིགས་སྐྱོང་གི་ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་་་་
གཉེར་བའི་རིགས། ར་སྤྲོད་ཡི་གེ་གཉེར་བའི་་་
རིགས་བཅས་རེད། དེའི་ནང་ཁྲལ་དོན་ཆ་་་་་་་་
འཕྲིན་སྙན་ཞུའི་རིགས་ལ་དངུལ་བཅོལ་རྩིས་་་་
ཐོ་དང་རྩིས་ཨང་གི་སྙན་ཞུ་དང་། ནོར་དོན་་་་་
རྩིས་གཉེར་ལམ་ལུགས། ཞིབ་རྩིས་མཉེན་ཆས་
ཀྱི་ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་བཅས་ཚུད་ཡོད། ཁྲལ་་་
འཇལ་རེ་ཞུ་གཉེར་བའི་རིགས་ལ་དཔྱ་ཁྲལ་་་་་་་
འགྱངས་ཆད་བྱེད་མཁན་གྱིས་གཏན་འཇགས་་
རྒྱུ་ནོར་རམ་ཡང་ན་རྒྱུ་ནོར་ཕོན་ཆེན་ཐག་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་པའི་སྙན་ཞུ་དང་། ཁྲལ་འཇལ་་་་་་་

མཁན་ཟླ་སྒྲིལ་ལམ་ཡང་ན་ལོགས་དབྱེའི་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་སྙན་ཞུ། འགན་གཙང་སྤྲོད་པའམ་
ཡང་ན་བོགས་མར་གཏོང་བའི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
སྙན་ཞུ། ཁེ་ལས་ཀྱི་ལོ་ཕོགས་དང་ལས་རིགས་་
ཀྱི་ལོ་ཕོགས་འཐེན་འཇལ་སྙན་ཞུ་བཅས་ཚུད་་་
ཡོད། གཟིགས་སྐྱོང་གི་ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་་་་་
གཉེར་བའི་རིགས་ལ་རིན་ཐང་འཕར་ཁྲལ་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་གི་ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་དང་།
འཛད་སྤྱོད་དཔྱ་ཁྲལ་གཟིགས་སྐྱོང་གི་ཐོ་་་་་་་་་་་་
འགོད་སྙན་སེང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོབ་ཁྲལ་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་གི་ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་། རིས་་་་་་་
སྦྱར་དཔྱ་ཁྲལ་གཟིགས་སྐྱོང་གི་ཐོ་འགོད་སྙན་་་
སེང་། འཁོར་གྲུའི་དཔྱ་ཁྲལ་གཟིགས་སྐྱོང་གི་་་
ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་། གྲོང་ཁྱེར་བདག་སྐྱོང་་་་་་་
དང་འཛུགས་སྐྲུན་དཔྱ་ཁྲལ་གཟིགས་སྐྱོང་གི་་་་
ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་། སློབ་གསོའི་འགྲོ་གྲོན་གྱི་་
ཟུར་བསྣན་གཟིགས་སྐྱོང་གི་ཐོ་འགོད་སྙན་་་་་་་་

སེང་བཅས་ཚུད་ཡོད། ར་སྤྲོད་ཡི་གེ་གཉེར་་་་་་་
བའི་རིགས་ལ་ཁྲལ་འཇལ་བའི་ར་སྤྲོད་ཡི་གེ་་་་་་
དང་མི་སྒེར་གྱི་ཐོབ་ཁྲལ་འཇལ་བའི་ར་སྤྲོད་ཡི་
གེ་འབྲི་རྒྱུ་ཚུད་ཡོད།

ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་རིམ་ཁག་ཁྲལ་་
དོན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དྲ་ཚིགས་དང་ཁྲལ་གཉེར་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཚོམས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་་་་
བརྒྱུད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཆ་ཚང་མར་གཉེར་་་་་་་
ཐུབ་པའི་ཁྲལ་འབྲེལ་དོན་གནད་དང་གཉེར་་་་
སྟངས་རང་འགུལ་ངང་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་་་་་
ནས་ཁྲལ་འཇལ་བས་རང་དགར་གདམ་ག་བྱ་་་
རྒྱུར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཏེ་2017ལོའི་ཟླ་12
ཚེས་31ཉིན་གྱི་གོང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཆ་ཚང་་་་
མར་གཉེར་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་་་་
ཞེས་བསྟན་པ་རེད། (ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་་་་་་
གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོནསྟོན་་འབྲུའབྲུ་་བསྡུབསྡུ་་ཉོའིཉོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་གྲབསགྲབས་་ཡོདཡོད་་པཔ།།

ལོལོ་་མཇུགམཇུག་་ཏུཏུ་་ཁྲལཁྲལ་་འབྲེལའབྲེལ་་དོནདོན་་གནདགནད་་1515རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཆཆ་་ཚངཚང་་མརམར་་གཉེརགཉེར་་ཐུབཐུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

““བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རྟགསརྟགས་་ཅནཅན””གྱིགྱི་་ཤུགསཤུགས་་འགྲེམསའགྲེམས་་མེམེ་་འཁོརའཁོར་་ཆུཆུ་་ཚོདཚོད་་རེརརེར་་མྱུརམྱུར་་
ཚདཚད་་སྤྱིསྤྱི་་ལེལེ་་350350ཡིཡི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་དངོསདངོས་་སུསུ་་རྒྱུགརྒྱུག་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

2017ལོའི་ཟླ་9ཚེས་21ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་ལྕགས་ལམ་གྱིས་མེ་འཁོར་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་ལམ་ཐིག་་་་་་་་་་
གསར་པ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང“བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན”གྱི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ཆ་7གྱིས་པེ་་་་་་་་་
ཅིང་དང་ཧྲང་ཧའེ་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཐོག་སྔོན་ལ་མྱུར་ཚད་སྤྱི་ལེ་350ཡི་ཐོག་ནས་རྒྱུག་འགོ་ཚུགས་
པར་པེ་ཅིང་དང་། ཧྲང་ཧའེ་དབར་གྱི་ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོར་ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ལས་འགོར་གྱི་་་་་
མེད་པས་རང་རྒྱལ་འདི་ཉིད་འཛམ་གླིང་ཐོག་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཚོང་ལས་གཉེར་སྐྱོང་མྱུར་ཚད་་་་
མགྱོགས་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་།

འདི་ནི་2017ལོའི་ཟླ་9ཚེས་21ཉིན“བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན”གྱི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ཞིག་་་་་་
ནན་ཅིང་གི་བབས་ཚུགས་ལྷོ་མ་ནས་ཐོན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


