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用科普点亮
高原孩子的知识
之“光”

我国确定今
年农村集体产权
制度改革试点单
位

15项涉税事
项年底实现全国
通办

全国秋粮收
购工作即将展开

世界一流大

学和一流学科建

设高校及建设学

科名单公布

不动产登记

全面实行“一窗

受理”

“十一”黄金

周道路客运量预

计达5.6亿人次

外交部：中方
支持联合国维和
行动进行合理必
要改革

首届“中阿经
济发展与合作”
研讨会在阿塞拜
疆举行

中国政府向
缅甸若开地区提
供人道主义援助

中法科学界
发布世界核能发
展共同立场文件

北京大学西

藏大学生创业训

练营落户拉萨

青海落实西

北片区严管统一

行动遏制重特大

交通事故

雪域高原向

贫困发起决战

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9ཚེས་19
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།“རྒྱལ་ཡོངས་དམངས་ཀྱིས་
བྱ་གཞག་སྐྲུན་པ་དང་ཀུན་གྱིས་གསར་གཏོད་བྱེད་པའི་བྱེད་་་་་
སྒོའི་གཟའ་འཁོར”སྐབས་གསུམ་པའི་རིང་། བོད་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་དང་འབྲིང་རིམ་ཆེད་ལས་སློབ་གྲྭའི་་་་་་་་
སློབ་གྲྭར་འགྲོ་མུས་ཀྱི་སློབ་མ་དང་སློབ་གྲྭ་ཐོན་ནས་ལོ་གསུམ་་་
སོང་བའི་ན་གཞོན་སློབ་མར་ཕྱོགས་པ་དང་སྐྱེས་ཁུངས་བོད་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནས་ཡིན་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་ཐོན་་་་་
ནས་ལོ་གསུམ་སོང་བའི་ན་གཞོན་སློབ་མར་ཁྱབ་པའི་དུས་་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོའི་པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་དང་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་་་་་
གྱི་ལས་གཏོད་སྦྱོང་བརྡར་སྒར་ས་ལྷ་སར་བཙུགས་ཤིང་།
ཕུལ་བྱུང་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་ལ་་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི“ཀུན་ཕན”བྱེད་སྒོ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་དང་རྒྱལ་ནང་གི་མཐོ་རིམ་སློབ་གླིང་དང་སློབ་གྲྭའི

“སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་གཉིས་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས”ཀྱི་རྣམ་གྲངས་་་་
ཤིག་ཡིན་པ་དང་། གསར་གཏོད་ལོང་སྦྲེལ་ལ་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་
ལོང་སྦྲེལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པར་དམིགས་ཏེ་རིག་སྟོབས་བོད་་་་་་
སྐྱོར་དང་ཤེས་ལྡན་མི་སྣར་བརྟེན་ནས་བོད་དར་རྒྱས་གཏོང་་་་་

བའི་གཉིས་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་རིམ་གྱིས་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་ཏེ་ལྗོངས་ཡོངས་སུ“དམངས་ཀྱིས་བྱ་གཞག་སྐྲུན་་་་
པ་དང་ཀུན་གྱིས་གསར་གཏོད་བྱེད་པར”ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་་་
ཞིག་སྐྲུན་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ལས་གཏོད་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བོད་དུ་གསར་་་་་་་་
གཏོད་ལས་གཏོད་བྱེད་མཁན་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་400ཡིས་རེ་ཞུ་་
ཕུལ་ཡོད་པ་ལས། སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་63དེར་ཚུད་པ་རེད། དུས་
ཐེངས་དང་པོའི་འཛིན་གྲྭར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་་་་་
ཆེ་མོ་བའི་མངོན་འགྱུར་བས་86.7%བཟུང་བ་ལས། སློབ་་་
མ་70%ནི་བོད་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་མངོན་འགྱུར་བ་་་་་་་་
རེད།

དུས་ཡུན་ཉིན་བཞི་ཡི་གཉིས་གཏོད་དངོས་སྦྱོང་སློབ་ཁྲིད་
བྱེད་རིང་པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་གྱི་སྤུས་ལེགས་སློབ་གསོའི་ཐོན་་་་་་་་་
ཁུངས་དང་། སློབ་མའི་ལས་གཏོད་སློབ་སྟོན་དགེ་རྒན་གྱི་་་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས། བོད་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ལས་གཏོད་མཁས་ཅན་གྱི་ཟུར་
ཁྲིད་པ། ལས་གཏོད་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་འཐུས་མི་སོགས་
སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། སྦྱོང་བརྡར་སྒར་ས་དེས་བསམ་ཕྱོགས་གསར་་་་་་

གཏོད་དང་ཁེ་ལས་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཐོག་མའི་གཉེར་སྐྱོང་དོ་་་་་་་་་
དམ་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོར་དམིགས་ཏེ“བོད་ཀྱི་རིག་གནས་་་་
ཐོན་ལས”དང་།“མ་རྐང་སྒྲོམ་གཞིའི་ཇུས་འགོད”“ལས་་་་
གཏོད་འཆར་གཞིའི་ཡི་གེ”“སྒུལ་བདེའི་དྲ་སྦྲེལ་དུས་རབས་་
ཀྱི་གཉེར་ཚོང་གསར་པ”“ལས་གཏོད་CEOརིགས་དང་་་་་་་
སྦྱོང་བརྡར”སོགས་ཟུར་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

འདི་ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“གཉིས་གཏོད་གཟའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁོར”རིང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས“གཉིས་གཏོད་རིག་་
གནས་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སྒྲིག”ལ་་་་་་་
དམིགས་ནས་ལྷ་སར་མངོན་འགྱུར་བའི་གོམ་བགྲོད་ཚོགས་་་་་་་
ཆེན་དང་། གཉིས་གཏོད་ལད་མོའི་འགྲན་སློང་འགྲན་བསྡུར།
མངོན་འགྱུར་བ་མཁས་ཅན། རྒྱལ་ནང་དུ་སྐད་གྲགས་ཡོད་་་་་་
པའི་མི་བརྒྱའི་མ་འཇོག་ཚོགས་པ་དང་ལས་གཏོད་རྣམ་གྲངས་
སྤེལ་རེས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ན་གཞོན་དེ་བས་མང་་་་་་་་
པོས་ལས་གཏོད་བྱེད་པར་སྐུལ་ལྕག་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། དེ་་་་་
བས་མང་བའི་ཐོན་ཁུངས་རོགས་སྐྱོར་བསྡུ་ལེན་བྱས་ནས་ལས་
གཏོད་གསར་གཏོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་དང་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱི་ལས་གཏོད་
སྦྱོང་བརྡར་སྒར་ས་ལྷ་སར་བཙུགས་པ།

བོད་ཀྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་པ།
དོང་རུ་ཤང་ཨ་རུ་གྲོང་ཚོ་ནི་བོད་ཀྱི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རུ་ཐོག་རྫོང་གི་ཆེས་ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་གི་་་་་་་་་

སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ལོ་གཉིས་གོང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་དུང་རུ་ཤང་གིས་ཨ་རུ་་་་་་་་་
གྲོང་ཚོར་མངགས་པས་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་ཞིག་ཏུ་གྱུར། སྐབས་དེ་དུས་གནས་དེ་གཞན་་་་་
དང་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པའི་རྣམ་པ་མཐོང་སྐབས། ཁོང་གིས་སློབ་གསོ་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་གྱི་འགོ་འཛུགས་་་
སར་བརྩིས་ཏེ་བྱིས་པ་ཚོ་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་དགོས་པའི་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱེད་ཞོར་དུ་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་་་་
དུ་འཚམས་འདྲིར་བསྐྱོད་ནས་ཁོང་ཚོའི་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་རྗེས། ཁོང་ཚོ་ལྷ་ས་དང་་་་་་་
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གནས་སའི་སེང་གེ་ཁ་འབབ་ཏུ་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་རྒྱུར་རོགས་་་་་་
རམ་བྱས་ནས་ངལ་ནུས་གཞན་སྒྱུར་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཨ་རུ་གྲོང་ཚོར་ཇ་ཁང་བཙུགས་མཁན་བསྟན་འཛིན་གསལ་་་་་་་
སྒྲོན(དཀྱིལ)དང་པད་མ་སྐྱིད(གཡས)མཉམ་དུ་པང་གདན་ལ་ལྟ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ལོ་གཉིས་གོང་། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་་
གདོང་མཆོང་དུང་བརྡ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་གྲགས་པ་དང་།
ད་ཆ་བྱང་རྩྭ་ཐང་ནས་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་འབབ་རྒྱུད་དང་་་་
མངའ་རིས་ས་མཐོ་ནས་བོད་ཤར་ཆབ་མདོ་བར་བོད་ཀྱིས་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་པའི་མཐའ་་་་་་་
མའི་འགོག་རྐྱེན་ལ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རིང་བོད་ལ་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་་་་་་་་་
འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་སྟེ། 1959ལོའི་ཐོན་་་་་་་་
སྐྱེད་སྤྱིའི་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.74ལས་ཟིན་གྱི་མེད་པ་་་་་
དང་2016ལོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1150.07བར་འཕར་བ་་་་་་་་་་
དང་། 2016ལོར་ལོའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་3311གི་དབུལ་སྒྲོལ་
ཚད་གཞིར་གཞིགས་ན་མི་འབོར་དབུལ་པོའི་སྡུར་ཚད་་་་་་་་་་་་་་
17.15%བར་ཆག་ཡོད་པ་རེད།

འོན་ཀྱང་དབུལ་སྐྱོར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་སྦྲགས་་་་་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དུས་བབ་ཀྱང་སྔར་བས་ཛ་དྲག་ཏུ་ཕྱིན་པ་་་་་་་་
དང་ལྷག་དོན་དུ་བོད་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་ལས་དོན་ལ་དམིགས་་་་་་་་་
བསལ་གྱི་འགྲན་སློང་ལྡན་ཡོད། གལ་ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱིས

“དམིགས་ཚད་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་དཀའ་སྒྲུབ་དངོས་་་་་་་་
སྒྲུབ”བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ན། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར

“ཨམ་གཙིགས་བསྡམས་ནས་ལ་བརྒྱབ་ཀླུང་བརྒལ”བྱེད་ཀྱི་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ཆོག

བོད་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་གཅིག་སྡུད་ཡུག་སྦྲེལ་ས་ཁུལ་དབུལ་་་
པོ་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་ལ་ཤིན་ཏུ་དབུལ་པོའི་ས་ཁུལ་ཡང་རེད།
དུས་བབ་ཛ་དྲག་ཆེ་མོད། འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་ལས་དོན་ལ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”འགོ་་་་་་་་་

འཛུགས་ལོར་གྲུབ་འབྲས་ཡག་པོ་ཐོབ་པ་སྟེ། 2016ལོར་མི་་་་་་་་
འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་14.7དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་དང་འབྲེལ་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཐོབ་པ་དང་། གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་དབུལ་པོ་་་་་་་་་་
1008དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་ཚད་གཞི་ལོན་པ། རྫོང་དང་ཆུས་དབུལ་
པོ་10དབུལ་ཞྭ་འབུད་པའི་ཚད་གཞི་ལོན་པ་བཅས་རེད།

2016ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་བརྒྱད་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་
འགག་སྒྲོལ་ལས་དོན་གྱི་ཕན་འབྲས་དཔྱད་ཞིབ་ཁྲོད“ཕྱོགས་་་་
བསྡུས་གདེང་འཇོག་ཡག་པོ”ཐོབ་པའི་ནང་བོད་ལྗོངས་ཚུད་་་་
ཡོད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་གཞུང་་་་་་་
དོན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ལུའུ་ཧྭ་ཏུང་གིས“ས་ཁོངས་་་་་་
ཚང་མར་ང་ཚོས་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

—— 2017ལོར་ནག་ཆུ་དང་། མངའ་རིས། ཆབ་་་་་
མདོ་བཅས་ས་ཁུལ་གསུམ་གྱི་གྲུམ་ནད་ཕོག་པའི་ནད་པ་་་་་་་་་་་་
དབུལ་པོ་བརྒྱ་ཙམ་ས་དྲོད་ཆེ་བའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་་་་་་་
ཅན་གྲོང་རྡལ་དུ་གཅིག་སྡུད་གནས་སྤོས་ཡོད། དེར་ཁོང་ཚོས་
རང་ཁྱིམ་གྱི་ཆུ་ཚན་ལ་ལུས་གསོ་ཆོག་པ་མ་ཟད། ད་དུང་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་རྩིས་ཁང་དང་ཡངས་པ་ཅན་གྲོང་རྡལ་སྨན་་་་་
ཁང་གི་སྨན་པའི་ཉིན་ལྟར་གྱི་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་དང་ལེན་་་་
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

—— 2017ལོར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུའི་འགྲམ་གྱི་་་
གསུམ་ལྡན་གྲོང་ཚོ་རི་ཁུག་ནས་སྤོས་ཏེ་ལོ་གཅིག་ལས་མ་སོང་་་
ཡང་གྲོང་མི་ཚོར་ཡོང་འབབ་ཡག་པོ་བྱུང་བ་སྟེ། ན་ནིང་མ་་་་་་་
རྨོས་ལོ་ཏོག་མུའུ་300བཏབ་པར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་5བྱུང་་་་་
བ་དང་། ས་གཙང་ཐོན་ལས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལོ་ཏོག་གངས་་་

ལྗོངས་ལུག་མིག་མེ་ཏོག་དང་སྨན་རྩྭ་མཱ་ཁཱ་མུའུ་1ཚོད་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་བྱས་པར་ཡོང་འབབ་སྒོར་7000བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

སྤྱི་ཁོག་གྲངས་གཞི་འཕར་བ་དང་སྦྲགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
ཐོབ་ཚོར་དང་སྐྱིད་ཚོར་ཡང་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

2017ལོར་བོད་ཀྱིས་དབུལ་པོ་ཁྲི་13ཡན་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་
ཐུབ་པ་བྱེད་རྩིས་ཡོད། ལུའུ་ཧྭ་ཏུང་གིས་ལས་འགན་དེ་ལེགས་་་་
སྒྲུབ་ལམ་ལྷོངས་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་དབུལ་པོ་ཁྲི་59དབུལ་་་
སྒྲོལ་ཐུབ་རྒྱུ་དང་རྫོང་དང་ཆུས་74ཡི“དབུལ་ཞྭ་འབུད་་་་་་་་་་་་
པའི”དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་རྒྱུར་བོད་ལ་ཡིད་ཆེས་་་་
བརྟན་པོ་ཡོད།

མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་འབོར་དབུལ་པོའི་་་་་་་་
ཟས་གོས་གཞི་རྩའི་ཐོག་འགན་ལེན་ཐུབ་ཡོད། བོད་ཀྱིས

“ཟས་ལ་སེམས་ཁྲལ་མེད་པའི”ཚད་གཞི་ཞིབ་ཚགས་སུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་སྟེ། འབྲུ་རིགས་དང་། སྣུམ། ཤ་བཅས་དང་དྭངས་
ཤིང་གཙང་བའི་འཐུང་ཆུ་ཡོད་པའི་ཁར་ཇ་བསྲུབས་མ་འཐུང་
རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་རེད།

གྲོང་གསེབ་མི་འབོར་གྱི་འོས་འགན་སློབ་གསོ་དང་། གཞི་་་
རྩའི་སྨན་བཅོས། སྡོད་ཁང་བདེ་འཇགས་བཅས་འགན་ལེན་་་
བྱེད་པའི་ཐད། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཁག་་་་་་
ལས་ཕན་པ་ཐོབ་ནས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་ལེན་མ་ལག་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད་པ་་་་་་་་་་
དཔེར་ན། བུ་བཅོལ་ཁང་ནས་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་བར་གྱི་་་་་
ལོ་བཅོ་ལྔའི་སློབ་ཡོན་མི་དགོས་པའི་སློབ་གསོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་
སྔོན་ལ་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པ་རེད།

(ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་་་་་་་
པར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྤྱི་བདེ་ཐིང་འགྲིམ་་་་་་་
འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་ནས་ཤེས་་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཟླ་བ་དགུ་པར་་་
ནུབ་བྱང་ཁུལ་གྱི་རིམ་ཁག་སྤྱི་བདེ་འགྲིམ་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་དུས་ཡུན་གཟའ་་་་་་་
འཁོར་གཉིས་རིང་ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་ངང་་་་
དོ་དམ་ནན་པོ་བྱེད་པའི་གཅིག་གྱུར་བྱ་སྤྱོད་་་་་་
སྤེལ་ནས་ས་གནས་ཁག་གིས་མཉམ་འགུལ་་་་་་་་
མཉམ་བཤེར་བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་ལམ་དུམ་་་་་་་་
བུར་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་དང་། གཙོ་གནད་་་་་་་
འཁོར་རིགས་ལ་དོ་དམ། གཙོ་གནད་ཁྲིམས་་་་
འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དམིགས་་་་
བསལ་གྱི་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ལས་་་་་་་་་་་་
འཛོལ་ཚབས་ཆེན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཀག་
འགོག་བྱ་རྒྱུ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྤྱི་བདེ་ཐིང་འགྲིམ་་་་་་
འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གི་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་་་་་
དཔོན་ཀྲུའུ་ཡུན་ཅུན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་་་་་་་
གཞིགས་ན། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། མཚོ་སྔོན་་་
གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་དང་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པའི་ལས་འགན་
ཧ་ཅང་ལྕི་བས་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་དང་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་གྱི་ལས་འཛོལ་སྔོན་་་་་་་་
འགོག་བྱ་རྒྱུ་ནི་སྔར་བཞིན་ལས་ཀའི་དཀའ་་་་་་་
གནད་ཅིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། དོས་འཁོར་ཆེ་་་་་་་
གྲས་སོགས་གཙོ་གནད་འཁོར་རིགས་ལ་ཞིབ་་་་
བཤེར་བྱེད་ཚད་དང་བེད་མེད་ཟུར་འཇོག་་་་་་་་
བྱེད་ཚད་ཉུང་བས་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་་་
བདེ་འཇགས་གནས་ཚུལ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་་་་་་་་
དང་ཛ་དྲག་པོ་ཡོད། དེར་བརྟེན་མཚོ་སྔོན་་་་་་་
གྱིས་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར་ཞིབ་ཕྲ་བཟོས་་་་
ཏེ་ནུབ་བྱང་ཁུལ་དུ་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱེད་པའི་་་་་

གཅིག་གྱུར་བྱ་སྤྱོད་དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་བྱས་་་
ནས་ཟླ་9པར་དམིགས་བསལ་གྱི་འགྲོ་ལམ་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ལས་འཛོལ་ཚབས་ཆེན་མི་་་་་་་་
ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མཚོ་་་
སྔོན་གྱིས་ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་ངང་དོ་དམ་་་་་་་
ནན་པོ་བྱེད་པའི་གཅིག་གྱུར་བྱ་སྤྱོད་ཐེངས་ལྔ་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གཙོ་གནད་འཁོར་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་མེད་པར་བཟོ་་་
བའི་བྱ་སྤྱོད་དང་འགྲོ་ལམ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་གཅིག་སྤེལ་ཡོད། གཙོ་གནད་བཅོས་་་་་
སྒྲིག་གི་ལམ་དུམ་བུ་ནི་ཅིང་བོད་མྱུར་བགྲོད་་་་་་
གཞུང་ལམ་དང་རྒྱལ་ལམ་109སོགས་འགྲོ་་་་་་་
འོང་མང་བ་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་གནས་ཡུལ་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཡིན་པའི་ལམ་དུམ་བུ་དང་། ཡུན་་་་་་
རིང་ཐུར་དུ་བབས་པའི་ལམ་དུམ་བུ། སྒྲིག་་་་་་་
ལམ་ཟང་ཟིང་ཡིན་པའི་རྫོང་དང་ཤང་གི་ལམ་་
དུམ་བུ་བཅས་ཡིན་པ་དང་། གཙོ་གནད་་་་་་་་་་་
འཁོར་རིགས་ནི་གཞུང་ལམ་གྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་དང་། ཡུལ་སྐོར་བའི་རླངས་་་་་་་་
འཁོར། ཉེན་ཡོད་རྫས་འགྱུར་དངོས་པོ་སྐྱེལ་་་་
འདྲེན་རླངས་འཁོར། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགྲུལ་་་་་
སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་འབྲིང་གྲས་སོགས་ཡིན་པ།
གཙོ་གནད་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ནི་མྱུར་་་་་་་་
ཚད་ལས་བརྒལ་ནས་གཏོང་བ་དང་། ངལ་་་་་་་
དུབ་ཀྱིས་མནར་ནས་གཏོང་བ། འཁོར་བྱང་་་་
དང་ལག་ཁྱེར་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་་་
འགལ་བྱེད་སྤྱོད། འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ལ་
འགྲུལ་པ་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་བླུགས་པ། མྱུར་་་
ཚད་ཞན་པའི་རླངས་འཁོར་དང་འཁོར་གསུམ་
རྐང་འཁོར་ལ་ཁྲིམས་འགལ་ངང་མི་བླུགས་པ་་་
བཅས་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་་
སྒྲོན་གྱིས་ཞུས)

མཚོ་སྔོན་གྱིས་ནུབ་བྱང་ཁུལ་དུ་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱེད་པའི་
གཅིག་གྱུར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ་དམིཌ་བསལ་འགྲིམ་འགྲུལ་

ལས་འཛོལ་ཚབས་ཆེན་བཀག་འགོག་བྱས་པ།

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་མཐའ་མའི་དམག་འཐབ་རྒྱག་འགོ་ཚུགས་པ།

→ འདི་ནི་ཨར་ལས་བས་ལུང་པ་སྒང་ཟམ་ཆེན་སྐྲུན་་་་་་
ཡུལ་དུ་ཨར་ལས་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

↓ འདི་ནི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་ལུང་པ་སྒང་ཟམ་ཆེན་གྱི་ཟམ་རྔུར་ཐོག་མ་་་་་་་་་་
འཛུགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ལྷ་ས་ནས་ནག་ཆུ་བར་གྱི་རིམ་མཐོའི་གཞུང་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་སྟེ་ལུང་པ་སྒང་ཟམ་ཆེན་གྱི་ཟམ་རྔུར་ཐོག་མ་འཛུགས་པ།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་ཆེན་ཤང་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་ལུང་པ་སྒང་ཟམ་ཆེན་ནི་ལྷ་ས་ནས་ནག་ཆུ་བར་གྱི་རིམ་མཐོའི་གཞུང་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་ཞིག་རེད།


