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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་་་་

22ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་དམངས་
མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཟླ་9ཚེས་22ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་དམག་དམངས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་
བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་བ་རེད།
ཁོང་གིས་དམག་དམངས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ནི་ཆ་ཚང་བའི་འདུ་འགོད་ཅིག་ཡིན་པས་་་
ཆ་ཚང་བའི་ཚན་རིག་དང་། ཆ་ཚང་བའི་བསམ་གཞིག ཆ་ཚང་བའི་་་་
བྱ་ཐབས་བཅས་ཀྱིས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་་་་་་་་་
མཁས་པོ་བྱེད་པར་རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ལ་་་་་་་
གཙོ་གནད་ཚད་བརྒལ་ཡོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
མིག་སྔར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ལ་ཕུགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཡང་་་་
ཡག་པོ་འགོད་དེ་དགོས་མཁོ་སྦྲེལ་མཐུད་བྱ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ་ནུས་ཤུགས་གང་ཡོད་འདོན་པ་དང་། གནད་ཀྱིས་ཁྱོན་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་གོང་མཐོར་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། གནད་ཆེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཧྲིལ་པོ་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་མང་་་་
བ། ཕན་འབྲས་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་དམག་དམངས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་གང་མགྱོགས་ཆགས་པ་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཀྲུང་དབྱང་དམག་་་
དམངས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ལི་ཁེ་་་་
ཆང་དང་། ལིའུ་ཡུན་ཧྲན། ཀྲང་ཀའོ་ལི་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རྒྱལ་སྲུང་ཚན་
རྩལ་བཟོ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་འགོད》དང་།《རྒྱལ་སྲུང་ཚན་་་་་་་
རྩལ་བཟོ་ལས་ཀྱི་དམག་དམངས་མཉམ་འདྲེས་གོང་འཕེལ་གཏིང་ཟབ་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》《“ལོ་ལྔ་ཚན་
བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་དམག་དོན་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་དམག་་་་་་་་་་་
དམངས་མཉམ་འདྲེས་གོང་འཕེལ་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》《དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་རྒྱལ་སྲུང་འཛུགས་སྐྲུན་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་
འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཐད་རྒྱལ་སྲུང་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་དོ་་་་
དམ་བྱ་ཐབས（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》བཅས་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་་་་་

གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་མ་ཟད། མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་་་་་་་
རིང་གི་ལས་དོན་ཡང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཀྲུང་དབྱང་དམག་དམངས་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཚུན། ང་ཚོས་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ནས་ལས་འགན་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་དམ་འཛིན་
བྱས་ཡོད།《“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”ཚན་རྩལ་དམག་དམངས་་་་་
མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དམིགས་འཆར་འགོད》དང་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་མཁའ་ཟོན་དང་། གཡུལ་འགྱེད། རྒྱལ་དམངས་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་སྐུལ་སློང་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དམིགས་འཆར་འགོད་ཡོངས་བསྒྲགས་་་
ལག་བསྟར་བྱས་པས་ཞིང་ཆེན་20ཡིས་དམག་དམངས་མཉམ་འདྲེས་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བའི་འཆར་གཞི་བཏོན་ཡོད་པ་རེད། ཁག་དང་པོའི་་་་་
དམག་དོན་བཟོ་ལས་ཀྱི་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དང་སུའོ་41སྒྱུར་་་་་་
བཅོས་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཏེ་བར་སྣང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དོ་དམ་སྒྲིག་གཞི་་་་
དང་། དམག་མཁོའི་དངོས་རྫས་ཀྱི་རིན་གོང་གཏན་འཁེལ་དང་རིན་་་་་
གོང་སྒྲིག་པའི་སྒྲིག་སྲོལ། གོ་མཚོན་ཉོ་བའི་ལམ་ལུགས་སོགས་སྒྱུར་་་་་་་་
བཅོས་ཇུས་གཞིར་རིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་གོ་་་་་་་་་
མཚོན་སྒྲིག་ཆས་ཚན་ཞིབ་ཐོན་སྐྱེད་ཆོག་འཐུས་དང་གོ་མཚོན་བཟོ་་་་་་་་
མཁན་ཚན་པས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་ལམ་
སྲོལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་་་་་་
ཁོངས་ནང་དམག་དམངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲུང་ཚན་ཞིབ་དཔྱད་ཆས་དང་སྒྲིག་
ཆས་ཆེ་རིགས་བསྡུ་སྒྲིལ་མཉམ་སྤྱོད་དང་། རྐང་དབང་སྒྲོག་ཐག་ཏུ་་་་་་་
བྱེད་པའི་དམག་དམངས་གཉིས་སྤྱོད་ལག་རྩལ་མནའ་འབྲེལ་གསར་་་་་་་
གཏོད་མཉམ་ལས། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་དམག་
མཁོའི་དངོས་རྫས་གཙོ་བོ་གཏན་འཁེལ་དང་ཆོག་འཐུས་ཚད་གཞི་ཁག་
གསུམ་གསར་གཏོད་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཡོད་པའི་ངོས་་་་་་་་་
འཛིན་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག རྒྱལ་སྲུང་ཚན་རྩལ་བཟོ་ལས་ནི་དམག་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བའི་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་་

ཤིག་དང་དམག་དམངས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་ལག་་་་་་་
བསྟར་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསར་གཏོད་ལ་་་
བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་་་་་་
ལག་བསྟར་དང་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་སྒྱུར་བཅོས་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་གི་དགོས་མཁོ་ཞིག་ཀྱང་་་་
རེད། རྒྱལ་སྲུང་ཚན་རྩལ་བཟོ་ལས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་དམག་དམངས་་་་་
མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ནས་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རྩལ་དང་བཟོ་ལས་རྨང་གཞིར་དམ་པོར་བརྟེན་ནས་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་དཔལ་འབྱོར་མ་ལག་ནང་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། དེ་བས་ནུས་པ་ལྡན་པའི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས། རང་བརྟེན་གསར་
གཏོད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ལྟེ་བའི་རྨང་གཞིའི་ཐོན་རྫས་དང་རྒྱལ་
སྲུང་གི་འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་གྱི་རང་བརྟེན་ཚོད་འཛིན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་སྲུང་ཚན་རྩལ་མཉམ་དུ་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལམ་་་་་་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གོ་མཚོན་སྒྲིག་ཆས་མ་ལག་ཅན་དང་།
ཆ་འཕྲིན་ཅན། རང་བརྟེན་ཅན། དངོས་འཐབ་ཅན་བཅས་ལ་འཕེལ་་
རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་་་་་་་་་་་
དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་མཉམ་སྤྱོད་དང་ཕན་གསབ་བྱེད་པའི་རང་
བཞིན་ཆེ་བས་དམག་དམངས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་་་་་་
ཚོགས་ཁར། མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། ང་ཚོར་་་་་
ཏང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཡོད་པས་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ནས་་་་་
དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ལེགས་ཆ་ལྡན་པ། དེས་དམག་དོན་རྒྱབ་ཕྱོགས་་་་་་་་
མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་དམག་དམངས་མཉམ་འདྲེས་ཐད་ལས་དོན་འབོར་ཆེན་་་་་་
སྒྲུབ་ཐུབ། དེང་རབས་ཀྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་གཏན་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་ནི་་་་
དམག་དམངས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་འདུ་ཤེས་ཤིག་་་་་་
ཡིན་པས་རང་གྲུབ་མ་ལག་དང་རང་ངོས་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་སྲོལ་་་་་་་

རྒྱུན་གྱི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སེལ་ནས་་་་
རང་འགུལ་ངང་དམག་དོན་གྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་འབྱུང་རྩ་དེ་དཔལ་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ནང་གཞི་ཚུགས་ཐུབ་པ་་་་
བྱས་ནས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དམག་དོན་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་་་་
སྒྲུབ་ཀྱི་དམག་དམངས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་མ་ལག་ཅིག་ཧུར་་་་
ཐག་གཏོད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཐད། རྒྱལ་སྲུང་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་་་་
ལས་དོན་སྒྲུབ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དམག་དཔུང་དང་་་་

ས་གནས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
རྒྱུ་ནི་རྒྱལ་ཕན་དང་དམག་དམངས་གཉིས་ཕན་གྱི་དོན་ཆེན་ཞིག་རེད།
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་ས་གནས་ཀྱིས་མཐོང་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་་་
ཐད། རྒྱལ་སྲུང་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ནི་གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་་་
ཆེ་ཡིན་པས་རང་རྒྱལ་ལ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་་་་་་་
སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པས་ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔོག་འདོན་བེད་་་
སྤྱོད་དང་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཡོད་་་་་
པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག སྒྲིག་གཞི་དང་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་གཡས་གཡོན་གང་སར་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་་་་་
པ་དང་། གོང་འོག་གང་སར་མཐུན་སྦྱོར་ཐུབ་པ། བདེ་བླག་ནུས་ཆེ་་་་་་
བཅས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དོ་དམ་མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་དགོས། འཐབ་
ཇུས་ཀྱི་འཆར་འགོད་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་གསར་དར་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་དམག་དམངས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བའི་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་མངོན་གསལ་དོད་པོས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་དམག་དམངས་
མཉམ་འདྲེས་གསར་གཏོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
ནན་ཏན་གཏོང་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་བཟོ་རྒྱུར་དམ་འཛིན་
ཡག་པོ་བྱས་ནས་དཀའ་གནད་ཆེ་བའི་གནད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་་་་་
ཏེ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་དང་སྒྱུར་བཅོས་་་་་
ཀྱི་ཇུས་གཞི་གྲུབ་པ་བྱས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་
ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།《དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་་་་་་་
རྒྱལ་སྲུང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པའི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་་
པའི”འཆར་འགོད》དང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཉེ་དུས་ཀྱི་ལས་ཀའི་གཙོ་་
གནད་ཀྱི་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་་་་་་་་
ནས་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་་་་་་
ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་
པ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་དམངསདམངས་་མཉམམཉམ་་
འདྲེསའདྲེས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་ཚོགསཚོགས་་

འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་22ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཚེས་22ཉིན་ཞིང་ལས་་་་
པུས་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྟོན་འདེབས་དང་དགུན་འདེབས་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
འདི་ལོའི་སྟོན་འདེབས་དང་དགུན་འདེབས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དམིགས་ཚད་
གཙོ་བོ་ནི“གཏན་པོ་གཅིག་དང་མཐོར་གཏོང་གསུམ”སྟེ། དགུན་་་་་་་་
གྲོའི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་དུང་ཕྱུར་3.3ཡན་དང་དགུན་འདེབས་པད་ཁའི་རྒྱ་་་
ཁྱོན་མུའུ་དུང་ཕྱུར་1བར་གཏན་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་པ་དང་། ཐོན་ཁུངས་་
བེད་སྤྱོད་ཆུ་ཚད་དང་། ཚན་རྩལ་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད། མཁོ་སྤྲོད་སྤུས་་
ཚད་དང་ལས་ཕྱོད་བཅས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

མིག་སྔར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྟོན་འབྲུ་སྐྱེ་ཚུལ་ཅུང་ཡག་པ་དང་། ས་་་
རྒྱུའི་བཞའ་ཚན་ཡོངས་ཁྱབ་ངང་ཅུང་ཡག་པ། ལག་རྩལ་དཔེ་་་་་་་་་་་་་་
དབྱིབས་བྱང་ཆུབ་པ་བཅས་ཡོད་པས་ལོ་ལེགས་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།
འདི་ལོའི་སྟོན་འདེབས་དང་དགུན་འདེབས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ལས་འགན་་་་་
ལྕི་པོ་ཡོད་པས་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཐད་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ས་བོན་འདེབས་པའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མཛུབ་་་་་་་་
ཁྲིད་ཞབས་ཞུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་གནོད་་་་
འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་ཐད་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དགུནདགུན་་གྲོའིགྲོའི་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱོནཁྱོན་་མུའུམུའུ་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་33..33
ཡནཡན་་དུདུ་་གཏནགཏན་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཐའེ་པེ་ནས་ཟླ་9ཚེས་
22ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གོང་ཚེས་ཉིན།
ཐང་ག་རྩེ་གྲས་50ལྷག་ཙམ་ཐའེ་དབན་ཀྲེན་ཞིའུ་ཚན་་
རྩལ་སློབ་ཆེན་དུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པར་བརྟེན་ནས

“བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཐའེ་དབན་སློབ་གྲྭར་སྐྱོད་པའི་་་
བྱ་སྤྱོད”ཀྱི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་འགོ་ཚུགས་པ་མཚོན་པ་་་་་
རེད།

ཟླ་10ཚེས་5ཉིན་བར་རྒྱུན་མཐུད་པའི་ཐང་ག་རྩེ་་
གྲ་འགྲེམས་སྟོན་ལས་བོད་ཀྱི་ཐང་གའི་མཛེས་རིས་སྒྱུ་་་་་
རྩལ་གྱི་སྨན་ཐང་དང་། སྨན་གསར། ཀརྨ་སྒར་བྲིས།
མཁྱེན་རྩེ་བཅས་ལུགས་བཞིའི་བརྩམས་ཆོས་ཕུལ་བྱུང་་་
50མཉམ་དུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་ལས་ལྟ་སྐོར་དུ་ཡོང་་
མཁན་དགེ་སློབ་རྣམས་བོད་ཀྱི་ཐང་གའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་་་་་
ཡིད་དབང་ཕྲོགས་ཡོད་པ་རེད། ལྷ་བྲིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་
དེ་གར་ཐང་ག་འབྲི་ཚུལ་བསྟན་པར་དགེ་སློབ་ཚོའི་་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་ཐིང་གི་ཐིང་་་་་་་་་
ཀྲང་གངས་ཅན་གྱིས་ཤིས་ཚིག་ནང་། རྫོགས་ལྡན་སྟོན་
གྱི་འབྲས་བཟང་སྨིན་པའི་སྐབས་འདིར་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་
གླིང་ཕྲན་ཐའེ་དབན་དུ་ཡོང་ནས་ཐའེ་དབན་གྱི་ལས་་་་་
རིགས་ཁག་ལ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་ལྷག་བསམ་དག་་
པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་ཐང་གའི་སྒྱུ་རྩལ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་
རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཕུལ་བྱུང་གི་བང་་་་་་་་་་
མཛོད་ནང་གི་འོད་མདངས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མུ་ཏིག་
ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། བོད་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྱད་་་་
ཆོས་མངོན་པར་གསལ་བའི་སྒྲིལ་རིས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་མཚོན་

སྟངས་ཤིག་ཡིན་པས་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་་་་་་་
ཆེན་པོ་ལྡན། ཐང་ག་ལ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་་་
ཀུན་བཏུས་ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་ཡོད་ལ། བརྗོད་བྱའི་་
ཐད་ནང་བསྟན་གཙོ་གྱུར་གྱི་རི་མོ་ཕུད་གཞན་ཡང་་་་་་་་་
རྣམ་ཐར་དང་། ལོ་རྒྱུས། འཚོ་བའི་གོམས་སྲོལ་བཅས་
དང་དེ་བཞིན་གནམ་རིག་སྐར་རྩིས་དང་བོད་ལུགས་་་་་་
གསོ་རིག་གི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་རི་མོ་སོགས་་་་་་་་་
ཀྱང་མཚོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཐའེ་དབན་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་གླིང་སྒྱུ་རྩལ་ལྟེ་་་་་་་་་་་
གནས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན་ཀུང་རུའེ་ཀྲང་གིས་་
ངོགས་གཉིས་ཀྱི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ་ལས་བོད་
ཀྱི་རིག་གནས་ཐད་དགེ་སློབ་ཚོར་རྒྱུས་མངའ་སྔར་བས་
ཟབ་མོ་ཡོང་ངེས་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཐའེ་དབན་སློབ་གྲྭར་སྐྱོད་་་་་་་་་
པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་དེ་ཟླ་9ཚེས་19ནས་ཟླ་
10ཚེས་5ཉིན་བར་ཐའེ་དབན་ཀྲེན་ཞིའུ་ཚན་རྩལ་་་་་་་་་
སློབ་ཆེན་དང་། ཐའེ་དབན་སྒྱུ་རྩལ་སློབ་ཆེན། ཐའེ་་་་་
དབན་འགྲིམ་འགྲུལ་སློབ་ཆེན་བཅས་སུ་གཉེར་རྒྱུ་་་་་་་་
རེད།

ཟླ་9ཚེས་22ཉིན་དང་། ཚེས་24ཉིན། ཚེས་26
ཉིན་སོ་སོར་ཐའེ་དབན་ཀྲེན་ཞིའུ་ཚན་རྩལ་སློབ་ཆེན་་་་་
དང་། ཐའེ་དབན་སྒྱུ་རྩལ་སློབ་ཆེན། ཐའེ་དབན་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་སློབ་ཆེན་བཅས་སུ་འཁྲབ་པའི་ལྷ་མོའི་་་་་་
འཁྲབ་གཞུང་བརྒྱད་ཀྱི་དུམ་བུ་དག་ནི་བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་་་་
ཉིང་བཅུད་ཡིན།

ད་རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ནང་ད་དུང་བོད་ཀྱི་ཐང་གའི་་
སྒྱུ་རྩལ་གྱི་འཆད་ཁྲིད་ཐེངས་གཉིས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

““བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཐའེཐའེ་་དབནདབན་་སློབསློབ་་གྲྭརགྲྭར་་
སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད””ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་སྤེལསྤེལ་་

བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་འགོའགོ་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ།།

ཟླཟླ་་མཆོདམཆོད་་བགབག་་ལེབལེབ་་བཟོབཟོ་་སྟངསསྟངས་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་བརྒྱདབརྒྱད་་པའིཔའི་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་བསུབསུ་་བབ།།
ཟླ་9ཚེས་22ཉིན། ནང་སོག་ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་ཐེ་གྲོང་ཁྱེར་ཧེང་ཁྲང་ཏེན་སྲང་ལམ་སློབ་ཆུང་གིས་ཕྱོགས་བསྡུས་ལག་ལེན་སློབ་ཚན་དེ་ས་གནས་དེ་གའི་བཟའ་བཅའ་དངོས་སྦྱོང་རྟེན་གཞི་ཞིག་ཏུ་་

བྱས་ཤིང་། དེ་གའི་བག་ལེབ་བཟོ་མཁན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་ཟླ་མཆོད་བག་ལེབ་བཟོ་སྟངས་སྦྱངས་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་ཉམས་ལེན་བྱས་ཏེ་བརྒྱད་པའི་བཅོ་་་་་་
ལྔར་བསུ་བ་ཞུས་ཤིང་། འདི་ནི་ནང་སོག་ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་ཐེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡུས་ཆོན་ཆུས་ཧེང་ཁྲང་ཏེན་སྲང་ལམ་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་ཟླ་མཆོད་བག་ལེབ་བཟོ་སྟངས་སྦྱོང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


