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习近平主持

召开中央军民融

合发展委员会第

二次全体会议

我国冬小麦

面积稳定在3.3亿

亩以上

“西藏文化台

湾校园行”系列

活动拉开序幕

中国农垦公

共品牌首次发布

曹建明强调：

全面推进最高检

机关办案责任制

辽宁道路交

通网点式服务年

均节省2400万小

时

名医高峰论

坛在京举行

农民合作社

面临新机遇

哥斯达黎加
寒门子弟的“汉
语梦”

中欧专家研
讨“一带一路”新
机遇

巴拿马愿在
“一带一路”建设
中发挥至关重要
作用

——访巴拿
马首任驻华大使
埃斯科瓦尔

土耳其初级
中学明年将开设
汉语选修课

“台湾眼”看
青海：大山、大
水、大美

“世界屋脊”
生命奇迹：远隔
千里救活藏族妇
女

青海出台新
政保障困境儿童

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཟི་ལིང་ནས་རྡོག་ཐོན་བྱས་ཏེ་G109གཞུང་་་་
ལམ་བརྒྱུད་ནུབ་ངོས་སུ་སྐྱོད་པའི་ལམ་བར་དུ་དྭངས་ཞིང་་་་་་་་་
གཙང་བའི་མཚོ་སྔོན་པོ་དང་། མུ་མཐའ་མེད་པའི་མདོ་ལ་་་་་་་་
རིང་མོ། གངས་ལྟར་དཀར་བའི་ཁུ་ནུ་རི་བོ་ལ་སོགས་མུ་་་་་་་་་་་་
མཐའ་མེད་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཀྱིས་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་་་་
ནང་གི་འགྲུལ་པ་ཚང་མའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ནས་པར་ཆས་་་་་་
དང་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་སོགས་ཀྱིས་པར་ལེན་པའི་སྒྲ་བར་མེད་
གྲགས་འོང་།

ཟླ་9པའི་ཚེས་1ནས་ཚེས་5ཉིན་བར་ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་་་
སྤུན་ཟླ་ཐའེ་དབན་བའི་མཐུན་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་་་་་་་
གཉེར་བྱས་པའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་་
གསར་འགོད་པའི་ལྟ་སྐོར་འཚམས་འདྲི་ཚོགས་པ་ས་ཚིགས་་་་་་་
མཇུག་ཤོས་ཡིན་པའི་མཚོ་སྔོན་དུ་འབྱོར་བ་དང་། སྤྱི་ལེ་ཉིས་་་་
སྟོང་གི་ལམ་བར་དུ་གནའ་བོའི་དར་གོས་ལམ་བུའི་ལྷོ་རྒྱུད་་་་་་་་
ལམ་ཐིག་གི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་འདྲིས་ཉམས་ལེན་བྱས་ཤིང་།

“རི་བོ་མཐོ་བ་དང་། ཆུ་སྣ་རིང་བ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ”ཞེས་
ཚོགས་པའི་ནང་གི་ཐའེ་དབན་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་བས་བསྔགས་་་་་་་་་་
བརྗོད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱས།

“ལོ་30ཡི་གོང་དུ་རང་ཉིད་སློབ་གྲྭ་ཐོན་མ་ཐག་ཐའེ་་་་་་་་་
དབན་གྱི་དམག་མི་རྒན་གྲས་ཀྱི་གཉེན་འཕྲད་ཚོགས་པ་དང་་་་་་
མཉམ་དུ་སྐམ་ས་ཆེ་མོར་འགྲོ་མྱོང་ཡོད། ཧྲང་ཧའེ་དང་པེ་་་་་་་་
ཅིང་དུ་བསྐྱོད་རྗེས་ངས་རྡོག་ཁྲེས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་མེ་འཁོར་་་་་
ནང་བསྡད་དེ་མཚོ་སྔོན་དུ་བསྐྱོད་པ་ཡིན། སྐབས་དེ་དུས་རང་
ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དང་མཚོ་སྔོན་པོར་ཐེངས་་་་་་
དང་པོ་ཕྱིན་པ་ཡིན། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ལོ་30སོང་་་
རྗེས་སླར་ཡང་དེ་གར་སླེབས་བྱུང་བས་དངོས་གནས་ལས་་་་་་་་་་
དབང་རང་རེད”ཅེས་ཐའེ་དབན་གྱི་སྣེ་སྟོན་ཚགས་པར་གྱི་་་་་་་
གསར་འགོད་པ་ཚའེ་ཧྲུའུ་ཅོན་གྱིས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི

“དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་དྲུག”གི་གྲས་ཤིག་ཡིན་་་་་་་་
པའི་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གནས་བབ་སྔར་བཞིན་ཡག་པོ་
ཡོད་པ་མཐོང་སྐབས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བྱུང་ཞེས་བཤད།

སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་ནས་ཁ་བྲལ་སྐབས་ཁོང་གིས་ལྟ་་་་
སྐོར་འཚམས་འདྲི་ཚོགས་པའི་སྐད་འཕྲིན་གྲོགས་ཚོགས་ནང་་་་
འདྲ་པར་ཞིག་བསྐུར་བ་དེའི་ནང་གི་མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་་
ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་བརྒྱད་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པ་དང་་
མཁའ་དབྱིངས་སུ་སྤྲིན་དཀར་ཚོམ་བུར་འཁྲིགས་ལ། ཉེ་དུས་་་
གསར་དུ་ཉམས་གསོ་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཉི་འོད་འཕྲོས་་
པས་འོད་ཆེམ་ཆེམ་དུ་སྣང་། ཚའེ་ཧྲུའུ་ཅོན་གྱིས“ངའི་བསམ་་

པར་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་དད་སེམས་ཧ་ཅང་གིས་དྭངས་་་་་་་་་
གཙང་ལྷད་མེད་ཡིན་པ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དང་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཐུན་མོང་མ་་་་་་་་
ཡིན་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ནུས་ལྡན་པས་དེ་ནི་མཚོ་སྔོན་དུ་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བྱེད་འདོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་རེད་སྙམ་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བཤད།

མཚོ་སྔོན་པོར་གནམ་གཤིས་ཡག་པོ་དེ་ཙམ་བསྟན་མེད་་་་་
མོད། འོན་ཀྱང་ལྟ་སྐོར་འཚམས་འདྲི་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་་་་་་་
ཚོས་སྤྲོ་སྣང་ཆེན་པོས་གྲུ་གཟིངས་ནང་བསྡད་དེ་མཚོར་སྐྱོད་པ་
དང་ཆར་པར་མི་འཛེམ་པར་མཉམ་དུ་འདྲ་པར་བརྒྱབ་ཡོད།

“དེ་སྔ་མཚོ་སྔོན་པོ་ཟེར་བ་དེ་སློབ་དེབ་ཐོག་ནས་མཐོང་མྱོང་་་་
ཡོད་པ་ཙམ་ཡིན། ད་ཆ་འདྲེན་བྱེད་མདུན་དུ་དངོས་སུ་འཆར་
བྱུང”“རང་ཉིད་ཀྱི་སྨྱུག་རྩེར་བརྟེན་ནས་ཐའེ་དབན་གྱི་་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་དེ་བས་མང་བས་སྐམ་ས་ཆེ་མོའི་བརྗིད་ཆགས་་
ཡིད་དུ་འོང་བའི་རི་ཆུ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་རེ་ཡོད”ཅེས་ཐའེ་་་་་་་་་་
དབན་ཀྲུང་གོ་དཔྱད་གཏམ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་་་་་་་་་་་
འགོད་པ་ལིན་ཀུའུ་ལུང་གིས་བཤད།

ཚྭ་འདམ་གཤོང་སར་གནས་པའི་ཚྭ་ཁ་མཚོ་ནི་ད་ཐེངས་་་་
སྤུན་ཟླ་ཐའེ་དབན་བས་རེ་སྒུག་ཆེ་ཤོས་བྱེད་པའི་ས་ཚིགས་་་་་་་་
ཤིག་ཡིན་པ་དང་།“བར་སྣང་གི་མེ་ལོང”ཞེས་པའི་མཚན་་་་་་་
སྙན་ཡོད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚྭ་མཚོ་དེར་ཡུལ་སྐོར་གསར་སྤེལ་་་་་
གྱི་ལོ་རྒྱུས་རིང་པོ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཐའེ་དབན་གྱི་དྲ་་་་་་་་་་་་
གྲོགས་ཚོ་སྔ་ས་ནས་འགྲོ་འདོད་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

རི་ཆུ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་་་
མཛེས་ལྗོངས་ལ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པ་ཕུད་ལྟ་སྐོར་འཚམས་འདྲི་་་་་་
ཚོགས་པས་ད་དུང་མཚོ་སྔོན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྟོག་ཞིབ་བྱས་པ་རེད། མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་ཏ་ཀེ་ལེ་་་་
ཤང་ཁྲ་ན་གྲོང་ཚོའི་འདྲེ་ཚེར་མའི་རྟེན་གཞིར་མིའི་གཟུགས་་་་་་
པོའི་རིང་ཚད་ཀྱི་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་དུ་སླེབས་པའི་འདྲེ་ཚེར་མའི་་་་་་་་
སྡོང་པོས་ཁེངས་པ་དང་། དམར་མདངས་བཀྲ་བའི་འབྲས་་་་་་་
བུའི་ཁུར་གྱིས་ཡལ་ག་དུད། འདྲེ་ཚེར་མ་སོས་པ་མཐོང་ཐེངས་
དང་པོ་ཡིན་སྟབས་ངོགས་གཉིས་པོའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་ལས་རིགས་་
གཅིག་པའི་མི་སྣས་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་ངང་པར་བླངས་པ་་་་་་་་་
དང་། འདྲེ་ཚེར་མའི་ར་བ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་ཞིང་པར་་་་་
མཐའ་བསྐོར་ནས་སྐད་ཆ་བར་མེད་དྲིས།

ཐའེ་དབན་གྱི་NOWnewsགསར་འགྱུར་པུའི་གསར་་་་་
འགོད་པ་ཕེང་ཝེ་ལིན་གྱིས་འགོ་བརྗོད་དུ《ས་མཐོའི་གསེར་་་་་་་
དམར། མཚོ་སྔོན་གྱི་འདྲེ་ཚེར་མ་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
འགྲོ་བ》ཞེས་འཁོད་པའི་གསར་འགྱུར་མཚན་བསྟུད་མར་བྲིས་

ཏེ“འདྲེ་ཚེར་མ་འདི་ཉིད་ས་མཐོའི་ཐོག་གི་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་་་་་་
འགྱུར་གྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་ཟོག་གལ་ཆེན་དུ་གྱུར་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་བྱས། ཁོང་གིས་གསར་འགྱུར་འདོན་སྤེལ་་་་་་་་་
བྱས་རྗེས་གླིང་ཕྲན་ནང་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང

“གྲོགས་པོ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ལན་ཧྲུའུ་དྲ་ཚིགས་ཐོག་ང་ལ་་་་་་་་་
འདྲེ་ཚེར་མ་ཉོ་འདོད་ཡོད་པའི་ལན་བཞག་འདུག”ཅེས་་་་་་་་་་་་
བཤད།

ཁོང་གིས་ད་དུང་ཞིང་ལས་ནི་ཐའེ་དབན་ཚོང་པས་ཚོང་་་་
གཉེར་བྱ་རྒྱུར་བསམ་གཞིག་བྱེད་ཆོག་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཡིན་་་་་་་
པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད།“ད་ཐེངས་ཧྲའན་ཤིས་དང་།
ཀན་སུའུ། མཚོ་སྔོན་བཅས་སུ་ལྟ་སྐོར་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པའི་་
ཐའེ་དབན་གྱི་ཚོང་པ་མང་པོ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ངས་བྱས་་་་
ན་ས་བབ་མཐོ་བའི་ཁར་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་་་་
པས་ཐའེ་དབན་ནམ་ཡང་ན་སྐམ་ས་ཆེ་མོའི་ཤར་རྒྱུད་མཚོ་་་་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཉམས་མྱོང་ལ་དཔེ་ལྟ་ཁག་པོ་་་་་་་་
ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་འདུག”ཅེས་ལོ་མང་རིང་སྐམ་ས་་
ཆེ་མོའི་གསར་འགྱུར་འགོད་མཁན་གསར་འགོད་པ་བསླབ་པ་་་
རྒན་གྲས་དེས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཐའེ་དབན་དུ་ཚང་་་་་
མས་ཁས་ལེན་པའི་སྔོན་ཐོན་གྱི་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ཡོད་པས་་་་་
ས་མཐོའི་དེང་དུས་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཚན་རྩལ་་
དགོས་མཁོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཚེ་མཉམ་ལས་ཀྱི་གོ་སྐབས་་་་་་
རྙེད་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་དུ་སྡོད་རིང་། ལྟ་སྐོར་འཚམས་འདྲི་ཚོགས་་་་་་་་
པས་ད་དུང་ཁུ་ནུ་རི་བོའི་གཏེར་ཆུའི་བཟོ་གྲྭ་དང་། ཚྭ་མཚོའི་་་
ཅཱ་ལུད་བཟོ་གྲྭ གོར་མོའི་སྣུམ་བཙོ་སྦྱངས་བཟོ་གྲྭ་བཅས་སུ་་་་་་
རྟོག་ཞིབ་བྱས་པ་རེད། ཁུ་ནུ་རི་བོའི་གཤམ་དུ་ལངས་ནས་་་་་་་་
ཐའེ་དབན་གྱི་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོ་ཁུལ་གྱི་གསར་་
འགྱུར་དྲ་ཚིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་ཞིབ་པ་ཀྲེང་ཝེ་ཞུང་གིས་གསར་་་་
འགོད་པར་དོ་ཁུར་ཡུན་རིང་བྱས་པའི་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་་་་་་
དངོས་སུ་མཐོང་བྱུང་།“མཁའ་ལམ”དེའི་ལས་གྲྭའི་དོན་་་་་་་་་
སྙིང་དང་ཚན་རྩལ་འདུས་ཚད་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་བྱུང་བས་་་་་་་་་་
སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་།“དཔེ་ཆ་ཁྲི་གཅིག་ཀློག་པ་
ལས་ལེ་དབར་ཁྲི་ཡི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་ན་བཟང་། ཐའེ་དབན་་་་་
གྱི་གཞོན་ནུ་ཚོས་འདིར་ཡོང་ནས་ཡངས་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནུབ་་་་་
བྱང་ཆེན་པོ་དེར་བལྟ་བ་དང་ཐའེ་དབན་དང་གཏན་ནས་མི་་་་་
འདྲ་བའི་མཛེས་ལྗོངས་དེར་བལྟ་བར་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་བ་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད་པ་རེད།

(བསོད་བདེ་དང་ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་་་་་་་་་་་་
བསྟན་གཡུས་ཞུས)

ཐའེ་དབན་གྱི་གསར་འགོད་པས་མཚོ་སྔོན་འདི་ཉིད་མཛེས་
སྡུག་ལྡན་པ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་
འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གིས་ཉིན་ཤས་་
གོང《དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་བྱིས་པའི་འགན་ལེན་ལས་དོན་ལ་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》བཏོན་
ནས་གོང་ཚེས་ཉིན་ནས་བཟུང་། མཚོ་སྔོན་གྱིས་དཀའ་ངལ་་་་་་
ཡོད་པའི་བྱིས་པའི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བ་དང་། སྨན་བཅོས། སློབ་
གསོ་སོགས་ལ་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་
རེད།

བསམ་འཆར་དེའི་ནང་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་བྱིས་པའི་་་་་་
ནང་ཁྱིམ་ཚང་དབུལ་པོ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་འཚོ་བ་དང་།
སྨན་བཅོས། སློབ་གྲྭར་སྐྱོད་པ་སོགས་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་་
བྱིས་པ་དང་། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་དབང་གིས་བདེ་་་་་
ཐང་སླར་གསོ་དང་། ལྟ་སྐྱོང་། བདག་སྐྱོང་བཅས་དང་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་ནང་ཞུགས་པ་སོགས་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་བྱིས་པ་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་ཁྱིམ་ཚང་གི་ལྟ་སྐྱོང་མི་འདང་བའམ་ཡང་ན་ལྟ་་་་

སྐྱོང་ཡག་པོ་མི་ཐུབ་པའི་དབང་གིས་མནར་གཅོད་ཕོག་པ་་་་་་་་་་
དང་། དབྱུགས་པ། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གནོད་་་་་་་་་
འཚེ་ཕོག་པ། ཁྲིམས་འགལ་ངང་གནོད་འཚེ་ཕོག་པ་སོགས་་་་་་་
ལས་མི་ལུས་བདེ་འཇགས་ལ་ཉེན་ཁ་ཕོག་པའམ་ཡང་ན་གནོད་
འཚེ་ཕོག་པའི་བྱིས་པ་བཅས་ཚུད་པ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད།

བསམ་འཆར་དེ་གཞིར་བཟུང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་དཔལ་འབྱོར་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ནད་ཆེན་ཕོག་་
པ་དང་ཚབས་ཆེའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་བྱིས་པའི་སྨན་
བཅོས་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་འགྲོ་སོང་རྩིས་ཞུའི་བསྡུར་གྲངས་དེ་སྔའི་་
རོགས་སྐྱོབ་ཚད་གཞིའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་10%མཐོ་རུ་བཏང་་་་
ནས་མཐོ་ཤོས་སྒོར་ཁྲི་6བར་སྤར་བ་རེད། དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་་
ཡོད་པའི་མི་སྣའི་རོགས་སྐྱོབ་འཚོ་སྐྱོང་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་བཅུག་་
པའི་བྱིས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་གཞི་རྩའི་
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་མི་སྒེར་གྱི་གྲོན་འཇལ་ཆ་ཤས་ཚང་
མར་རོགས་སྐྱོབ་ཐོབ་རྒྱུ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག ཞིང་ཆེན་་་་

དེའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་བྱིས་་་
པ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སློབ་མར་ལོ་15
ཡི་སློབ་ཡོན་མི་དགོས་པའི་སློབ་གསོ་ལོངས་་་

སྤྱོད་བྱེད་ཆོག་པའི་ནང་སློབ་ཞུགས་གོང་དང་། སློབ་ཆུང་།
སློབ་འབྲིང་བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཚུད་ཡོད།

གཞི་རྩའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་ཐད། བསམ་འཆར་དེས་་་་་་
གནས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་བྱིས་པར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་གཏན་འབེབས་གསལ་པོ་བྱས་པ་དཔེར་ན།
མཚོ་སྔོན་གྱི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་མེད་པ་དང་། འཚོ་བའི་་་་་་་་་
ཡོང་ཁུངས་མེད་པ། ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་་་
མཁན་ལ་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་ལོ་16ལ་
སླེབས་མེད་པའི་བྱིས་པ་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་་་
མི་སྣའི་རོགས་སྐྱོབ་འཚོ་སྐྱོང་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་འཇུག་ཆོག་པ་་་་་་
དང་། དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་འཚོ་སྐྱོང་དང་མ་་
མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་འཇུག་མི་ཐུབ་་་་་་་
པའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་བྱིས་པ་གཞན་དག་ལ་གཞི་རྩའི་འཚོ་
བའི་ཁ་གསབ་རོགས་སྐྱོར་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ཆོག་པ་སོགས་རེད།

(བསྟན་འཛིན་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེས་ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲེང་ཏུའུ་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྤྱི་ལེ་654
ཆོད་པ་དང་ས་བབ་སྨི་4000ཡན་ཡོད་པའི་་་་་་
གངས་རི་ཆེན་པོ་4ཡིས་ཆད་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་་་
ཀ་ལྷག་ཙམ་ནང་སྲོག་ལ་ཉེན་ཁ་འཕྲད་པའི་་་་་་
བོད་རིགས་བུད་མེད་སྒྲོལ་དཀར་ལྷ་མོ“རྒྱང་་་་་
བསྟེན་ནད་དཔྱད”བརྒྱུད་མྱུར་སྐྱོབ་ཐུབ་པ་་་་་་
རེད། གསར་འགོད་པས་ལི་ཐང་རྫོང་ཨུད་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར།
ཟླ་9ཚེས་1ཉིན“བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས＋རྒྱང་་
ཁྲིད་ནད་དཔྱད”མ་ལག་སྤྱད་ནས་འཛམ་གླིང་
ཡང་རྩེའི་མཚོ་བོད་ས་མཐོར་ཚེ་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་་་
ངོ་མཚར་བཏོད།

ལོ་37ལ་སླེབས་པའི་སྒྲོལ་དཀར་ལྷ་མོ་ནི་་་
སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ལི་ཐང་རྫོང་གི་གྲོང་མི་ཡིན་པ་་་་་
དང་། ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་ཁོང་གློ་བུར་དུ་མགོ་ན་་་
བ་དང་། སྐྱུག་མེར་ལངས་པ། སྐྱུག་པ་ཤོར་་་
བ་བཅས་བྱས་པས་ལི་ཐང་རྫོང་མི་དམངས་་་་་་་
སྨན་ཁང་དུ་ནད་བལྟ་བར་བསྐྱོད། ཁྲེང་ཏུའུ་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཤིན་ཏུའུ་ཆུས་བོད་སྐྱོར་སྨན་པ་ཧོང་་་
ཤུན་གྱིས་མགྱོགས་མྱུར་ནད་ཁྲི་16ཀྱི་ནད་པར་
ལྟ་བར་བསྐྱོད་སྐབས་ནད་པའི་གདོང་གཤིས་་་་་
སྐྱོ་བ་དང་། རྔུལ་ཆུས་ཚོས་པ། སྙིང་གི་འཕར་་
ཤུགས་ཆེ་བ་བཅས་ཡོད་པ་ཤེས།

ནད་པའི་ནང་མིའི་ནང་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་་་་་་
བའི་ནད་ཕོག་མྱོང་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་ལོ་མང་་
གི་ནད་བརྟག་ཉམས་མྱོང་ལས་ནད་པ་དེར

“མཁལ་མགོའི་གཤེར་རྨེན་ལ་ཕྲ་ཕུང་སྐྲན་་་་་་་་་
སྐྱེས་ཡོད་པའི”རྐྱེན་གྱིས་ཁྲག་ཤེད་འཕར་བ་་་་་
ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་འཕྲལ་མར་སྨན་བཅོས་་་་་་་་
བྱས་པ་དང་ནད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བརྟན་པོ་བྱུང་་་
རྗེས་CTབརྒྱབ་ནས་མུ་མཐུད་བརྟག་དཔྱད་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ས་བབ་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་སྨི་་་་་
4000ཡོད་པའི་ལི་ཐང་རྫོང་གྲོང་དེ་མཚོ་བོད་་
ས་མཐོའི་ཤར་རྒྱུད་དུ་གནས་ཡོད་པས“འཛམ་
གླིང་གི་མཐོ་གྲོང”ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། ས་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་སྨན་ཁང་གིས་ནད་དེ་རིགས་ལ་་་
CTབརྒྱབ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པས་གློག་པར་་་་་
གྱི་ནད་བརྟག་སྙན་ཞུ་ཡང་འབྲི་ཐབས་བྲལ།

“ཧྭ་ཤིས་སྨན་ཁང་དང་། ཤིན་ཏུའུ་ཆུས་་

མི་དམངས་སྨན་ཁང་། ལི་ཐང་རྫོང་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་བཅས་ཀྱི་རྒྱང་ཁྲིད་གསོ་་་་་་་་
རིག་བརྙན་པར་ལྟེ་གནས”མ་ལག་བརྒྱུད་ནད་
པའི་CTལ་དྲ་ཐོག་ནས་ནད་དཔྱད་བྱས་པ་་་་་་་
རེད།

བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད།“མཁལ་་་་་
མགོའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཕྲ་ཕུང་སྐྲན་ཡོད་་་་་་་་་་་་་་
པ”ཤེས་འཕྲལ་སྨན་བཅོས་བྱས་པས་སྒྲོལ་་་་་་་་་་
དཀར་ལྷ་མོའི་སྲོག་སྐྱོབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།
སྨན་བཅོས་བྱས་པ་ནས་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་བར་ཆུ་་་
ཚོད་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ལས་འགོར་མེད།

རང་རྒྱལ་སྲིད་གཞུང་གིས་ལོ་མང་རིང་་་་་་
མཚོ་བོད་ས་མཐོ་སོགས་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་དུ

“བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག”གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པའི་ནང་ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ཤིན་ཏུའུ་ཆུས་ཀྱིས་ལི་ཐང་རྫོང་ལ་རོགས་་་
སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 2017ལོའི་ཟླ་6པར་ལི་་་་་་་
ཐང་དང་ཁྲེང་ཏུའུ་བར་གྱི“རྒྱང་ཁྲིད་གསོ་་་་་་་་་
རིག་ལྟེ་གནས”དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་
དང་ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤིན་ཏུའུ་ཆུས་ཀྱིས་ལོ་་་
5ཡི་ནང་རྒྱང་ཁྲིད་ནད་དཔྱད་མ་ལག་གི་གྲོན་་་
དངུལ་དང་། དྲ་བའི་གཉེར་སྐྱོང་གྲོན་དངུལ།
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་ནད་བརྟག་ཞབས་
ཞུའི་གྲོན་དངུལ་བཅས་ཚང་མ་འགན་འཁུར་་་་་
རྒྱུ་རེད། གསོ་རིག་བརྙན་པར་གྱི་ནད་བལྟ་་་་་་་
སྨན་བཅོས་དེ་ལི་ཐང་རྫོང་སྨན་ཁང་དང་།
ཤིན་ཏུའུ་ཆུས་སྨན་ཁང་། སི་ཁྲོན་སློབ་ཆེན་ཧྭ་་
ཤིས་སྨན་ཁང་བཅས་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་་་་་
ཡོད་པས་ལི་ཐང་གི་ནད་པས་ས་མཐོ་ནས་ཁྲེང་་
ཏུའི་རིམ་གསུམ་སྨན་ཁང་གི་ཞབས་ཞུ་དུས་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བརྟེན་སྨན་་་་་་་་
བཅོས་མྱུར་སྐྱོབ་ནད་དཔྱད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ལེགས་་་་
སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ནད་པའི་སྨན་བཅོས་ཀྱི་་་་་་
ཁུར་པོའང་ཡང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་ཉེན་ཁ་ལས་ཐར་བའི་་་་་་་
སྒྲོལ་དཀར་ལྷ་མོ་བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་་་
གིས་འབྲེལ་བ་བྱས་རྗེས་ཁྲེང་ཏུའུ་363སྨན་་་་་་
ཁང་དུ་བསྐྱལ་བས་རྦད་དེ་དྲག་སྐྱེད་ཐུབ་རེ་་་་་་
ཡོད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་་་་་
ཕན་གྱིས་ཞུས)

“འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེར”ཚེ་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་ངོ་མཚར་བཏོད།
ལེ་དབར་སྟོང་ནས་བོད་རིགས་ཨ་ཅག་བསྐྱབས།

མཚོམཚོ་་བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་གོརགོར་་མོམོ་་ནསནས་་ལྷལྷ་་སས་་བརབར་་གྱིགྱི་་དུམདུམ་་བུའིབུའི་་ནུསནུས་་པཔ་་
རྒྱརྒྱ་་བསྐྱེདབསྐྱེད་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཀོདབཀོད་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

ལམལམ་་བརབར་་དུདུ་་བབསབབས་་ཚུགསཚུགས་་1313གསརགསར་་དུདུ་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།
ཉེ་དུས་གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་པ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་

བར་གཞིགས་ན། མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གོར་མོ་ནས་ལྷ་ས་བར་གྱི་དུམ་བུའི་ནུས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་སྒྱུར་བཀོད་་་་
ལས་གྲྭ་དེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་པའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད། ད་ཐེངས་ནུས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་སྒྱུར་་་་་་
བཀོད་བྱེད་རིང་ཁྱོན་བབས་ཚུགས་13གསར་དུ་འཛུགས་རྒྱུ་མ་ཟད། ནུས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་་་་
རྗེས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ནས་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་སའི་་་་
ཁྱབ་འགྱེད་ནུས་པའང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཅུ་གཉིས་་་་་་་
པའི་ལས་དོན་པས་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་ལས་ཀ་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་གླུའི་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན།

ཉེ་ཆར། 2017ལོའི་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་གླུའི་་་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་མཚོ་སྣ་རྫོང་མག་མང་མོན་པ་མི་་་་་
རིགས་ཤང་དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་་
དང་ས་གནས་དེའི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་དེར་འཛོམས་ཏེ་ཡིད་་་་་་་
དབང་འཕྲོག་པའི་ལེགས་པོའི་མཛེས་ལྗོངས་དང་མོན་པ་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་ཤང་གི་དམངས་སྲོལ་མྱོང་རོལ་བྱས་ཏེ་མཉམ་དུ་དུས་ཆེན་་
བཏང་བ་རེད།

↑འདི་ནི་མོན་པ་རིགས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ལྟད་མོ་ལྟ་བཞིན་་་་་་
ཡོད་པ།

→ འདི་ནི་མཉམ་དུ་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་
ཡིན་པ།

མཚོ་སྔོན་གྱིས་སྲིད་ཇུས་གསར་པ་བཏོན་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་བྱིས་པར་འགན་ལེན་བྱས་པ།


