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“‘རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག’གི་སྒྲོམ་གཞིའི་འོག པུ་ལི་་་
ཡ་ཐེ་དང་ཀྲུང་གོའི་རོགས་ཟླའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་མདུན་ལམ་རྒྱ་
ཆེན་པོ་ཡོད། ‘རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག’འཛུགས་སྐྲུན་གྱིས་་
པུ་ལི་ཡ་ཐེའི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཡུལ་སྐོར་ལས་་་་་
རིགས་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
ཁག་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད”ཅེས་ཨུ་རུ་སུའི་པུ་ལི་ཡ་ཐེ་སྤྱི་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་དཔོན་ཆི་ཅེ་ནོའུ་ཕུའུ་ཡིས་ཉེ་
ཆར་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་བཅར་་་
འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱི་འདུག

ཆི་ཅེ་ནོའུ་ཕུའུ་ཡིས་པུ་ལི་ཡ་ཐེས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་
གཅིག”དང་ཡོ་རོབ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དཔལ་འབྱོར་མནའ་་་་་་་་
འབྲེལ་འཛུགས་སྐྲུན་སྦྲེལ་མཐུད་མཉམ་ལས་ནང་ཐད་ཀར་་་་
ཞུགས་རྒྱུ་དང་། མིག་སྔར་ཀྲུང་ཨུ་མོང་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་གྱིས

《ཨེ་ཤེ་ཡའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དྲ་རྒྱའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་ལམ་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་སྲིད་གཞུང་དབར་གྱི་གྲོས་མཐུན》ལ་མིང་་་་་་་་
རྟགས་བཀོད་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་དོས་སྐྱེལ་ལྗིད་ཐེག་རླངས་་་་་་་
འཁོར་མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ་བརྒྱུད་ཨུ་རུ་སུར་བསྐྱོད་ནས་པུ་ཡི་
ཡ་ཐེ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ལན་ཨུ་ཏེར་་
ཐད་ཀར་འབྱོར་པ་དང་། རྗེས་ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་རླངས་་་་་་་་
འཁོར་གྱིས་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེས་ཀྲུང་་་
ཨུ་མོང་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་གྱི་ས་ཁོངས་སྒྲོལ་བའི་ཟོག་འདྲེན་་་་་
ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཆེད་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་་་
རྒྱུ་རེད། ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་མཁན་ལ་ལས་པུ་ལི་ཡ་ཐེས་་་་་་་་
ཟོག་འདྲེན་ལྟེ་གནས་ཆེ་གྲས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་མ་་་་་་་་་་
འཇོག་བྱེད་འདོད་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་འདུག

ཉེ་ལམ་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་བས་་་་་་
མང་བ་ཨུ་རུ་སུར་ཡུལ་སྐོར་དུ་བསྐྱོད་ཡོད་ཅིང་། “ཤིས་པོ་་་་
ལི་ཡའི་མིག་དྭངས”པེ་ཅར་མཚེའུ་མང་ཆེ་བ་པུ་ལི་ཡ་ཐེའི་་་་་
ས་ཁོངས་སུ་གནས་ཡོད་པ་རེད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་པེ་་་་་
ཅར་མཚེའུ་ཡི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས་པུ་ལི་ཡ་་་་
ཐེས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་འཇོག་ཁ་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཏུ་བརྩིས་ཡོད་པ་རེད།

ཆི་ཅེ་ནོའུ་ཕུའུ་ཡིས་འདི་ལོ་པུ་ལི་ཡ་ཐེར་ཡུལ་སྐོར་དུ་་་་་

ཡོང་མཁན་ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་བའི་གྲངས་འབོར་མང་དུ་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཕྱིན་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཉེ་འཁོར་ས་་
ཁུལ་དང་བསྡུར་ཚེ་སྔར་བཞིན་ཉུང་ཉུང་རེད། པུ་ལི་ཡ་ཐེས་
ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་བས་མང་བའི་ཡིད་དབང་འགུགས་་
ཐབས་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་སྤུས་ཚད་དེ་བས་ལེགས་པའི་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེའི་ཐད་ཡུལ་སྐོར་གྱི་རྨང་་་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དེ་བས་མང་བ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོའི་་
མ་འཇོག་མཁན་འགའ་ཞིག་གིས་པེ་ཅར་མཚེའུ་ཡི་ངོགས་སུ་་
མགྲོན་ཁང་དང་རྔོན་རྒྱག་ཡུལ་སྐོར་ཁུལ་བསྐྲུན་རྒྱུར་མ་་་་་་་་་་
འཇོག་བྱེད་འདོད་ཡོད། འབྱུང་འགྱུར་ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་་་་
བའི་གྲངས་འབོར་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ས་གནས་དེ་གར་ལས་
གཏོད་གོ་སྐབས་དེ་བས་མང་བ་གཏོད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་་་་
བརྗོད་ཀྱི་འདུག

ཁོང་གིས“ཉེ་ཆར། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ཡུལ་སྐོར་རྩ་འཛུགས་ཚོགས་ཆེན་ཀྲུང་གོའི་ཁྲེང་་་
ཏུའུ་རུ་འཚོགས་པ་དང་། པུ་ལི་ཡ་ཐེས་ཀྱང་འོས་སྦྱོར་ངོ་་་་་་་
སྤྲོད་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་ཁེ་ལས་་
ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་དེའི་ནང་ཞུགས་ཡོད། དེ་ལས་པུ་ལི་ཡ་་་
ཐེའི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྔར་བས་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཐེབས་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་
ཀྱི་འདུག

ཆི་ཅེ་ནུའོ་ཕུའུ་ཡིས་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ་བཟོ་སྐྲུན་་་་་་་་
དང་། ནགས་ཚལ་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན། གཏེར་ཁའི་ཐོན་་་་་་
ཁུངས་གསར་སྤེལ། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན།
སྨན་རྩྭ་ཞིབ་བཟོ་བཅས་ཀྱི་ཐད་ལའང་པུ་ལི་ཡ་ཐེར་མདུན་་་་
ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་མ་་་་་་
འཇོག་མཁན་མཉམ་ལས་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་ཡིད་དབང་་་་་་་་་་་་
འགུག་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ནགས་ལས་གསར་སྤེལ་ནི་པུ་ལི་ཡ་་་་
ཐེ་དང་ཀྲུང་གོའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་
རེད། ཀྲུང་གོའི་ཀུང་སི་འགའ་ཞིག་གིས་པུ་ལི་ཡ་ཐེར་ནགས་
ཤིང་ལས་སྣོན་ལས་རིགས་ལ་མ་འཇོག་བྱས་པར་པུ་ལི་ཡ་ཐེ་་་
སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་འདུག

ཆི་ཅེ་ནོའུ་ཕུའུ་ཡིས་པུ་ལི་ཡ་ཐེ་དང་ཀྲུང་གོའི་རོགས་་་་་་
ཟླས་མི་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་པོ་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་དྲོད་་་་་
ཁང་ཆེ་མོའི་ནང་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་འདེབས་པའི་རྣམ་གྲངས་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་ཡོད། དེ་གོང་ཀྲུང་གོས་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་
ཁོངས་སུ་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་བཏབ་ནས་ཧོ་ལན་དུ་ཕྱིར་གཏོང་་་་
བྱས་པ་དང་དེ་ནས་སླར་ཡང་ཨུ་རུ་སུར་ཕྱིར་ཚོང་བྱས་ཡོད།
ད་ཆ་ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་པུ་་་་
ལི་ཡ་ཐེར་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་བཏབ་ཡོད། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ཁག་་་
དང་པོ་མོ་སི་ཁོའི་མེ་ཏོག་སོས་པའི་ཁྲོམ་རར་མཁོ་འདོན་་་་་་་་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་འདུག

གཞན་ཡང་། ཆི་ཅེ་ནོའུ་ཕུའུ་ཡིས་པེ་ཅར་མཚེའུ་ཡི་ཚྭ་་་
མེད་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པས་ཨུ་རུ་སུ་་་་
ཚྭ་མེད་ཆུ་ཕྱིར་གཏོང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་གྲས་སུ་རྦད་དེ་འགྱུར་་་་་་་་
སྲིད་མོད། འོན་ཀྱང་། དེའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ནི་ཁོར་ཡུག་
སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ནས་སྣོད་བཅུད་་་་་
སྔོན་འཇོག་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་འདུག
ཁོང་གིས་པུ་ལི་ཡ་ཐེ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཤིག་་་
དང་མཉམ་དུ་པེ་ཅར་མཚེའུ་ཡི་ཆུ་དམ་བཟོ་གྲྭ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་་་་
མ་འཇོག་བྱེད་རྒྱུར་གྲོས་མཐུན་རགས་ཙམ་བྱུང་ཡོད། སྔོན་་་
དཔག་ལྟར་ན། རྣམ་གྲངས་དེའི་ལོའི་ཐོན་རྫས་བསྡོམས་་་་་་་
འབོར་སྔོན་རྩིས་བྱས་ན། ཏུན་ཁྲི་200ཟིན་རྒྱུ་དང་པེ་ཅར་་་་
མཚེའུ་ཡི་གཏིང་ཚད་སྨི་400ཡི་ས་ནས་ཆུ་ལེན་རྒྱུ་རེད།
གལ་ཏེ་ཁོར་ཡུག་དཔྱད་དཔོག་བྱས་པ་ལས་ཐོན་སྐྱེད་བརྒྱུད་་
རིམ་ནང་པེ་ཅར་མཚེའུ་ཡི་སྣོད་བཅུད་ལ་ཉེན་ཁ་བཟོ་བའི་་་་
གནས་ཚུལ་མ་ཐོན་ཚེ་རྣམ་གྲངས་དེ་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་རེད་
ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་འདུག

པུ་ལི་ཡ་ཐེ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནི་ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་ཕྲན་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ནང་གི་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པ་དང་།
དེའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་35ཟིན་པ་དང་། པེ་ཅར་་་་་་་་་་་་
མཚེའུ་ཡི་ཤར་ངོས་སུ་གནས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་མོང་གོལ་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ་རེད།

（པ་ཚེ་དང་བསོད་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གིས་སྤྱི་ཚོགས་དང་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

—— ཨུ་རུ་སུའི་པུ་ལི་ཡ་ཐེ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་དཔོན་ཆི་ཅེ་ནོའུ་ཕུའུ་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཝུའེ་ལེང་ལུའེ་ཡིས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་པེ་་་་
རུ་ཐེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། “ད་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དངོས་
མང་སྟོན་ཚོགས་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་བྱུང་བ་དེ་ང་ཚོའི་་་་་
ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན།
ང་ཚོས་ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་ལས་གལ་ཆེན་བྱ་་་་་་་

རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཀྲུང་གོ་ནས་ཕྱིར་་་་་་་
ལོག་མ་ཐག་པའི་ལེ་པ་ནོན་གྱི་ནོར་སྲིད་པུའུ་་་་་་་་་
ཀྲང་ཟུར་པ་ལཱ་ཡ་·ཧ་སང་གིས་ཉིན་ཤས་གོང་་་་་་
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་་་
བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་འདི་ལྟར་་་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

2017ལོའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་དེ་ཉེ་དུས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
ཉིང་ཞ་ཡིང་ཁྲོན་དུ་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།
སྐབས་འདིའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ལ་ལེ་པ་་་་་་་
ནོན་དང་ཨེ་ཅིབ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་་་་་་
40ལྷག་ཙམ་ནས་ཡོང་བའི་སྲིད་གཞུང་གི་འཐུས་
མི་དང་དེ་བཞིན་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་མི་དངོས་མང་
སྟོན་ཚོགས་ལ་ཞུགས་ཡོད། དེའི་ནང་ལེ་པ་ནོན་་
གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་དེ་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་་
པུའུ་ཀྲང་ལཱ་དབྱི་ཏེ་·ཧུའུ་ལི་ཡིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་པ་་་་་
དང་ཁོངས་མིའི་ཁྲོད་ཧ་སང་དང་དེ་བཞིན་སྲིད་་
གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་གཞན་དང་ཁེ་ལས་་་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་མང་པོ་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

ཧ་སང་གིས་ད་ཆ་ལེ་པ་ནོན་བྱང་རྒྱུད་གྲུ་་་་་་་
ཁའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ་ལེ་པོ་ལི་དཔལ་འབྱོར་དམིགས་་
བསལ་ཁུལ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་འགན་་་་་་
འཁུར་བཞིན་ཡོད། དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་་་་་་
རིང་ཏེ་ལེ་པོ་ལི་དཔལ་འབྱོར་དམིགས་བསལ་་་་་་་
ཁུལ་གྱིས་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་སྐུལ་སྤེལ་ཨུ་
ལྷན་དང་ཉིང་ཞ་ཚན་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་དང་་
ཁག་སོ་སོར་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་བཞག་་་་་་་
ཡོད། “ང་ཚོས་ཏེ་ལེ་པོ་ལིར་ཀྲུང་གོས་མ་་་་་་་་་་་
འཇོག་བྱ་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་འགུགས་རྒྱུར་གཞོལ་་་་
རྒྱུ་ཡིན། ཉེ་དུས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་མང་དག་ཅིག་
ཏེ་ལེ་པོ་ལིར་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་སླེབས་ཡོད”ཅེས་ཧ་་་་་་་
སང་གིས་བརྗོད་ཅིང་། ཁོང་གིས“དེ་ནི་ཀྲུང་གོ་་་
དང་ལེ་པ་ནོན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ངོས་ནས་་་་་་
བརྗོད་ན་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ་
ལྷག་པར་དུ་ལེ་པ་ནོན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་གོང་་་་་་་་་་
འཕེལ་ཡོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད”ཅེས་་་་་་་་་་་་
བརྗོད།

ཧ་སང་གིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་
དངོས་ཚན་ཆེ་གྲས་ཨང་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཀྲུང་་

གོའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད་པས། ཀྲུང་གོ་དང་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུ་དེས་ལེ་པ་ནོན་ལ་ཕན་པ་མང་་་་
པོ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡིན་པར་བརྟེན“ལེ་པ་ནོན་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་རིམ་པ་ཁག་དང་མཉམ་ལས་བྱ་་་་་་
རྒྱུར་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་འདོད་ཡོད”ཅེས་
བརྗོད་པ་རེད།

ཧ་སང་གིས་ད་ཐེངས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ་་
དེས་ལེ་པ་ནོན་ལ་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་མངོན་པར་
བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ཤིག་བྱུང་ཡོད་ལ་ལེ་པ་ནོན་་་་་
གྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་ཤེས་རྟོགས་་་
ཐུབ་རྒྱུར་ཡང་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་དེས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་སྤེལ་རེས་ལ་་་
སྔར་བས་སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་་་་་་་
པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད། “དངོས་མང་་་་་་་་་
སྟོན་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ་བརྒྱུད་ང་ཚོས་སྐྱུ་རུའི་་་་་་
སྣུམ་དང་རྒུན་འབྲུམ་ཨ་རག་སོགས་ཀྲུང་གོར་་་་་་་
དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་ལེ་པ་ནོན་གྱི་ཐོན་རྫས་རྣམས་
ཕྱིར་གཏོང་གསལ་ཐོའི་ནང་འཇུག་ཆོག་པ་དོ་་་་་་་
སྣང་བྱུང་ཡོད”

ད་ཐེངས་ཀྱི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་བརྒྱུད་ཧུའུ་ལི་ཡིས་ལེ་པ་ནོན་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང

《དར་གོས་ལམ་བུའི་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་དང་་་་་་་་་
དུས་རབས་21པའི་མཚོ་ཐོག་དར་གོས་ལམ་བུ་་་་་
བསྐྲུན་རྒྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུའི་་་་་་་
སྐོར་གྱི་བསམ་ཤེས་དྲན་ཐོར》མིང་རྟགས་བཀོད་
པ་རེད། ཧུའུ་ལི་ཡིས་དེས་ལེ་པ་ནོན་གྱི་དཔལ་་
འབྱོར་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་རྒྱུ་་་
ཡིན་པས་ལེ་པ་ནོན་གྱི་ཐོན་རྫས་ཀྲུང་གོར་ཕྱིར་་་་་
གཏོང་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་ནུས་ལྡན་གཏོང་བ་དང་་་་་་
སྦྲགས། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་་་་་
དོན་འབྲེལ་བ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པའི་་་་་་་
ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

ལེ་པ་ནོན་འགག་སྒོའི་བསྡོམས་རྩིས་གྲངས་་་
གཞི་ལས་མངོན་པ་ལྟར་ན། 2016ལོར་ལེ་པ་་་
ནོན་དང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་གཉིས་དབར་ཚོང་དོན་་་
ཉོ་ཚོང་བྱེད་ཚད་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་21ཙམ་ཟིན་་་་
ནས་ཀྲུང་གོས་ལེ་པ་ནོན་གྱི་ཚོང་དོན་རོགས་ཟླ་་་་་
ཆེ་གྲས་ཨང་དང་པོ་དང་དངོས་ཟོག་ནང་འདྲེན་་
རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་གྲས་ཨང་དང་པོ་ཡིན་པའི་གནས་་་་་་
བབ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་
སྒྲོན་གྱིས་ཞུས）

ལེ་པ་ནོན་གྱི་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་
དོན་སྤེལ་རེས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་རེ་ནེ་ཝ་ནས་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
དྲ་ཆེན་གྱིས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བའི་་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཉིན་ཤས་གོང་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་སྙན་ཞུའི་་
ནང་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་དྲ་སྦྲེལ་སྤྱོད་མཁན་གྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་
པོའི་མི་འབོར་གྱི་བསྡུར་ཚད་ཕྱེད་ཀ་བཟུང་རུང་མི་དུང་ཕྱུར་
39དང་གྲངས་འཛིན་འཇིག་རྟེན་འབྲེལ་བ་ཡེ་ནས་མེད་པ་་་་
མ་ཟད། དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་
བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི“གྲངས་འཛིན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་

ཆེན་པོ”སྔར་བས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད།
འགོད་བརྗོད་དུ《2017ལོའི་དྲ་ཆེན་གནས་ཚུལ》ཞེས་

འཁོད་པའི་སྙན་ཞུའི་ནང་སྔོན་དཔག་བྱས་དོན། 2017
ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དྲ་སྦྲེལ་སྤྱོད་མཁན་གྱི་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་དུང་ཕྱུར་35.8ཟིན་པ་དེས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་
མི་འབོར་བསྡོམས་འབོར་གྱི་48%བཟུང་གི་ཡོད། འཛམ་་་་
གླིང་ཡོངས་ཀྱི་མི་འབོར་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་གྱིས་དྲ་སྦྲེལ་སྤྱོད་པའི་་་་
རྒྱབ་ལྗོངས་འོག་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་དྲ་སྦྲེལ་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཐུབ་
མཁན་གྱིས་དྲ་སྦྲེལ་ལས་བྱུང་བའི་སྟབས་བདེ་ལོངས་སྤྱོད་་་་་་

ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་བསམ་ཞེས་པ་དོ་ཁུར་བྱ་ཡུལ་གཙོ་བོར་་་་
འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས།

སྙན་ཞུའི་ནང་དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་འཕེལ་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དྲ་སྦྲེལ་ཁྱབ་ཚད་ཉིན་རེ་་་་
བཞིན་ཧེ་བག་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་
གློག་འཕྲིན་མནའ་འབྲེལ་གྱིས་སྔོན་དཔག་བྱས་པ་ལྟར་ན།
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དྲ་སྦྲེལ་ཁྱབ་ཚད་་་་་
2016ལོའི་ལོ་མཇུག་གི་39%ནས་2017ལོའི་ལོ་མཇུག་གི་་
41.3%བར་འཕར་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་དར་རྒྱས་འགྲོ་ཆེ་་
བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དྲ་སྦྲེལ་ཁྱབ་ཚད་81%ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ནི་48%ཡིན་པ་རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲ་ཆེན་སྙན་ཞུ་ལས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་
“གྲངས་འཛིན་འགལ་རྐྱེན་ཆེན་པོ”གསལ་པོ་མངོན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁེ་རོ་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་
འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་གིས་ཁེ་རོར་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཚོང་ལས་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་གཙོ་བོ་སྟེ། ཨ་རབ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངུལ་ཁང་དང་་་་་
ཆེད་སྤྱོད་དངུལ་བུན་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.6
དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་ཆེད་སྤྱོད་དངུལ་་་་་་་་
བུན་ཨ་སྒོར་ཁྲི་4000གཏོང་རྒྱུའི་གན་རྒྱ་བཞག་པའི་ཐོག་་་་་
ནས་དངུལ་ཁང་དེའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཤོག་སྒོར་གྱི་ཆེད་སྤྱོད་དངུལ་བུན་ཨེ་ཅིབ་ཏུ་ཐོག་་་་་
མར་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཉིན་དེར་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་་་་་་
གིས་དངུལ་ཁང་ཆེ་གྲས་གཉིས་པ་ཨེ་ཅིབ་དངུལ་ཁང་དང

《ཀྲུང་ཨེའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་མི་དམངས་ཤོག་་་་་་་་
སྒོར་གྱི་ཆེད་སྤྱོད་དངུལ་བུན་མཉམ་ལས་ཀྱི་བསམ་ཤེས་དྲན་་
ཐོའི》ཐོག་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་རེས་གཏོང་རྒྱུའི་་
གན་རྒྱ་བཞག་པའི་ཆེད་སྤྱོད་དངུལ་བུན་མི་དམངས་ཤོག་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.6དག་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་
དང་། གློག་ཤུགས། ནུས་རྒྱུ། འཕྲིན་གཏོང་། འགྲིམ་་་་་་་་་་་

འགྲུལ། ཞིང་ལས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གཏོང་རྒྱུ་དང་དེ་བཞིན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཁེ་་་་་་་་
ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་ཆེད་སྤྱོད་དངུལ་བུན་ཨ་སྒོར་ཁྲི་4000
དག་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་ཐད་རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུར་སྤྱོད་རྒྱུ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་་་་་
མོས་ཞུས)

རྒྱལ་ཁབ་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་གི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་མི་དམངས་ཤོག་
སྒོར་གྱི་ཆེད་སྤྱོད་དངུལ་བུན་ཨེ་ཅིབ་ལ་ཐོག་མར་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ།

⇐ ལོ་ལྟར་གྱི་ཟླ་9པའི་་་་
གཟའ་ཟླ་བ་གསུམ་པ་དེ་རི་་་་་་་་་
པིན་གྱི“བསྙེན་བཀུར་ཉིན་་་་་་་་
མོ”ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་རི་པིན་་
ཐོ་ཁེའོ་ཡི་ཁྲའོ་ཡ་རུ་དར་མ་་་་་་་་
དང་རྒན་རྒོན་གྱིས་ཤེད་སྦྱོང་་་་་་
ཤིང་རིལ་བཀྱག་ནས་གཟུགས་་་
པོར་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲས་ཏེ་རི་པིན་
གྱི“བསྙེན་བཀུར་ཉིན་་་་་་་་་་་་་་
མོར”རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

མོ་སི་ཁོས་སྟོན་དུས་ཀྱི་
རྐང་འཁོར་བཞོན་པའི་

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
⇒ མི་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་གྱིས་་་་་་་

ཆར་རྡུང་ལ་མ་འཛེམ་པར་མོ་སི་་་་་་་
ཁོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སྟོན་དུས་ཀྱི་རྐང་་་
འཁོར་བཞོན་པའི་བྱེད་སྒོའི་ནང་་་་་
ཞུགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཨུ་རུ་སུའི་་་་་་་
རྒྱལ་ས་མོ་སི་ཁོ་རུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་་་་་་
སྟོན་དུས་ཀྱི་རྐང་འཁོར་བཞོན་་་་་་་་་
པའི་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་བཞིན་་་་་
པ།

དུས་རབས་བར་མའི་འཚོ་བ་མྱོང་རོལ་བྱེད་པ།
⇑ ཟླ་9ཚེས་15ཉིན། འགོ་ཚུགས་པའི་དུས་ཡུན་ཉིན་གསུམ་གྱི་དུས་རབས་བར་མའི་དུས་ཆེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་ལས་

པེར་ཀྲེམ་གྱི་པུ་རུ་སེར་གྱི་གྲོང་མིས་དུས་རབས་བར་མའི་འཚོ་བ་ལོངས་སུ་སྤྱད་པས་དུས་རབས་བར་མར་སླེབས་པ་་་
དང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། འདི་ནི་པེར་ཀྲེམ་གྱི་རྒྱལ་ས་པུ་རུ་སེར་དུ་དང་བླངས་པ་དང་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་གིས
“དུས་རབས་བར་མའི་འཛིང་རེས”ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

རི་པིན་གྱི“བསྙེན་བཀུར་ཉིན་མོར”གཟུགས་པོར་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲས་པ།


