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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟི་ལིང་ནས་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཞོགས་པ་སྔ་པོ་མཚོ་སྔོན་གསེར་་་་་་
ཁོག་ཧུད་རིགས་དང་ཧོར་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ཆའོ་ཐུའོ་་་་
གྲོང་རྡལ་བརྒྱད་གཅིག་སྡེ་ཁུལ་དུ་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་་་
དེ་ནི“མི་སེར་གྱི་སྐད་ཆའི་བར་ཁྱམས”ཞེས་པ་དེ་རིང་སྡེ་་་་
ཁུལ་དུ་སླེབས་རྒྱུ་ཡིན་པས་རེད།

ཐོག་སོ་གཉིས་པའི་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོ་འཁྱུག་ཙམ་ཞིག་་
ལ་མིས་ཁེངས་པ་དང་། སྟེགས་བུའི་ཐོག་གི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་་
གཅིག་ནི་ཀོང་ཏུང་ཧྲེན་ཀྲེན་ནས་ཡིན་པ་དང་ད་ལྟ་གསེར་་
ཁོག་ཏུ་ལས་གཏོད་བྱེད་པར་སླེབས་པའི་སྦྱིན་བདག་ཀུའུ་་་་
ཅུན་ལིནརེད། གཅིག་ཤོས་ནི་རང་འགན་ནན་སྒྲུབ་དང་་་་་
སྒེར་སེམས་མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མཁན་ཤིན་ཀྲོང་་་་་
ལྟེ་གནས་རྒན་གསོ་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་ཐང་ཧའེ་ཕུའུ་རེད།

“སྐྱོ་པོ”ལས་མིང་ཆགས་པའི“དགུན་ཁའི་གཏམ་་་་་་་་
རྒྱུད”དྲངས་པ། ཀུའུ་ཅུན་ལིན་གྱིས་རང་ཉིད་བྱང་ཤར་དུ་
སློབ་ཆེན་འགྲིམས་པ་དང་། ཀོང་ཀྲོའུ་རུ་ལས་ཀ་བྱས་པ།
ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་སླར་ཡང་ལས་གཏོད་བྱས་པ་བཅས་ཀྱི་་
ལས་གཏོད་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་དེ་བརྩེ་དུང་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་གཏོད་ལམ་བུ་དང་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་་་་་་
ཡུལ་མི་སྤུན་མཆེད་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་མཉམ་དུ་ཕྱུག་འགྱུར་་་་་་་
ལས་གཏོད་བྱས་པའི་ཆོད་སེམས་སྐོར་གླེང་། གཞོན་ནུ་་་་་་་་
མང་པོ་ཞིག་གི་བློ་སྒོ་ཕྱེ་ནས་མཐར་ཚང་མས་ཀུའུ་ཅུན་ལིན་
ལ་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་དགོས་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་ཆབས་་་་
ཅིག་ཁོང་གི་ས་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་ཐབས་ལམ་སྦྱངས།

“རྒན་རྒོན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ནི་རྒན་རྒོན་ཚོའི་་་
ད་ལྟ་ཡིན་ལ་འདིར་བཞུགས་ཚང་མའི་འབྱུང་འགྱུར་ཡང་་་་
རེད། ང་ཚོས་ཁོང་ཚོར་དངོས་པོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་བསམ་་་་

པའི་རོགས་རམ་མང་ཙམ་བྱེད་དགོས”ཞེས་ཐང་ཧའེ་ཕུའུ་་
ཡིས་གསེར་ཁོག་གི་སྐད་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་དང་། སེམས་འགུལ་རབ་ཏུ་ཐེབས་པའི་སྐད་ཆ་་་
བཤད་པས་སྟེགས་བུའི་འོག་གི་ཉན་མཁན་མང་པོ་ཞིག་་་་་་་་
ཁོང་དང་འདྲ་བར་མིག་ཆུ་དབང་མེད་དུ་ཤོར།

གསེར་ཁོག་རྫོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་་་་་་་
ཅིན་ཧུའེ་ཡིས། 2014ལོར་ཏང་གི་མང་ཚོགས་ལམ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་གསེར་ཁོག་རྫོང་གི་དེ་སྔའི“མི་སེར་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་
ཚོགས་པ”དེ“མི་སེར་གྱི་སྐད་ཆའི་བར་ཁྱམས”ལ་རིམ་པ་་་
སྤར་བ་དང་ཆབས་ཅིག“སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་ཤེས་ལྡན་་
མི་སྣའི་མཛོད”དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གིས་སྒྲོག་་་་་་
འགྲེལ་དཔུང་ཁག་ཅིག་བཙུགས་པ་རེད།

བརྒྱད་གཅིག་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་མི་སྣ་ཧྥང་ཧའེ་ལན་
གྱིས། དེ་སྔ་སྙན་ཞུ་ཉན་རྒྱུའི་སྐུལ་སློང་ཐེངས་མང་བྱས་་་་་་་
ཀྱང་མི་ཁ་ཤས་ལས་ཡོང་མཁན་མེད།“མི་སེར་གྱི་སྐད་་་་་་་
ཆའི་བར་ཁྱམས”ཞེས་པ་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་གྲོང་མིའི་་
ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད་ཚང་མས་དེ་་་་་་
འདྲའི་སྒྲོག་འགྲེལ་ལས་ཉོབ་མདངས་སེལ་བ་མ་ཟད་དེ་་་་་་་་
བས་སྐོམ་པའང་སེལ་ཐུབ་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་འདུག་་་་
ཅེས་བཤད།

ཤང་ཅིན་ཡུས་ནི“མི་སེར་གྱི་སྐད་ཆའི་བར་་་་་་་་་་་་་་
ཁྱམས”ཐོག་མར་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་་་་་་་
དང་། ཁོང་གིས“‘མི་སེར་གྱི་སྐད་ཆའི་བར་ཁྱམས’ཀྱིས་་་
མི་སེར་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད་ལ་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་་་་་་་་་་
ཁོངས་མི་མགྱོགས་མྱུར་འཚར་ལོངས་བྱུང་ནས་དོན་སྙིང་་་་་
ཟབ་ལ་གོ་བདེ་པོས་སློབ་ཚན་ཡག་པོ་འཁྲིད་ཐུབ་པ་དང་།

ང་ཚོས་རང་འགུལ་ངང་ཡིག་ཆའི་དགོངས་དོན་ཆ་ཚང་་་་་་་་
རྟོགས་ཐུབ་ཆེད། མི་སེར་གྱིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་དང་ལེན་་་་་་་
ཐུབ་བདེ་ཐུབ་པར་བསམ་གཞིག་བྱེད་པའི་ཐད‘མི་སེར་གྱི་
སྐད་ཆའི་བར་ཁྱམས’དེའང་ང་ཚོའི་ཁོངས་མི་ཚང་མས་མུ་
མཐུད་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ལས་སྟེགས་ཤིག་རེད”ཅེས་་་་་་་་་་
བཤད།

སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་ལུའུ་གོ་ཧའེ་ནི་རྫོང་་
སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་རེད། ཁོང་གིས“མི་སེར་གྱི་་་་
སྐད་ཆའི་བར་ཁྱམས”ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་་
པ་སྟེ། གཅིག་ནི“ཁ་ལག་མངགས་པའི་ཞབས་ཞུ”ཡིན་པ་་
དང་། ཁོངས་མི་ཚང་མར་རང་ཉིད་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་རེ་ཡོད་པ་དང་། གྲོང་ཚོ་
དང་། ཁེ་ལས། བྱ་གཞག་ཚན་པ་བཅས་ཚང་མས་གང་་་་་་་
དགོས་དེ་མངགས་དང་། གཉིས་ནི་མང་ཚོགས་དང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་འདྲིས་བྱེད་པ། ལས་ཁུངས་ཚན་པར་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་
བྱེད་སྐབས་སྤྱི་སྐད་ཤོད་པ་དང་གྲོང་གསེབ་ཏུ་གསེར་ཁོག་་་
གི་སྐད་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་ཏེ་ཉན་མཁན་ཕན་ཚུན་སྤེལ་་་
རེས་དང་འདྲི་བ་འདོན་པ་དང་ལན་འདེབས་རིང་མང་་་་་་་་
ཚོགས་དང་འབྲེལ་འདྲིས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གསུམ་ནི་ཁྱོན་་་་
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ། གྲོང་གསེབ་དང་། ཁེ་ལས། སློབ་གྲྭ
ལས་ཁུངས། དམག་སྒར་སོགས་སུ་བསྐྱོད་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་
ཁྱབ་ཁོངས་དང་། སྒྲོག་འགྲེལ་ལས་རིགས། སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་བཅས་ཚང་མར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་བཅས་་་་་
རེད།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་་་་་་་
བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས)

མཚོ་སྔོན་གསེར་ཁོག་གི“མི་སེར་གྱི་སྐད་ཆའི་བར་ཁྱམས”

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་་་
23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་23ཉིན་ཞིང་་་་་
ལས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲང་ཐའོ་ལིན་གྱིས་ཞིང་ལས་་
ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ནི་དུས་་་་་་་
ཡུན་རིང་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ལས་གྲྭ་ཞིག་ཡིན། མིག་་
སྔའི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་གི་བྱ་བ་ནི་ཞིང་ལས་ལྗང་མདོག་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལྔ་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ཞིང་ལས་ཐོན་་་་་་
ཁུངས་སྤྱོད་ཚད་མང་དུ་དང་སྦགས་བཙོག་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཞི་་་་་་
ལྷོད་དུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད་ཅེས་བརྗོད།

ཀྲང་ཐའོ་ལིན་གྱིས་ཞིང་ལས་པུས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
ཞིང་ལས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ཐོག་བྱ་སྤྱོད་་་་
ཆེན་པོ་ལྔ་དེ་དག་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ཕྱུགས་ཟོག་དང་ཁྱིམ་བྱའི་བྲུན་ལུད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཅན་བེད་སྤྱོད་་་
བྱ་སྤྱོད། འབྲོག་ལས་རྫོང་ཆེན་དང་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་གསོ་ཚགས་ར་བ་་་
གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་འདེབས་གསོ་ཟུང་འབྲེལ་དང་ཞིང་འབྲོག་འཁོར་་
རྒྱུག་གི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ་དང་། འདི་ལོར་འབྲོག་ལས་རྫོང་ཆེན་་་་་་་
100རུ་རྫོང་ཧྲིལ་པོའི་ཕྱུགས་ཟོག་དང་ཁྱིམ་བྱའི་བྲུན་ལུད་ཐོན་ཁུངས་་་
ཅན་གྱི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་ཏེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་

པའི”རིང་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་ཕྱུགས་ཟོག་དང་ཁྱིམ་བྱ་གསོ་ཚགས་ར་བའི་
བྲུན་ལུད་བཅོས་སྒྲིག་དང་ཐོན་ཁུངས་ཅན་གྱི་གནད་དོན་གཞི་རྩའི་ཆ་་་་
ནས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་དང་ཇ་སྡོང་གི་སྐྱེ་ལྡན་ཚབ་བྱེད་རྫས་ལུད་་་་་
བྱ་སྤྱོད། ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་དང་ཇ་སྡོང་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་མཁན་གཙོ་་་
གནད་རྫོང་100རུ་ཚོད་ལྟ་བྱས་ནས་འདེབས་གསོ་ཟུང་འབྲེལ་དང་་་་་་་་
འཁོར་རྒྱུག་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་བྱས་པ་དང་། 2020ལོར་སླེབས་
སྐབས་ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་དང་ཇ་སྡོང་གི་ལེགས་ལྡན་ཐོན་སྐྱེད་ཁུལ་་་
གྱི་རྫས་ལུད་སྤྱོད་ཚད་20%ཡན་ཉུང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཤིང་ཏོག་་་་་་་
དང་སྔོ་ཚལ་དང་ཇ་སྡོང་གི་ལྟེ་བའི་ཐོན་སྐྱེད་ཁུལ་དང་སྤུས་རྟགས་་་་་་་་་་
གྲགས་ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞིའི་རྫས་ལུད་སྤྱོད་ཚད་50%ཡན་ཉུང་
དུ་གཏོང་རྒྱུའི་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

བྱང་ཤར་ས་ཁུལ་གྱི་སོག་མ་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད། བྱང་ཤར་ས་ཁུལ་
གྱི་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་ཐོན་སྐྱེད་རྫོང་གཙོ་བོ་60ཡིས་སོག་མ་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་
བེད་སྤྱོད་ཚོད་ལྟ་བྱས་ནས་འདྲ་སྤེལ་བྱ་ཆོག་པ་དང་ཁྱབ་གདལ་གཏང་་་
ཆོག་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་དང་།
2020ལོར་སླེབས་སྐབས་བྱང་ཤར་ས་ཁུལ་གྱི་སོག་མ་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་
སྤྱོད་ཚད་80%ཡན་ཟིན་པར་བྱས་ནས་སོག་མ་ཏུན་ཁྲི་2700ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་བེད་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཞིང་སྤྱོད་འགྱིག་ཤོག་ཕྱིར་བསྡུའི་བྱ་སྤྱོད། འདི་ལོར་ཀན་སུའུ་་་་་་་་
སོགས་སུ་བཅོས་སྒྲིག་དཔེ་སྟོན་རྫོང་100བཙུགས་ནས་འགྱིག་ཤོག་་་་་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་དང་། འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་སྒྲུག ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་་་་་་
ཕྱིར་བསྡུ། ཐོན་ཁུངས་ཅན་གྱི་བེད་སྤྱོད་བཅས་གཙོ་རྒོལ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་་་་
བཟུང་སྟེ་ཡུག་ཁུལ་དང་ཡང་ན་རྫོང་ཧྲིལ་པོར་སྐུལ་སྤེལ་བཏང་བ་དང་།
2020ལོར་སླེབས་སྐབས་ཞིང་སྤྱོད་འགྱིག་ཤོག་ཕྱིར་བསྡུ་བྱེད་ཚད་་་་་་་་་

80%ཡན་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ཞིང་ནང་འགྱིག་ཤོག་གི་་་་་་་་
སྦགས་བཙོག་ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

འབྲི་ཆུ་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་སྐྱེ་དངོས་་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད། 2020ལོར་སླེབས་སྐབས་འབྲི་ཆུའི་་་་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་སྐྱེ་དངོས་ཐོན་ཁུངས་ཇེ་ཞན་དུ་འགྲོ་བ་་་་་་་་
དང་། ཆུ་ཁོངས་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ཇེ་ཞན་དུ་འགྲོ་བ།

ཆུ་སྐྱེས་སྐྱེ་དངོས་སྣ་ཁ་ཉུང་དུ་འགྲོ་བ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཚོད་འཛིན་ནུས་
ལྡན་བྱས་ཏེ། འབྲི་ཆུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཐོན་ཁུངས་སླར་གསོ་ཐུབ་ནས་་་
མཚོ་ཐོག་འཛིན་ཚད་དང་ཉ་ལས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཐེག་ནུས་དོ་སྙོམས་་་་་་་
ཡོང་བར་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད།

ཁོང་གིས། ཞིང་ལས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཆེས་འགག་རྩ་དང་ཆེས་རྩ་བར་གྱུར་པའི་བྱེད་ཐབས་གཙོ་་་་
ཆེ་ཤོས་ནི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞིང་། སླད་ཕྱིན་་
ཚན་རྩལ་བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ལག་རྩལ་ཁྱབ་སྤེལ་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ། སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་
སོགས་བརྒྱུད་ཞིང་ལས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ལ“ཚན་རྩལ་གྱི་གཤོག་་་
ཟུང”སྒེར་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཞིང་ལས་ལྗང་
མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།

དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་རྒྱུན་གཏན་ཅན་དུ་གྱུར། ཁྲོམ་གཞུང་གང་སར་དྲོ་སྐྱིད་ཉི་མ་ཤར།
ཉེ་དུས། ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་དང་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲི་པུའུ་ཚན་པར་བྱས་ནས་དང་བླངས་པ་ཞིག་བྱ་རྒྱུའི་སྐུལ་སློང་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་ཏེ་ཏང་ཡོན་དང་་

བླངས་པས་ལོ་ལྟར་གྱི་དང་བླངས་ཞབས་འདེགས་ཆུ་ཚོད་50ལས་མི་ཉུང་བ་ཞུ་དགོས་པ་དང་འབྲེལ། སློབ་གསོ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་གྲོང་མིར་དགེ་རྒན་ཆེ་མོའི་སློབ་ཚན་དང་ཁྲིམས་སྦྱོང་་་
ལ་ཁྲིད་སྟོན་དང་། ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོའི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ། དམངས་ཕན་ཉམས་གསོ་སོགས་དམངས་ཕན་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིག དང་བླངས་ཞབས་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་། ལམ་ལུགས་ཅན། རྒྱུན་གཏན་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཅིང་། འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་24ཉིན་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་འཕྲུལ་གློག་ལས་གྲྭའི་ལས་རིགས་ལག་་་་་་
རྩལ་སློབ་གྲྭའི་དང་བླངས་པས་གྲོང་མིར་རིན་མེད་ངང་འཛིན་ཆས་ཉམས་གསོ་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲེང་ཏུའུ་་་་་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཚེས་25ཉིན་ནས་བཟུང་། སི་ཁྲོན་་་་་་
གྱིས་དེ་སྔའི“ལག་ཁྱེར་ལྔ་ཆིག་སྒྲིལ་དང་། ཨང་
རྟགས་ལོགས་བཀོད”ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་སྤྱི་་་་་་་
བདེ་དང་། སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་་་་་་་་་་་་
གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན། ཚོང་དོན། འགྲིམ་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན། ཡུལ་སྐོར། འགག་སྒོ་་་་་་་་་་
བཅས་སྡེ་ཚན（ཚན་པ）དྲུག་གི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཨང་་
རྟགས་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གནད་15ཡི་ལས་་་
གཉེར་ལག་ཁྱེར་སྔར་བས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཡོངས་སུ“ལག་ཁྱེར་ཉི་ཤུ་ཆིག་་་་་་་་་་་་་
སྒྲིལ”བཏང་ནས། ཞིང་ལས་དང་བཟའ་་་་་་་་་་་་
བཅའ་སྨན་རྫས་ལྟ་སྐུལ་སྡེ་ཚན་གྱི་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་
ཨང་རྟགས་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གནད་2
གནས་སྐབས་མཚམས་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་རེད།
སྒྱུར་བཅོས་དེ་ནི་སི་ཁྲིན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་་་་
གཞུང་དོན་ཐིང་གིས་ཚེས་22ཉིན་བཀྲམས་་་་་་་་
པའི《སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས“ལག་ཁྱེར་ལྔ་ཆིག་་་
སྒྲིལ”སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་་་་་་་
ལག་བསྟར་ཇུས་གཞིའི》ནང་བཏོན་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

ཇུས་གཞིའི་ནང་།“སྐར་ཁུང་གཅིག་ནས་
བདག་སྤྲོད་དང་། སྡེ་ཚན་མང་པོས་མཉམ་་་་་་་་
སྤྱོད། ཆ་འཕྲིན་ཕན་ཚུན་ཁས་ལེན། ལག་་་་་་
ཁྱེར་མང་པོ་ཆིག་སྒྲིལ”བཅས་བྱས་པ་བརྒྱུད།

“གྲངས་གཞིའི་དྲ་རྒྱ་སྤྱད་དེ་ཁེ་ལས་གང་སར་་་་
འགྲོ་མི་དགོས་པ”བྱུང་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་དང་་་་་་
བང་རིམ་སྔར་བས་མང་བའི་སྒོ་ནས་སྡེ་ཚན་་་་་་་
དབར་གྱི་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཆ་འཕྲིན་དང་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་དང་ལས་སྒོ་་་་་

མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་་་་་་་་་
ཡོད།

ཇུས་གཞི་ལྟར་ན། སི་ཁྲོན་གྱིས་གཅིག་་་་་་་
འཐུས་རྣམ་པའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་
ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་བཟོ་ཚོང（ཁྲོམ་་
ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ）གི་ཐོ་འགོད་སྐར་ཁུང་ནས་་་་
ཐོ་འགོད་དཔྱད་གཞི་སྤྲད་རྗེས་ལག་ཁྱེར་ཟླ་་་་་་་་
སྒྲིལ་ཞིབ་དཔྱད་སྡེ་ཚན་ནས་བསྐྱར་དུ་དཔྱད་་་་་
གཞི་བྱེད་མི་དགོས་པ་དང་། བཟོ་ཚོང（ཁྲོམ་ར་
ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ）གི་སྡེ་ཚན་གྱིས“དཔྱད་གཞི་རེ་་
དང་། ཐོ་འགོད་རེའུ་མིག་རེ། སྐར་ཁུང་་་་་་་་་
གཅིག་ནས་བདག་སྤྲོད་བྱེད་པའི”ལས་ཀ་བྱེད་་་
སྟངས་ལ་གཞིགས་ནས་གཅིག་གྱུར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་
ཡིད་རྟོན་ཨང་རྟགས་ཡོད་པའི་ལས་གཉེར་ལག་
ཁྱེར་སྤྲོད་རྒྱུ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཟླ་སྒྲིལ་བཏང་བའི་་་་་་་
ལག་ཁྱེར་བསྐྱར་དུ་མི་སྤྲོད་པ་དང་།“ལག་་་་་་་་
ཁྱེར་མང་པོ་ཆིག་སྒྲིལ་དང་། ཨང་རྟགས་་་་་་་་་་་་
ལོགས་འགོད”ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་དང་། ཟླ་་་་་་
སྒྲིལ་གཏོང་རྒྱུའི་དོན་གནད་འགར་ལས་སྒོ་་་་་་་་་
གཉེར་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དབང་གིས་་་་་
དགོས་པ་ཡོད་རིགས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་་་་་
སྡེ་ཚན（ཚན་པ）ནས་ཤོག་བུའི་ལག་ཁྱེར་ཐད་་་
ཀར་ལེན་པར་ཡོང་ན་འགྲིག གཉེར་མཚམས་་་་
བཞག་པའི་དོན་གནད་ལ་ཞིབ་མཆན་ནམ་ཡང་
ན་ཐོ་འགོད་བསྐྱར་མ་མི་བྱ་རྒྱུ་དང་། གཉེར་་་་་་
མཚམས་འཇོག་རིང་། གསར་དུ་ལས་འགོ་་་་་་་་་
བརྩམ་རྒྱུའི་དགོས་པ་ཡོད་རིགས་ཞིང་ཆེན་སྲིད་
གཞུང་གི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་རྗེས་ལག་ལེན་བསྟར་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་
བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་པ་ཚེས་ཞུས）

སི་ཁྲོན་གྱིས“ལག་ཁྱེར་ཉི་ཤུ་ཆིག་སྒྲིལ”བཏང་ནས
“ལག་ཁྱེར་ཉུང་འཕྲི”ལས“ལས་ཁུངས་

ཁུ་བསྡུར”ཕན་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་ཚད་ལྡན་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཡུལ་སྐོར་དང་འབྲེལ་བའི་བདེ་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ། ཡུལ་སྐོར་བའི་བདེ་འཇགས་་་་་
ཚོར་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད། ན་ནིང་་་
ནས་བཟུང་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཆེད་དོན་ཡུལ་སྐོར་ཉེན་་་་་་་
རྟོག་དཔུང་ཁག་བཙུགས་ཡོད། མིག་སྔར་ཁུན་མིང་
དང་། ཏ་ལི། ས་དམ། པན་ན། བདེ་ཆེན་བཅས་་་
ཀྲོའུ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་རུ་ཡུལ་སྐོར་ཉེན་རྟོག་ཉིང་་་་་་
ལག་རུ་ཁག་བཙུགས་ཡོད་པ་དང་། ཐེང་ཁྲུང་དང་་་
རུའེ་ལི་སོགས་རྫོང(གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུས)སྤྱི་བདེ་ཅུས་
14ལ་ཡུལ་སྐོར་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་14བཙུགས་པས།
ད་ཆ་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་སུ་ཡུལ་སྐོར་ཉེན་རྟོག་པའི་་་་་་
ཆེད་འགན་འཁུར་མཁན་148དང་ཡུལ་སྐོར་ཉེན་་་་
རྟོག་པའི་ལས་རོགས་ཀྱི་ཆེད་འགན་འཁུར་མཁན་་་་་
400ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད།

“རིམ་ཁག་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཡུལ་སྐོར་་་
ཁྲོམ་རའི་བདེ་འཇགས་སྒྲིག་ལམ་བཅོས་སྒྲིག་ལས་་་་་
དོན་དེ་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་་་་་་་
འདི་ལོའི་ལས་དོན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་པ་དང‘འགོ་་་་
ཁྲིད་ཨང་དང་པོ’ངོ་མས་དམ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་སྤྱི་བདེ་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་་་་
རེན་ཅུན་ཧའོ་ཡིས་ཡུལ་སྐོར་ཉེན་རྟོག་པར་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཉེན་བརྡ་འབྱོར་རྗེས་ངེས་པར་དུ་ཐོག་་་་་་་
མའི་དང་ལེན་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་དང་སྐར་མ“1དང་3དང་5”ཡི་་་་་

ནང་ཚུན་དུ་ཉེན་རྟོག་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྡོག་་་་་་་
ཐོན་ལས་སྒྲུབ་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་དོ་དམ་་
བྱེད་ཁོངས་ཀྱི་གྱོད་གཞི་དུས་ཐོག་ཏུ་བདག་སྤྲོད་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་དོ་དམ་བྱེད་ཁོངས་སུ་མི་
གཏོགས་པའི་གྱོད་གཞི་རང་འགུལ་ངང་འབྲེལ་ཡོད་
སྲིད་འཛིན་སྡེ་ཚན་ལ་རྩིས་སྤྲོད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་
བཏོན་པ་རེད།

ཡུན་ནན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་ར་བཅོས་སྒྲིག་གི་་་་་
བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ཡུན་ནན་ཉེན་རྟོག་ཕྱོགས་་་་
ཀྱིས་འདི་ལོའི་ཟླ་4ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་དུས་ཡུན་
ལོ་གཅིག་རིང་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་་་
རའི་བདེ་འཇགས་སྒྲིག་ལམ་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་་་་་
བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་ཁུན་མིང་དང་། པའོ་ཧྲན། པན་་་
ན། ཏ་ལི། ཏེ་ཧུང་། ས་དམ། བདེ་ཆེན་སོགས་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱ་ཁུལ་གཙོ་གནད་ཡིན་པའི་གཏན་་་་་་་་
འཁེལ་ཁ་གསལ་བྱས་ཡོད།

འདི་ལོའི་ཟླ་4ཚེས་18ཉིན་ནས་ཟླ་9ཚེས་18
ཉིན་བར་གྱི་ཟླ་བ་ལྔའི་ནང་ཚུན་དུ་ས་དམ་གྲོང་ཁྱེར་
སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་མགོ་སྐོར་གཏོང་བ་དང་། བཙན་་་
ཤེད་ཀྱིས་ཉོ་རུ་འཇུག་པ། བཙན་ཤེད་ཀྱིས་འཚོང་་་་
བ་་སོགས་ཡུལ་སྐོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་དོན་བདེ་་་
འཇགས་གྱོད་གཞི་321མྱུལ་ཞིབ་ཐག་གཅོད་བྱས་་་་
པ་དང་མི་455ལ་རྡུང་རྡེག་བཏང་བ་དང་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་བྱས་ཡོད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་་་་་་་་་་
བསྟན་གྱིས་ཞུས)

ཡུན་ནན་དུ་ཡུལ་སྐོར་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་14བཙུགས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། དབྱང་ཝུན་མིང་གིས།


