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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་30ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚེས་30ཉིན་མི་དམངས་ཚོགས་་་་
ཁང་ཆེ་མོར་ལོ་སིའི་མི་དམངས་གསར་བརྗེའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་པེན་དབྱང་གི་དམིགས་བསལ་ཕོ་ཉ་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་
ཕྱི་ཕྱོགས་འབྲེལ་གཏུག་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཧྲུན་ཐུང་དང་མཇལ་འཛོམས་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཧྲུན་ཐུང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་པེན་དབྱང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་ལ་བཏང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་བརྒྱུད་སྤྲོད་གནང་བ་་་་
དང་སྦྲགས་ཞལ་ལན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་ཀྱང་གནང་བ་རེད། པེན་དབྱང་
གི་ངག་འཕྲིན་ནང་ངས་ལོ་སིའི་ཏང་གི་ཚབ་བྱས་ནས་ཀྲུང་གུང་ཚོགས་་
ཆེན་བཅུ་དགུ་པར་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཧྲུའུ་ཅི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་སླར་ཡང་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅིར་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་་་་
རྒྱུ་ཡིན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆབ་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་རྩེར་སོན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ལ་བརྟེན་་
ནས་ཀྲུང་གོའི་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་དང་སྤུན་ཟླ་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་་
སྣེ་ཁྲིད་གནང་ནས་ལས་དོན་ཁག་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་་་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དང་ཏང་ཡོངས་ཀྱི་ཚད་མཐོའི་ཡིད་ཆེས་དང་་་་་་
བརྩི་བཀུར་ཐོབ་ཡོད། ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་ཡང་དག་་་་
ལམ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་འོག་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་་་་་་
གནང་བའི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཉམ་སྡེབ་སྐབས་་་་་་་་་་་་
གསར་པས་མུ་མཐུད་སྤུན་ཟླ་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཀྲུང་གོའི་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་་་་་་

བུའི་ཐོག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཆེན་པོ་གསར་པ་ཐོབ་རྒྱུ་དང་ཀྲུང་་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་བརྗིད་ཆེའི་འཆར་གཞི་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་
མངོན་འགྱུར་ཡོང་ངེས་ཡིན་པ་ང་ཚོར་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེན་དབྱང་གི་ངག་འཕྲིན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་་་་
ཤིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་
དུས་རབས་གསར་པར་སླེབས་པ་དང་བརྡར་གཅོད་གལ་ཆེན་དེར་་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་དོན་སྙིང་་
གལ་ཆེན་ལྡན་པ་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དང་ཐ་ན་་
མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ལའང་དོན་སྙིང་གལ་་་
ཆེན་ལྡན་ཡོད། དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཀྲུང་གོ་དང་ལོ་སི་ཚུད་པའི་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རང་་་་་་་
ངོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་འཚམ་པ་དང་རང་ཚུགས་རང་་་་་་་་་་་
བདག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུ་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་་་
པ་ཚང་མར་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་་་
ལོ་སི་ཏང་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་གཞི་དེ་བས་མཐོ་བ་དང་རིམ་པ་དེ་བས་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་པའི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ལོ་སིའི་འབྲེལ་བའི་དམིགས་་་་་་་
བསལ་གྱི་འཐབ་ཇུས་དོན་སྙིང་ལ་བལྟ་བ་དང་སྟངས་འཛིན་བྱས་ཏེ་ང་་
ཚོ་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཛམ་གླིང་གི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་
ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་དུས་རབས་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་འཚམ་པའི་འབད་་་་
བརྩོན་གསར་པ་བྱེད་པ་དང་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་དགོས་ངེས་་་་
རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ལོལོ་་སིའིསིའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་ཏངཏང་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་

ཕོཕོ་་ཉཉ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་30ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་30ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་དོ་དམ་སློབ་གླིང་བློ་འདྲི་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུང་་་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ལ་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་་་་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གྲོལ་མ་ཐག་པའི་ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་་
པར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་པས་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་དེ་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་རྒྱུའི་ཡིད་་་་་་་
ཆེས་སྔར་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་དུས་རབས་གསར་པར་སླེབས་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དེ་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་པོས་འཕར་བའི་དུས་མཚམས་ནས་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བའི་དུས་མཚམས་སུ་འགྱུར་ཡོད།
ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དམིགས་ཚད་ནི་སྤུས་
ཚད་གསར་བསྒྱུར་དང་། ལས་ཕྱོད་གསར་བསྒྱུར། སྒུལ་ཤུགས་གསར་་
བསྒྱུར་བཅས་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་མ་ལག་བསྐྲུན་ཏེ་གནད་ཆེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་་
ལས་ཕྱོད་གོང་མཐོར་བཏང་ནས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསར་གཏོད་ནུས་པ་
དང་འགྲན་ནུས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ང་ཚོས་བློ་་་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་་་་་་་
ལེན་བསྟར་ནས་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་
བཅོས་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་ཏེ་དཔེ་གསར་གྱི་བཟོ་ལས་ཅན་དང་།
ཆ་འཕྲིན་ཅན། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན། ཞིང་ལས་དེང་རབས་་་་་
ཅན་བཅས་གོམ་སྟབས་གཅིག་མཚུངས་ངང་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། གསར་གཏོད་རྣམ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གང་མགྱོགས་
བསྐྲུན་པ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་བ།
ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་གོང་འཕེལ་གྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་བ།
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་གཞི་གང་མགྱོགས་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། དེ་བས་རིམ་པ་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་་
དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཤེས་ལྡན་པ་ནི་གསར་གཏོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་དང་་་་་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་གནད་ཆེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་རེད། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་་་
སྐྱོང་བྱེད་པར་གཞི་རྩ་ནི་སློབ་གསོར་རག་ལས་ཡོད། སློབ་གསོས་ཀྲུང་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བྱ་གཞག་གི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་་་་་་་

དང་རྒྱུན་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ་ལས་དེར་ལྟད་མོ་ལྟ་མཁན་་་
དང་ངོ་རྒོལ་ཤོག་ཁག་ཅིག་མིན། མིག་སྔར་ཀྲུང་གོས་འཛམ་གླིང་ཐོག་་་་
གི་སློབ་ཆེན་རྩེ་གྲ་དང་རིག་ཚན་རྩེ་གྲ་གང་མགྱོགས་བསྐྲུན་རྒྱུའི་འཐབ་
ཇུས་བཀོད་ཇུས་བཟོས་ཟིན་པས་མཐོ་སློབ་སློབ་གསོ་གོང་འཕེལ་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་འགྲན་་་
ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོས་སྔར་ན་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་ཆོད་སེམས་་
དང་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་མ་བཏང་སྟེ་མུ་མཐུད་སྒོ་འབྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་་་
སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་རེད། ཀྲུང་གོས་རང་ངོས་ཀྱི་བདག་དབང་དང་། བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྲུང་
སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་དུས་མཚུངས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མོ་དབྱེ་བའི་གཞི་རྩའི་་་་་་
རྒྱལ་ཇུས་མཐའ་འཁྱོངས་ཐོག་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་སྒོ་དབྱེའི་འཐབ་
ཇུས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལག་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྟར་ཏེ་ཕྱི་་་་
ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མོ་དབྱེ་བའི་སྤུས་ཚད་དང་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་གོང་་་་་
མཐོར་གཏོང་རྒྱུ་རེད། ཀྲུང་གོ་ནི་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་དུ་འགྱུར་་་་་་་
བའི་ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་ཡིན་ལ་དེ་བས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མཁན་ཞིག་་་་
ཀྱང་ཡིན་པས་ཀྲུང་གོ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་ནི་འཛམ་གླིང་གི་ངོས་ནས་་་་་་
བརྗོད་ན་གོ་སྐབས་ཤིག་ཡིན། ཀྲུང་གོའི་སྒོ་འབྱེད་ནི་མཉམ་ལས་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཁེ་ཡིན་པ་ལས་ཁྱོད་ཕམ་ང་རྒྱལ་མིན། ཀྲུང་གོར་ཚོང་མ་་་་་་་་་་་་་་
འགྲིགས་ཀྱང་མཛའ་མཐུན་གནས་ཞེས་པའི་ཤོད་སྲོལ་ཞིག་ཡོད། ཀྲུང་་
གོས་བཙན་པོ་དབང་ཡོད་ཀྱི་དོན་ཚན་བཟོ་མི་སྲིད་ལ་དེ་བས་གཞན་གྱི་་
ཁེ་ཕན་ཧམ་བཟུང་ཡང་བྱེད་མི་སྲིད། ཀྲུང་གོས་སྔར་བས་སྒོ་འབྱེད་རྒྱ་་་
ཆེར་གཏོང་རྒྱུའི་བྱ་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་ཡོད་ལ་མུ་མཐུད་་་་་་་
འདོན་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱིས་ལོ་ངོ་ལྔ་སྟོང་རིང་རྒྱུན་བསྐྱངས་་་
པ་ནི་ཞི་བདེ་ཡིན། ཀྲུང་གོས་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་འོས་འགན་དང་ཁེ་ཕན་གྱི་ལྟ་བ་་་་་་་
ཡང་དག་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། མཉམ་གྲོས་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་་་་་་་་
སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་གི་ལྟ་བ་འཛིན་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་
པོའི་བཅོས་སྒྲིག་མ་ལག་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་་་་་
ཞུགས་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་
འདུས་གྲུབ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཆིངཆིང་་ཧྭཧྭ་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་
དོདོ་་དམདམ་་སློབསློབ་་གླིངགླིང་་བློབློ་་འདྲིའདྲི་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཨུཨུ་་
ཡོནཡོན་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ལསལས་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་

གྱིགྱི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལལ་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་10ཚེས་28ཉིན་ལྗིད་ཐེག་ཤུགས་ཚད་་
ཏུན་2000ཟིན་པའི“ལུང་ཡོན་ཀྲེན་ཧྭ་ཨང་་་་་
གསུམ་པ”ཞེས་པའི་རླུང་གློག་ལས་སྒྲུབ་སྟེགས་
བུ་ཧྲང་ཧའེ་ཀྲེན་ཧྭ་ལྕི་བའི་བཟོ་ལས(ཚོགས་་་་་
པ)མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་མཚོ་ཐོག་ལས་་་་་
སྟེགས་བྱ་གཞག་པུའུ་རུ་ཆུ་ནང་དུ་གཏོང་འགོ་་་
ཚུགས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལས་་་་
སྒྲུབ་སྟེགས་བུ་དེ་2016ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་་
པར་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། 2017ལོའི་ཟླ་་
བ་དྲུག་པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་གྲུ་གཟུགས་གཙོ་བོ་་་་་་
མཐུད་སྦྲེལ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་རེད། ཆུ་ནང་་་་
དུ་བཏང་བ་ནི་སྟེགས་བུ་སྐྲུན་པའི་རིང་གི་་་་་་་་་་
མཚམས་ཚིགས་གལ་ཆེན་གཞན་ཞིག་ཡིན་་་་་་་་་
ཞིང་། ད་དུང་འཆར་གཞི་ལྟར་སྒྲིག་ཆས་་་་་་་་་་་
སྙོམས་སྒྲིག་ཚོད་ལྟ་མུ་མཐུད་བྱ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི“ལུང་ཡོན་ཀྲེན་ཧྭ་ཨང་གསུམ་་་་་་་་
པ”ཞེས་པའི་ལྗིད་ཐེག་ཤུགས་ཚད་ཏུན་2000
ཟིན་པའི་ལས་སྒྲུབ་སྟེགས་བུ་ཡིན་པ།

ཟླ་10ཚེས་30ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་དོ་དམ་སློབ་གླིང་བློ་འདྲི་ཨུ་་་
ལྷན་གྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ལ་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་30ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་30ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་་་་་་་་་
ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཝེ་ཐེ་ནམ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་རོན་ཕུའུ་ཀྲུང་གི་དམིགས་བསལ་ཕོ་ཉ་ཀྲུང་དབྱང་ཕྱི་ཕྱོགས་པུའི་་་་་་
པུའུ་ཀྲང་ཧོང་ཕིང་ཅུན་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་རོན་ཕུའུ་ཀྲུང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་་་
བཏང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་ཧོང་ཕིང་ཅུན་གྱིས་བརྒྱུད་འབུལ་་་་་
ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་ངག་འཕྲིན་བརྒྱུད་སྤྲོད་ཀྱང་ཞུས་པ་རེད། ལྗགས་་་་
ལན་ནང་རོན་ཕུའུ་ཀྲུང་གིས་ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་ཐུགས་་་
གྲ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་བའི་མཚམས་སུ་ངོས་ཀྱིས་ཝེ་ཀྲུང་ཏང་གཉིས་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་་་་་་་་
པར་དམིགས་ནས་དམིགས་བསལ་ཕོ་ཉ་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲིར་་་་་་་་་
མངགས་ཡོད། བློ་མཐུན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སླར་ཡང་ཀྲུང་་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིར་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་་་
ཏང་ཡོངས་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ལ་གོང་བཀུར་བྱས་པར་སྐུ་གམ་་
དུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུར་མངགས་ཡོད། ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་་་་
བཅུ་དགུ་པར་རླབས་ཆེའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་ང་ཚོས་ཚད་མཐོའི་་་་་་་
གདེང་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ཉིད་་་་་་
ཏང་གི་མཛུབ་ཁྲིད་དགོངས་པར་གཏན་འཁེལ་བྱུང་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགོ་་
ཁྲིད་འོག་སྤུན་ཟླ་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་་་་་་
ཐོག་བཏོན་པའི་བརྗིད་ཆེའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱས་ནས་ཀྲུང་
གོ་འདི་ཉིད་འབྱོར་ཕྱུག་དང་། དམངས་གཙོ། ཤེས་དཔལ། ཞི་་་་་་་་་་་་
མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་

སྟོབས་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བསྐྲུན་ཏེ་ས་ཁུལ་དང་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཡོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རོན་ཕུའུ་ཀྲུང་གིས་ལྗགས་ལན་བསྐུར་གནང་་་་་་་
བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་མིག་སྔར་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དུས་རབས་གསར་པར་སླེབས་ཡོད་ལ་ཝེ་ཐེ་ནམ་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་གསར་བརྗེའི་བྱ་གཞག་ཀྱང་་་་་
འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་སུ་སླེབས་ཡོད། ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་་་་་་་་
དགུ་པའི་ཐོག་ངས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་་་་
བློ་ལ་བརྟན་པོ་བཅངས་དགོས་ཞེས་བཏོན་ཡོད། ཀྲུང་ཝེ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་ཡང་སྔར་བཞིན་ཐོག་་་་་་་་
མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོ་བཅངས་་་་
དགོས། ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དེ་ནི་ཏང་གཉིས་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣ་རྒན་རབས་ཚོ་སྐུ་ངོ་མས་གསར་གཏོད་དང་བློ་
རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་སྐྱེད་སྲིང་གནང་བའི་ཀྲུང་ཝེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་ཤིག་ཡིན། འགན་འཁྲི་དེ་ནི་ང་ཚོའི་ཏང་་་་་་་་་་་
གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་དབང་བའི་ཕུགས་བསམ་དད་སེམས་དང་་་་་་་་
ཕྲག་ཐོག་ཏུ་ཁུར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དེ་ཡིན། ཀྲུང་ཝེ་ཏང་་་་་་་་་
གཉིས་པོ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ཏང་གཅིག་་་
མཚུངས་ཡིན་པས་ཟུར་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བ་དང་རིམ་པ་དེ་བས་ཟབ་་་་་
པའི་སྒོ་ནས་ཀྲུང་ཝེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བར་ཞིབ་ལྟ་བྱས་ནས་་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་་་་་་་་
གྲུབ་གཏོད་རྒྱུར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་་་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བསོད་དབང་གིས་་
ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཝེཝེ་་ཐེཐེ་་ནམནམ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་
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