
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།2 2017 ལོའི་ཟླ་ 11ཚེས་ 1

“རང་རེའི་ཏང་གིས་སྐབས་དེ་དུས་ཞི་་་་་་
པའེ་ཕོར་བཏོན་པའི‘ངེས་པར་དུ་གཉིས’ཀྱིས་
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གསར་བརྗེ་ཏང་ནས་སྲིད་
སྐྱོང་ཏང་ལ་བསྒྱུར་བའི‘རྒྱུགས་ལེན་དུ་འགྲོ་་་་་་་
ཆེད’རྨང་གཞི་བཏིངས་ཡོད། ད་ཆ། ཀྲུང་ཧྭ་་་
མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
ཕུགས་འདུན་འགྲུབ་པར་ཏང་གིས་དེ་བས་ཐོག་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་དང་མཉམ་དུ་་
བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་་་་་
དགོས་ཀྱི་ཡོད”ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་་་་་་་་་
སྙན་སྒྲོན་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་རྗེས་ཞི་པའེ་་་་་
ཕོ་དྲན་གསོ་ཁང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲེན་ཙུང་ལེའང་ལ་ཕྲག་ཐོག་གི་་་་་
འགན་འཁྲི་ཤིན་ཏུ་ལྕི་པོ་ཡོད་པའི་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་ཡོད།

“ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དུས་རབས་གསར་་་་
པར་སླེབས་པས་རང་རེའི་ཏང་གིས་ངེས་པར་དུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བློ་སྟོབས་་་
ཆེན་པོ་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེན་པོར་བརྟེན་ནས་ཏང་ཐོག་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དུས་རབས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སྐྱོད་པ་དང་། མི་་་་་་
དམངས་ཀྱི་སེམས་གཏིང་གི་བརྩི་བཀུར་ཐོབ་པ། རང་ངོས་གསར་་་་་་་་་
བརྗེས་བྱེད་ཕོད་པ། དཀའ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པ།
སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བ་བཅས་ཀྱི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་་་་་་
སྐྱོང་ཏང་ཞིག་ཏུ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས”ཞེས་ཁྲེན་ཙུང་ལེའང་གིས་་་
བརྗོད།

འགན་འཁྲི་ཨང་དང་པོར་བཞག་ནས་མི་དམངས་་་་
ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཐུན་མོང་གི་རླབས་ཆེན་བྱ་གཞག་གཏོད།

མི་དམངས་ཀྱི་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གདམ་གར་ངོ་མི་གནོང་བ་བྱེད་དགོས། ཚོགས་ཆེན་་་་་་་
བཅུ་དགུ་པའི་སྙན་སྒྲོན་ནང་རླབས་ཆེན་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་ངེས་པར་དུ་་་་་་
འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ཏང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས། རང་རེའི་་་་་་་་
ཏང་གིས་རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ཡག་པོ་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་མ་་་་
ཟད། ཏང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་དང་མཉམ་དུ་་་་་
བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་བྱས་ཚེ་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་་
རླབས་ཆེན་ཕུགས་འདུན་འགྲུབ་པའི་གྲུ་གཟིངས་རླབས་གཤགས་་་་་་་་་་་
མདུན་སྐྱོད་ངང་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པར་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པ་བསྟན་ཡོད།

ཕུའུ་ཅན་ཕིང་ཐན་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཉི་འོད་སྣོད་བཅུད་་་་་་་་
ཞིང་ལས་ཚོགས་པའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་སྣེ་ཁྲིད་འཇོན་ཐང་་་་་་་་་་་་
དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་སུ་སྒྱུར་བཞིན་ཡོད།

“འཐབ་ས་དང་པོར་འབད་འཐབ་བྱེད་མཁན་ཏང་ཡོན་ཚོས་ལས་བཟོ་་
ཡོངས་ལ་མིག་དཔེ་བསྟན་པས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཀྱང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་་་

ཡོད”ཅེས་ཚོགས་པའི་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་འཛིན་དབྱང་་་་་་་
ཀོང་ཕིང་གིས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ཅིང་། ཁོང་གིས

“ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་སྙན་སྒྲོན་སློབ་སྦྱོང་བྱས་རྗེས་ཏང་གི་རྗེས་་་་
སུ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་འབྲང་བ་དང་ལས་བཟོར་ལྟ་སྟངས་ཡང་་་་
དག་འཛིན་ཚེ་ཁེ་ལས་ལ་གོང་བུ་འགྲིལ་ཤུགས་ལྡན་པ་མ་ཚད། ད་དུང་་
འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་ཡོང་ངེས་ཡིན་པ་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་བཏོད་དེ་ཏང་གི་མང་ཚོགས་་་་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་།

གཙང་ཞིང་གྲལ་འགྲིག་པའི་གྲོང་ཚོའི་ལམ་དང་བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་་་་་་་་
བའི་ལྕགས་རིགས་ཆུང་གྲས་ཀྱི་ལས་གཏོད་གླིང་སོགས་ཀྱིས་གཞི་རིམ་་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་ཤིག་རིང་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་ཉེས་གསོག་སྨྱོ་ཧམ་ཆེ་བའི་ཀོང་ཤིས་ཀྲོང་རིགས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་པིང་དབྱང་རྫོང་ཤིན་ཆའོ་གྲོང་རྡལ་ཏ་ལུའོ་གྲོང་ཚོ་ད་ཆ་རྣམ་པ་་
གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་ཡོད།

ན་ནིང་ནས་བཟུང་། པིང་དབྱང་རྫོང་གིས་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་
འཛུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་གློག་འཕྲིན་ཁ་བསླུས་ཀྱི་ཉེས་གསོག་འགོག་་་་་
བཅོས་བྱེད་པའི་རྩ་བཅོས་བྱ་ཐབས་ལ་བརྩིས་ནས་དོ་དམ་བྱེད་མི་ཕོད་་་
པ་དང་དམ་འཛིན་བྱེད་མི་ཕོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལེགས་སྒྲིག་གམ་ཡང་་་
ན་གནས་དབྱུང་གཏོང་བ་དང་བརྗེ་པོ་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་་་་་་་
བྱས་པ་དང་འབྲེལ། གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་སྐབས་བརྗེའི་་་་་་་་་་་་་
འདེམས་བསྐོ་བརྒྱུད་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྔར་་་་་་
བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པས་འདི་ལོ་རྫོང་དེར་གློག་འཕྲིན་ཉེས་གསོག་་་་་
གི་གྱོད་གཞི་ཐོན་ཚད་དང་གྱོད་འབྲེལ་མ་དངུལ་ཚད་གཞི་ཆེན་པོས་་་་་་་
ཆག་ཡོད།

“ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་སྙན་སྒྲོན་ནང་ནན་བཤད་གནང་་་་་་་་་
དོན། ཏང་གིས་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་་་་
སྐྱོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། མང་ཚོགས་ཀྱིས་གླེང་མང་བའི་་་་་་

གནད་དོན་དང་འགལ་བ་ང་ཚོས་ཧུར་ཐག་བསལ་ནས་ཏང་གི་ཆབ་་་་་་་
སྲིད་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་དང་། བསམ་བློར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས།
མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་ཤུགས། སྤྱི་ཚོགས་ལ་འབོད་སྐུལ་བྱེད་་་་་་
ཤུགས་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས”ཞེས་པིང་དབྱང་་་
རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲུའུ་ཡ་མིང་གིས་བརྗོད།

ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་འཚོགས་ཚུན། སི་ཁྲོན་ཏ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་་་
ཏ་ཁྲོན་ཆུས་ཨུད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གིས་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་་་
སྙན་སྒྲོན་གྱི་དགོངས་དོན་ཉིན་ལྟར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཆུས་ཨུད་་་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཞུའེ་གོ་པིན་གྱིས“སྙན་སྒྲོན་ནང་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་་་་་་་་
སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་པས། ང་ཚོ་་་་
ཆུས་ཨུད་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གིས་ངེས་པར་དུ་དབང་ཆ་སྤྱོད་པའི‘ཁ་་་་
ཕྱོགས’སྟངས་འཛིན་ཡང་དག་བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་གཙང་གི‘ཉེན་་་་་་་་
ཐག’ཡག་པོ་འདོགས་པ་མ་ཟད། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ནན་སྲུང་གི་མིག་དཔེ་ཡག་པོ་འདོན་དགོས་ཞེས་་་
བརྗོད།

དད་སེམས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་ནས་་་་
བསྐྱར་དར་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ།

ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཙུན་དབྱི་གྲོང་ཁྱེར་པོ་ཀྲོའུ་ཆུས་ཕིང་ཀྲེན་ཀེ་་་་་་
ལའོ་རིགས་ཤང་མཐུན་སྒྲིལ་གྲོང་ཚོའི་དེ་སྔའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧོང་་་
ཏ་ཧྥ་དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་50པར་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་་་་
ཞུགས་སྐབས“ཡུས་ཀུང་གི་རི་བོ་སྤོ་བའི་སྙིང་སྟོབས”ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་
གྲོང་མི་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་གཡང་གཟར་དུ་ཆུ་ཡུར་བཟོ་བ་དང་། ཆུ་འདྲེན་
པ། ལམ་བཟོ་བ། གློག་ཁྲིད་པ། ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་དམ་་་་་་་
བཅའ་བཞག་ཡོད།

དུས་རབས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་མདུན་དུ་སྐུལ་སྤེལ་བྱེད་པ་དང་སྦྲགས།
ཧྲུའུ་ཅི་བགྲེས་སྲོང་གི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་དེང་གི་མཐུན་སྒྲིལ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་
ཏང་ཡོན་127ལ་སྔར་བཞིན་སྐུལ་ལྕག་ཐེབས་ཡོད།“ང་ཚོས་ངེས་་་་་་་་
པར་དུ་ཏང་གི་དགོངས་དོན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་རང་རྟོགས་་་་་་་

ངང་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཕུགས་བསམ་ཆེན་་
པོ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཕུགས་འདུན་གྱི་དད་སེམས་་
བརྟན་པོ་འཆང་མཁན་དང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་་་་་་་
མེད་ཀྱི་ལག་ལེན་པ་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ཏང་་
ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅིའི་ལས་གནས་འཁུར་བཞིན་་་་་་་
པའི་ཝང་ཧྥ་ཀུའེ་ཡིས་ཚིག་ཐག་ཆོད་པོས་་་་་་་་་་་་་
བཤད།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་གྱི་་་་
སློབ་མ་ཚོས་དྲ་སྦྲེལ་དང་། ལག་ཐོགས་ཁ་པར།
བརྙན་འཕྲིན་སོགས་སྨྱན་སྦྱོར་བརྒྱུད་ཏང་གི་་་་་་་

ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པར་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱས་ཡོད།
ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་སྙན་སྒྲོན་སློབ་སྦྱོང་བྱས་རྗེས། རབ་་་་་་་་

འབྱམས་པ་ཕང་ཉིང་གིས“ཏང་ཡོན་སློབ་མ་ཞིག་གི་ངོས་ནས། ང་ཚོས་
ཕྲག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་འགན་འཁྲིར་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་མི་་་་་་་
དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་འདུ་ཤེས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་་་་
གཏོང་བ་དང་ཏང་ཡོན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་འཇོན་ཐང་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ་་་་་་་
མེས་རྒྱལ་གྱི་དགོས་མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ས་ཆར་བསྐྱོད་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཇོན་ཐང་དང་བློ་གྲོས་འདོན་གྱི་ཡིན”ཞེས་སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་་་་་་
ཐེབས་ནས་བཤད།

“ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་གཟིགས་རྒྱང་རིང་བ་དང་། ཏང་་་་
སེམས་དང་དམངས་སེམས་དང་མཐུན་པས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་མི་་
རིགས་བསྐྱར་དར་ལ་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་བྱས་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཀྲོའུ་ཨེན་ལའེ་དྲན་གསོ་ཁང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་
ཁྲེན་གོ་མིན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། ཁོང་གིས་ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་་་་་་
ཡང་མི་བྱེད་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་སྐུལ་མ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རླབས་ཆེན་འདུ་འགོད་གསར་པར་སྐུལ་མ་་་་་
བཏང་སྟེ་སྔར་བས་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་་་་་་
གིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་དེ་བས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་གི་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་ངེས་རེད་ཅེས་བརྗོད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་དང་། པ་ཚེ་ཆུང་བ། བསྟན་གཡུ། པ་་་་་་་་
སྒྲོན་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་འཇོན་ཐང་དེ་བས་ཆེ་བ་དང་
ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་པོས་དུས་རབས་གསར་པའི་སྣེ་འཁྲིད་དགོས།

—— གཞི་རིམ་དུ་གནས་སྡོད་བྱ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་སྤེལ་གཏོང་།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་10ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་29ཉིན་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་པུའི་དྲ་་་་་་
ཚུགས་ཐོག་གནས་ཚུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པར་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། 2017ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་་་་
བར་རྒྱལ་ཡོངས་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་
ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་གྱི་ཐེར་འདོན་གོང་ཞུ་བྱས་་་་་་་་
པའི་གནད་དོན་ཐེངས་ཁྲི་202.5དང་ལེན་བྱས་པ་་་
ལས་གནད་དོན་ཁྲི་83.3གྱི་ཁུངས་སྣེ་ཐག་གཅོད་་་་་་
བྱས་པ་དང་། གནད་དོན་ཁྲི་18.3སྐོང་འདྲི་བྱས་་་་་
པ། གནད་དོན་38.3གྱོད་ཐོ་བཀོད་པ། མི་ཁྲི་་་་་་་་་
33.8ཐག་གཅོད་བྱས་པ། (དེའི་ནང་མི་ཁྲི་28.3ལ་
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་པ་བཅད་ཡོད) ཞིང་ཆེན་་་་
དང་པུའུ་རིམ་པ་དང་དེ་ཡན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་56དང་།
ཐིང་དང་ཅུས་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་2300ལྷག་་་་་་་་
ཙམ། རྫོང་དང་ཁྲུའུ་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཁྲི་1.4
ཤང་དང་ཁོའོ་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཁྲི་5.1 ལས་་་་་

བྱེད་པ་དཀྱུས་མ་ཁྲི་6.3 གྲོང་ཚོ་དང་ཁེ་ལས་་་་་་་་་་་་
སོགས་ལས་མི་གཞན་དག་ཁྲི་20.8བཅས་ལ་ཆད་པ་
བཅད་ཡོད།

ཟླ་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་རྒྱལ་ཡོངས་སྒྲིག་་་
བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལྟ་སྐུལ་སྒྲིག་སྐྱོང་གི

“རྣམ་པ་རིགས་བཞི”སྤྱད་དེ་མི་ཐེངས་ཁྲི་81.4
ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ལས་རྣམ་པ་རིགས་དང་པོར་མི་་་
ཐེངས་ཁྲི་47.3ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དེས“རྣམ་པ་་་་་་་
རིགས་བཞིས”ཐག་གཅོད་བྱས་པའི་མི་ཐེངས་ཀྱི་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་ནས་58.2%བཟུང་བ་དང་། རྣམ་་
པ་རིགས་གཉིས་པས་མི་ཐེངས་ཁྲི་26.1ཐག་གཅོད་་
བྱས་པ་དེས་32.1%བཟུང་བ། རྣམ་པ་རིགས་་་་་་་་་
གསུམ་པས་མི་ཐེངས་ཁྲི་4.5ཐག་གཅོད་བྱས་པ་་་་་་་་་
དེས་5.5%བཟུང་བ། རྣམ་པ་རིགས་བཞི་པས་མི་་་་
ཐེངས་ཁྲི་3.4ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དེས་4.2%བཟུང་
ཡོད། (ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་་
པས་ཞུས)

ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱིས་2017ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་དགུ་པ་བར་
རྒྱལ་ཡོངས་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་

ཞིབ་བཤེར་གྱི་གནས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10
ཚེས་26ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་26ཉིན་་་་
ཚོང་དོན་པུའི་གསར་འགྱུར་མགྲིན་ཚབ་པས་མཐོ་རིམ་་་་་་་་
གླེང་སྟེགས་ཐོག་ཚོང་དོན་པུས་ཕྱོགས་མང་ནས་འགོ་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་་་་
ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ཀྱིས་ཚོང་དོན་པུས་དེ་ཉིན་་་་་་་་་་
འཚོགས་པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་་་
ཐོག་ཚོང་དོན་པུས་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་སྙན་སྒྲོན་་་་་་་
དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་།
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཆགས་རྒྱུར་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
སྒོ་མོ་འབྱེད་པར་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་སྟེ།

གཅིག་ནི་ནང་འདྲེན་དང་ཕྱིར་སྐྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་་
ཞིང་། ནང་འདྲེན་དང་ཕྱིར་སྐྱོད་གལ་ཆེ་མཉམ་དུ་འཇོག་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཕྱི་དངུལ་བེད་སྤྱོད་ཧུར་ཐག་དང་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཕྱིའི་སྔོན་ཐོན་ལག་རྩལ་དང་། དོ་དམ་ཉམས་་་་་་
མྱོང་། གཉེར་སྐྱོང་བསམ་གཞིག་བཅས་ནང་འདྲེན་བྱས་་་་་
ཏེ་ཕྱི་དངུལ་སྤྱོད་པའི་སྤུས་ཚད་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་
བ་དང་སྦྲགས། ཁེ་ལས་བརྟན་པོའི་ངང“ཕྱིར་བསྐྱོད་་་་་་་་་་

རྒྱུར”རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་ཆུ་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་གཙོ་གཉེར་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཐུན་མོང་་་
ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

གཉིས་ནི་མཚོ་རྒྱུད་སྒོ་འབྱེད་དང་སྐམ་སའི་མཐའ་་་་་་
མཚམས་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞིང་། མཚོ་རྒྱུད་སྒོ་མོ་་
འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག ནུབ་རྒྱུད་སྒོ་མོ་་་
འབྱེད་ཚད་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དབུས་ནུབ་རྒྱུད་དང་མཐའ་་་་
མཚམས་ས་ཁུལ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་མཐོ་ས་གསར་པར་་་་་་་་་་་
འགྱུར་བ་དང་སྐམ་ས་དང་མཚོ་རྒྱུད་གཉིས་ཕན་ཚུན་་་་་་་་་་་
མཉམ་འགུལ་དང་ཤར་ནུབ་ཕྱོགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་རོགས་
རེས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་རྣམ་པ་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ་ཁུལ་ཁོངས་ཀྱི་་
མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་དགོས།

གསུམ་ནི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་སྒོ་འབྱེད་དང་ཞབས་་་
ཞུའི་ལས་རིགས་སོགས་དེ་མིན་ཁྱབ་ཁོངས་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་སྒོ་་
འབྱེད་ཅུང་སྔ་ཞིང་ཁྱབ་ཁོངས་ཡངས་པོ་ཡོད་པ་དང་།
ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་སྒོ་འབྱེད་བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་རྗེས་་་་་
ལུས་རེད། དེར་བརྟེན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་སྔར་བས་སྒོ་་་་
མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་དུས་མཚུངས། ཞབས་་་་་་་
ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་

དགོས།
བཞི་ནི་དངོས་ཟོག་ཉོ་ཚོང་རྒྱ་སྐྱེད་དང་དེ་མིན་ཉོ་་་་་་་་

ཚོང་རོགས་ཟླའི་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་་་་་་་
ཞིང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ཉོ་ཚོང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་དོ་སྙོམས་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བརྒྱུད། ཉོ་ཚོང་སྟོབས་ཆེའི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་རང་རྒྱལ་དང་ཉོ་ཚོང་རོགས་ཟླ་་་
ཁག་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱུ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་
གཞི་དང་དར་རྒྱས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་གཞི་ཚུད་ནས་་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

ལྔ་ནི་ཚོད་ལྟ་བྱ་ཡུལ་དང་ཚོད་ལྟ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ཁྱབ་གདལ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞིང་། རང་མོས་ཉོ་ཚོང་ཚོད་་
ལྟ་ཁུལ་གྱིས་ཚོད་ལྟ་བྱ་ཡུལ་དང་ཚོད་ལྟའི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་བ་དང་རང་མོས་ཉོ་ཚོང་གྲུ་ཁ་འཚོལ་ཞིབ་འཛུགས་་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བའི་རྨང་གཞིའི་་་་་་་་
ཐོག་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་དང་འདྲ་བཟོ་དང་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆོག་པའི་ཉམས་མྱོང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་
འོས་འཚམ་བཏང་སྟེ་ཚོད་ལྟ་བྱ་ཡུལ་དང་ཚོད་ལྟའི་སྒོ་་་་་་་་་་
འབྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒོ་མོ་འབྱེད་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས།

(ཆོས་བཟང་གིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས)

ཚོང་དོན་པུས་ཕྱོགས་མང་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་
རྣམ་པ་གསར་པ་ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་དུསདུས་་བཟངབཟང་།་།

ཧྲན་ཏུང་ཅི་མོར་སྤྲོ་
སྣང་འཕེལ་བའི་ལུས་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་

གཉེར་བ།
ཟླ་10ཚེས་29ཉིན་ཧྲན་་་་་

ཏུང་ཆིང་ཏའོ་ཅི་མོ་གྲོང་ཁྱེར་ཅི་
ཧྥ་ཚོགས་པས་རྣམ་པ་གསར་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་ཞིང་པ་ལས་མིའི་ལུས་་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཤིག་གཉེར་་་་
བར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཞིང་པ་ལས་མི་་་་་
1000ལྷག་ཙམ་གྱིས“ཕྱར་བ་་་་
གྲུ་འདེགས”དང“མཉམ་སྡེབ་་་
ཐག་མཆོང”“ཕུགས་འདུན་རེ་་
སྙེག”སོགས་རྣམ་གྲངས་30
ལྷག་ཙམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྤྲོ་སྣང་་་་་་
འཕེལ་བའི་ལུས་རྩལ་ལས་བྱུང་་་
བའི་སྐྱིད་སྣང་ཉམས་སུ་མྱངས་་་
ཤིང་། འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་ཆིང་་་་་་
ཏའོ་ཅི་མོ་གྲོང་ཁྱེར་ཅི་ཧྥ་ཚོགས་
པའི་ཞིང་པ་ལས་མིས“ཕྱར་བ་་་
གྲུ་འདེགས”ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ལ་
ཞུགས་བཞིན་པ།

མིག་མངས་འགྲན་བསྡུར། ཧྭ་ཧྲན་
དུ་མི་དང་འཕྲུལ་ཆས་དབར
“འཐབ་འཛིང”བྱས།

ཟླ་10ཚེས་25ཉིན་2017ལོའི་ཀྲུང་གོའི་ཧྭ་ཧྲན་རྒྱལ་
སྤྱིའི་མིག་མངས་འགྲན་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཧྲའན་ཤིས་ཧྭ་ཧྲན་་་་
དུ་གཉེར་བ་རེད། ཁོ་ཅི་དུམ་བུ་དགུ་པ་དང་། ལི་ཧྲི་ཧྲི་་་་་་་
དུམ་བུ་དགུ་པ། ཀྲོའུ་རུའེ་དབྱང་དུམ་བུ་དགུ་པ། ཧོ་ཡེ་་་་་
ལིན་དུམ་བུ་དགུ་པ་སོགས་ཀྲུང་གོ་དང་། རི་པིན། ཧན་གོ་
བཅས་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་གྱི་མིག་མངས་རྩེ་མཁན་ཕུལ་བྱུང་་་་
གིས་འགྲན་བསྡུར་བྱས་ཤིང་། མིས་བཟོས་རིག་ནུས་ཀྱི་་་་་་་
མིག་མངས་ཀྱིས་ཀྱང་སླར་ཡང་མིའི་རིགས་ཀྱི་མིག་མངས་་་་
རྩེ་མཁན་དང་འགྲན་བསྡུར་བྱས་ཤིང་། ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་་་
གྱི“ལྷ་བུ”དང་ཧན་གོའི“རླུང་འཚུབ”དེ་བཞིན་ཧྥ་རན་་
སེའི“Golois”ཀྱིས་ཀྱང་ཀྲུང་གོའི་མིག་མངས་རྩེ་མཁན་་་
མ་ཞའོ་ཁྲུན་དུམ་བུ་དགུ་པ་དང་སོ་སོར་འགྲན་བསྡུར་བྱས་་
པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་25ཉིན་མིག་མངས་རྩེ་མཁན་ཁོ་་་་་
ཅི་དུམ་བུ་དགུ་པས（གཡོན་གྱི་བཞི་པ）ཧན་གོའི་མིག་་་་་་་་་
མངས་རྩེ་མཁན་ལི་ཧྲི་ཧྲི་དུམ་བུ་དགུ་པ་དང་འགྲན་བསྡུར་་
བྱེད་བཞིན་པ། ཁོ་ཅི་བཞི་ཆ་གསུམ་གྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་་་
ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ།


