
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར། རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགྱུར། 32017 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 1

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་པུར་ནས་་་་
ཟླ་10ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང་།
ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཨ་ཧྥུ་ཀ་ནི་སི་ཐན་སྲིད་གཞུང་ལ་་་་་་
མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་ཛ་དྲག་གི་འབྲུ་རིགས་རོགས་སྐྱོར་་་་་་་་་
ཁག་དང་པོ་འབྱོར་ནས་རྩིས་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་ཚེས་29
ཉིན་ཨ་ཧྥུ་ཀ་ནི་སི་ཐན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཁ་པུར་དུ་འཚོགས་པ་་་་་་་་
དང་། ཀྲུང་ཨ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འཐུས་མིས་དངོས་ཟོག་་་་་
རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་གྱི་དཔང་ཡིག་ལ་མིང་རྟཌ་བཀོད་པ་རེད།

ཨ་ཧྥུ་ཀ་ནི་སི་ཐན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་
ཆེ་མོ་ཁང་གི་གནས་སྐབས་ལས་ཚབ་ཀྲང་ཀྲི་ཤིན་དང་ཨ་ཧྥུ་་
ཀ་ནི་སི་ཐན་རྒྱལ་ཁབ་གནོད་འཚེ་དོ་དམ་དང་མི་ཆོས་རིང་་
ལུགས་ཀྱི་ལས་དོན་པུའི་ལས་ཚབ་པུའུ་ཀྲང་མུའུ་ཧན་མུའུ་་་་

ཏེ·ས་ཡ་སི་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་གྱི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་་་་་་་་
རེད།

ཀྲང་ཀྲི་ཤིན་གྱིས་འདི་ལོའི་ཟླ་5པར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཀྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་
རིམ་གླེང་སྟེགས་ཐོག་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་་་་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་20ཡི་ཛ་་་་་
དྲག་གི་འབྲུ་རིགས་རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས།
ད་ཐེངས་ཀྲུང་གོས་ཨ་ཧྥུ་ཀ་ནི་སི་ཐན་ལ་མི་དམངས་ཤོག་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་5000རི་བའི་འབྲས་ཏུན་4242རོགས་སྐྱོར་བྱས་་་་
པ་ནི་གོང་གསལ་གྱི་རོགས་སྐྱོར་ཁས་ལེན་སྒྲུབ་པའི་ཞིབ་་་་་་་་
ཕྲའི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་རེད། ཉིན་ཤས་གོང་། ཁ་པུར་དུ་འབྱོར་་་
པའི་འབྲས་ཏུན་502ནི་དབོར་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་དང་་་

དེ་འཕྲོས་རྣམས་ཁག་ཕྱེ་ནས་རིམ་གྱིས་དབོར་རྒྱུ་རེད་ཅེས་་་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཀྲང་ཀྲི་ཤིན་གྱིས་ཀྲུང་གོས་ཨ་ཧྥུ་ཀ་ནི་སི་ཐན་གྱི་ཞི་་་་་་་
བདེ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་གྱིས་ཨ་ཧྥུ་ཀ་ནི་སི་ཐན་གྱི་་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་སླད་ཕྱིན་ཨ་ཧྥུ་ཀ་ནི་སི་ཐན་གྱི་མི་་་་་
དམངས་ལ་ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་མུ་མཐུད་རོགས་རམ་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

(བདེ་དབང་དང་ཆོས་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཀྲུང་གོས་ཨ་ཧྥུ་ཀ་ནི་སི་ཐན་ལ་ཛ་དྲག་གི་འབྲུ་རིགས་རོཌ་སྐྱོར་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
ཤིའུ་སི་ཏུན་ནས་ཟླ་10ཚེས་27ཉིན་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང་། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་་་་་་
གིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཤིན་ཅང་གི་
རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཚོགས་པ་ཚེས་26ཉིན་ཤིའུ་་་
སི་ཏུན་དུ་འབྱོར་ནས་ཉིན་གཉིས་རིང་བཞུགས་་་་་་
མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་མང་འཚོགས་ཏེ་ས་གནས་་
དེ་གའི་ཇུས་འདོན་ཚོགས་པ་དང་མཐོ་སློབ་ཀྱི་་་་་་་་་
མཁས་དབང་དང་དེ་བཞིན་ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་དང་
ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བ་དང་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་རེད།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་་་་་
དོན་ཁང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལས་དོན་ཅུས་ཀྱི་་་་
ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ཙུའོ་ཧྥུང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ཤིན་་་་་
ཅང་གི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཚོགས་པ་ཨ་རིར་་་་་་་་་
འབྱོར་བ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཨ་རིའི་ལས་རིགས་
ཁག་དང་ལྷག་པར་དུ་སློབ་གསོའི་ལས་རིགས་དང་
དམངས་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཅང་ལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་སྤྱི་ཚོགས་
ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་རེས་དང་་་་་
རིག་གནས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་
ཡིན་པ་རེད། ཨ་རིའི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་མཐུན་ཚོགས་ཏེ་་་་
ཀྲོའུ་ལྟེ་གནས་དང་ཧྲེང་ཐུའོ་མ་སི་སློབ་ཆེན་དུ་་་་་་་་
འཚོགས་པའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་་་་
ཙུའོ་ཧྥུང་དང་དེ་གར་ཡོད་པའི་མཁས་དབང་་་་་་་་་་
དབར་སྤེལ་རེས་འཁྲུག་པོ་བྱས་ཏེ་ཤིན་ཅང་གི་སློབ་་་
གསོ་དང་། ལས་ཞུགས། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་་་་་
སོགས་ཐད་ཀྱི་མཁས་དབང་ཚོས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་
གནད་དོན་ལ་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་རེད།

ཨེ་ཤེ་ཡའི་མཐུན་ཚོགས་ཏེ་ཀྲོའུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་་་
ཏུང་ཧྲི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཟུར་པ་ཧྥུའུ་སི་ཐེས

“ང་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆིར་སྐྱོད་མྱོང་ཡོད། དེ་གའི་མི་
རྣམས་མཛའ་གྲོགས་ཧ་ཅང་ཟབ་པས་ངར་བག་་་་་་
ཆགས་ཟབ་མོ་བྱུང”ད་ཐེངས་ཀྱི་རིག་གནས་སྤེལ་་་
རེས་བྱེད་སྒོར་དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་འདུག
འཐུས་མི་ཚོགས་པ་དང་འབྲེལ་གཏུག་གཏིང་ཟབ་་

བྱས་པ་དེས་ཀྲུང་གོའི་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་སྲིད་་་་་
ཇུས་སྔར་བས་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་དང་དེ་་་་་་་་་་
བཞིན་ཤིན་ཅང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
སོགས་ཕྱོགས་ཁག་གི་འཕེལ་རྒྱས་གནས་ཚུལ་སྔར་་
བས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་བྱུང་ཞེས་བཤད།

ཤིའུ་སི་ཏུན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཁེ་སྐྱོང་བ་ལི་ཆང་མིན་གྱིས་ཧྲེང་ཐུའོ་མ་སི་སློབ་་་་་་་
ཆེན་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་སྐབས་་་
ཀྲུང་གོའི་ཤིན་ཅང་གི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཚོགས་
པ་ཤིའུ་སི་ཏུན་དུ་འབྱོར་ནས་ཨ་རིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ས་་་
ཁུལ་གྱི་ཇུས་འདོན་ཚོགས་པ་དང་མཐོ་སློབ་ཀྱི་་་་་་་་་
མཁས་དབང་དང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དེ་
ཀྲུང་ཨའི་རིག་གནས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་་་་་་
སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་
དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ཤེས་རྟོགས་དང་། ཕན་ཚུན་ཡིད་
ཆེས་དང་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་དགེ་་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་་་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཧྲེང་ཐུའོ་མ་སི་སློབ་ཆེན་ཚོང་ལས་རིག་པའི་་་
སློབ་གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་པེ་ན·ཆའོ་ཀྲིས་མི་རིགས་་་་་
ཆོས་ལུགས་སྲིད་ཇུས་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་
འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དཔལ་
འབྱོར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་རིགས་གནད་དོན་ཐད་རྨང་་་
གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་ལྡན་ཡོད་པ་དང་།
ཕྱོཌ་གཞན་ཞིག་ནས་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རིག་་་་
གནས་ཀྱིས་ས་གནས་དེ་གའི་ཚོང་ལས་འཐབ་ཇུས་་་
དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལའང་ཤུགས་རྐྱེན་་་་
ཐེབས་ཀྱི་ཡོད། དུས་ཡུན་རིང་པོའི་དཔལ་འབྱོར་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ཚོང་ལས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ངོས་ནས་་་
བརྗོད་ན་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་དང་རིག་གནས་ཁོར་་
ཡུག་གལ་འགངས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། ཀྲུང་གོས་
ཤིན་ཅང་གི་མི་རིགས་ཆོས་ལུཌ་གནད་དོན་ཐད་་་་་
མཐོང་ཆེན་འདི་འདྲ་བྱེད་པ་ནི་བློ་གྲོས་ལྡན་ལ་་་་་་་་
མིག་རྒྱང་རིང་བ་ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་་་
དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས)

ཀྲུང་གོའི་ཤིན་ཅང་གི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཚོགས་པས་ཤིའུ་
སི་ཏུན་དུ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་མང་འཚོགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་པེར་ལིན་ནས་ཟླ་10
ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཚེས་27ཉིན། པེར་ལིན་དུ་་
འཇར་མན་གྱི་ཚེག་དམར་ཇུས་་་་་་་་་་་་
འགོད་བྱ་དགའི་བརྒྱུད་བསྒྲགས་ཇུས་
འགོད་བྱ་དགའ་སྤྲད་ཅིང་། ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་བརྒྱུད་སྤེལ་ཇུས་འགོད་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་ལ་ཚེག་དམར་བརྒྱུད་བསྒྲགས་
ཇུས་འགོད་བྱ་དགའ་ཆེ་མོའི“ཇུས་་་་་
འགོད་ཡག་ཤོས་ཀྱི་བྱ་དགའ”རག་ཡོད།

1955ལོར་བཙུགས་པའི་ཚེག་་་་
དམར་ཇུས་འགོད་བྱ་དགའ་ནི་་་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་ཇུས་འགོད་འགྲན་་་་་་་་་
བསྡུར་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་།
འཇར་མན་གྱི་བྱང་ལའེ་དབྱིན-ཝུའེ་་

སེ་ཐི་ཧྥ་ལུན་ཇུས་འགོད་ལྟེ་གནས་་་་་་་
ཀྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ་དང་།
འཛམ་གླིང་གི་དབང་གྲགས་ཆེ་ཤོས་་་་
ལྡན་པའི་ཇུས་འགོད་འགྲན་བསྡུར་་་་་
བྱ་དགའ་ཡིན་པ་ཀུན་གྱིས་ཁས་ལེན་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ།“རྒྱལ་སྤྱིའི་ཇུས་་་་་་་་
འགོད་ལས་རིགས་ཀྱི་ཨའོ་སེ་ཁ”ཞེས་
ཀྱང་འབོད་ཀྱི་ཡོད།

ཚེས་29ཉིན་ནས་བཟུང་། པེར་
ལིན་འཕྲིན་གཏོང་རྟེན་རྫས་བཤམས་
མཛོད་ཁང་གིས་ཚེག་དམར་བརྒྱུད་་་་་
བསྒྲགས་ཇུས་འགོད་བྱ་དགའ་ཆེ་་་་་་་་་
མོའི་བྱ་དགའ་ཐོབ་པའི་བརྩམས་་་་་་་་་
ཆོས་ཁག་གཅིག་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་་་་་
པ་རེད། (བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་་
བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས)

ཀྲུང་གོའི་བརྩམས་ཆོས་ལ་འཇར་མན་
གྱི་ཚེག་དམར་བརྒྱུད་བསྒྲགས་ཇུས་
འགོད་བྱ་དགའ་ཆེ་མོ་རག་པ། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་མོ་ཞི་ཁོ་གྲོང་་་་་

ཁྱེར་ནས་ཟླ་10ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་29ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་མོ་ཞི་་་་་་
ཁོའི་མིའི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གྲགས་་
ཅན་གྲོང་ཁྱེར་ཀྭ་ན་ཧྭ་ཐོ་རུ་མོ་ཞི་ཁོའི་སའེ་ཝན་ཐི་
སི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་སྐབས་45པ་མཇུག་་་
འགྲིལ་བ་དང་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་རིང་རིགས་ཁག་་་་་
གི་བྱེད་སྒོ་དང་འཁྲབ་སྟོན་200ཙམ་བྱས་པ་ལས་་་
ལྟད་མོ་བ་ཚོར་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་་་་
ཤིག་བཤམས་པ་རེད།

དེ་ཉིན་དགོང་མོ་མོ་ཞི་ཁོ་ཀྲོའུ་ཡི་མཉམ་སྒྲོག་་
རོལ་ཚོགས་དང་མོ་ཞི་ཁོའི་གཞས་པས་མཉམ་དུ་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་འདུ་ཚོགས་ཐོག་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་་་་་་་
ཤིང་། ཟླ་9ཚེས་7དང་ཚེས་19ཉིན་མོ་ཞི་ཁོར་ས་་་
ཡོམ་ཐེངས་གཉིས་བརྒྱབ་པའི་ཁྲོད་རྐྱེན་ལམ་དུ་་་་་་
ཤོར་བའི་མིར་བརྩི་འཇོག་དང་མྱ་ངན་ཞུ་ཆེད།
ཤོག་སྦག་སྤོར་བའི་བྱེད་སྒོ་མེད་པར་བཟོས་པ་རེད།

མོ་ཞི་ཁོའི“ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལོའི”བྱེད་་་་

སྒོ་གཙོ་བོའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཀོང་་་་་་་་་
ཏུང་གི་དེང་རབས་ཞབས་བྲོ་ཚོགས་པའི་ཞབས་བྲོ

《སྨྱུག་རྩལ་ངོམས་སྟོན》ད་ཐེངས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་དུས་་་་
ཆེན་ལ་འཁྲབ་པ་རེད།

སྐབས་འདིའི་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་ཚེས་11ཉིན་་་
འགོ་ཚུགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་35ཡི་སྒྱུ་་
རྩལ་པ་2300ལྷག་ཙམ་དེར་ཞུགས་པ་དང་ལྟད་་་་་
མོ་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་35ཙམ་ཟིན་ཡོད། ཧྥ་རན་སེ་ནི་
སྐབས་འདིའི་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་གྱི་མགྲོན་བདག་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་རེད།

སི་ཕེན་གྱི་གྲགས་ཅན་རྩོམ་པ་པོ་སའེ་ཝན་ཐི་་
སིའི་མིང་ལས་བཏགས་པའི་སའེ་ཝན་ཐི་སི་རྒྱལ་་་་་
སྤྱིའི་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་ནི་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དུ་གཞི་་་་་་་
ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་ཡིན་པ་དང་་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ཐོག་མིང་གྲགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་་་་་
ཅིང་། ཀྲུང་གོས་ལོ་ལྟར་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་དེར་་་་་་་་
ཞུགས་ནས་ལེ་ཚན་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

(ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས)

མོ་ཞི་ཁོའི་སའེ་ཝན་ཐི་སི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྱུ་རྩལ་དུས་
ཆེན་སྐབས་45པ་མཇུག་འགྲིལ་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་རོ་མ་ནས་ཟླ་་་
10ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་།
ས་གནས་དེའི་དུས་ཚོད་ཚེས་29ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་དགུ་པར་་་་་
ཐག་རིང་རྒྱ་མཚོར་དངོས་སྦྱོང་དང་འཚམས་འདྲིའི་ལས་་་་་
འགན་སྒྲུབ་མཁན་མཚོ་དམག་གི་ཆི་ཅེ་ཀོང་དམག་གྲུས་་་་་་་་
དབྱི་ཐ་ལིར་དུས་ཡུན་ཉིན་བཞི་ཡི་མཛའ་གྲོགས་འཚམས་་་་་
འདྲི་མཇུག་འགྲིལ་ནས་ཐཱ་ལན་ཐོའོ་གྲུ་ཁ་ནས་དལ་གྱིས་་་་་་་་
འབྲལ་བ་རེད། དབྱི་ཐ་ལིའི་མཚོ་དམག་དམག་གྲུའི་དཔུང་
རུ་གཉིས་པའི་སི་ལིང་དམག་དཔོན་པེར་ཀཱ་ཐའོ་དང་དབྱི་་་་
ཐ་ལིར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ལི་རུའེ་་་་་་་
ཡུས་དང་། དྲག་དཔོན་ཝང་ཅན་ལེང་། སྨི་ལན་དུ་བཅའ་་་
སྡོད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་བ་སུང་ཞུའེ་ཧྥང་དང་། གཞུང་ཚབ་་་་་་་
ཁང་གི་ལས་དོན་མི་སྣ། ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་དང་ཕྱི་ཁོངས་་་་་་་

ཀྲུང་གོ་བ། ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་སྒྲིག་གཞི། ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་་་
བཅས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཁྱོན་མི་100ཙམ་གྱིས་གྲུ་ཁར་ཕེབས་་་་་་་
སྐྱེལ་ཞུས་པ་རེད།

འཚམས་འདྲི་གནང་རིང་ཀྲུང་གོ་དང་དབྱི་ཐ་ལིའི་་་་་་་་
མཚོ་དམག་གི་དཔོན་དམག་ཚོས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་་
པའི་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། ཀྲུང་གོའི་དཔོན་་་་་་་་་་་
དམག་ཚོས་དབྱི་ཐ་ལིའི་མཚོ་དམག་སྦྱོང་བརྡར་ལྟེ་གནས་་་་་
དང་། དབྱི་ཐ་ལིའི་མཚོ་དམག་གི་ཧྲེ་ཀོན་དམག་མིའི་སློབ་་་

གྲྭ་དང“ཕན་ཉི”རྟགས་ཅན་གྱི་འཕུར་མདེལ་མཐར་སྐྲོད་་་་་
དམག་གྲུ་བཅས་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀྲུང་གོ་་་
དང་དབྱི་ཐ་ལིའི་མཚོ་དམག་གིས་ད་དུང་ལུས་རྩལ་འགྲན་་་་
བསྡུར་དང་བཞུགས་མོལ་སྤེལ་རེས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་
བར་བརྟེན་ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་་་་་
ཞུས）

མཚོ་དམག་གི་ཆི་ཅེ་ཀོང་དམག་གྲུས་དབྱི་ཐ་ལིར་
མཛའ་གྲོགས་འཚམས་འདྲི་མཇུག་འགྲིལ་བ།

ལི་པེ་རི་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་ཞི་བདེ་སྲུང་
སྐྱོང་ཉེན་རྟོག་གཏུམ་འགོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་

ལྔ་པར“ལི་པེ་རི་ཡའི་རྒྱབ་ཁབ་ཀྱི་ཕུལ་
བྱུང་ལེགས་སྐྱེས་བྱ་དགའ”ཐོབ་པ།

⇐ ལི་པེ་རི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚོ་དཔོན་རྒན་རབས་ལས་་་་་་་་་་
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཉིན་ཤས་གོང་ལི་པེ་རི་ཡའི་སྲིད་གཞུང་གི་་་་
ཚབ་ཞུས་ནས་མོང་རོ་ཝི་ཡ་རུ་ལི་པེ་རི་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་ཞི་
བདེ་སྲུང་སྐྱོང་ཉེན་རྟོག་གཏུམ་འགོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ལྔ་པར“ལི་་
པེ་རི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ལེགས་སྐྱེས་བྱ་དགའ”སྤྲད་ནས་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་ཉེན་རྟོག་གཏུམ་འགོག་རུ་ཁག་གིས་ལི་་་་
པེ་རི་ཡའི་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་དང་བརྟན་ལྷིང་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་བསྐྱར་སྐྲུན་བཅས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཕུལ་་་་་་
བར་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ལི་པེ་རི་ཡའི་མོང་རོ་ཝི་་་་་་་
ཡར་ལི་པེ་རི་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་ཉེན་རྟོག་་་
གཏུམ་འགོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ལྔ་པའི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་ཁྲེན་ལི་ཧྭ
(གཡོན་གྱི་གཉིས་པ)ཡིས“ལི་པེ་རི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་བྱ་དགའི”ལག་ཁྱེར་ལེན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཧེར་སིན་ཁི་་་་
ནས་ཟླ་10ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཀྲུང་གོ་ནས་ཧྥིན་ལན་དུ་སྐྱོད་མཁན་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་དུ་་་་་་་
འགྲོ་བ་དང་སྦྲགས། ཧེར་སིན་ཁི་གནམ་ཐང་གིས་ཀྲུང་་་་་་་་་
གོའི་འགྲུལ་པར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་་་་་
དང་ཉེ་བའི་ལོ་གཅིག་ནང་ཀྲུང་གོའི་འཛད་སྤྱོད་པར་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་གྲངས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་་་་་་
མེད་པར་བཏོད་ཡོད།

ཧྥིན་ལན་གནམ་ཐང་ཚོགས་པའི་མཐོ་རིམ་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་

གཞོན་པ་ཤིས་པེ་ལིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཉེ་་་་་་་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཧེར་སིན་ཁི་གནམ་ཐང་གིས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
འགྲུལ་པའི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ནས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་
ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་པ་སྟེ། རྒྱ་ཡིག་གི་མཚོན་་་་་་་་
རྟགས་བྱང་བུ་དང་། རྒྱ་ཡིག་གི་ཞབས་ཞུའི་སྟེགས་བུ།
རྒྱ་ཡིག་གི་ས་བཀྲ། ཆུ་ཁོལ་མཁོ་འདོན་བྱེད་ས་སོགས་མང་་་
དུ་བཏང་ཡོད། གཞན་ཡང་གནམ་ཐང་གི་ཚོང་ཁང་དང་་་་་
ཟ་ཁང་ཚང་མས་དངུལ་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་གཏོང་སྤྲོད་་་་་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་ཚོང་པ་ཁག་གཅིག་གིས་ད་དུང་་་་་་་

གཏོང་སྤྲོད་འབོའི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།
ཧེར་སིན་ཁི་གནམ་ཐང་ནི་ཀྲུང་གོའི་འགྲུལ་པ་ཡོ་་་་་་་་་

རོབ་ཏུ་འཕུར་སྐྱོད་བྱེད་པའི་གལ་ཆེའི་སྒོ་མོ་ལྟ་བུ་རེད།
མིག་སྔར་ཧྥིན་ལན་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སིས་ཧེར་སིན་ཁི་་་་་་་
ནས་པེ་ཅིང་དང་། ཧྲང་ཧའེ། ཀོང་ཀྲོའུ། ཁྲུང་ཆིང་།
ཤིས་ཨན། ཤང་ཀང་བཅས་ཀྲུང་གོའི་གྲོང་ཁྱེར་6དབར་་་་་་་
ཐད་གཏོང་ལས་སྒོ་གཉེར་ཞིང་། ཧེར་སིན་ཁི་གནམ་ཐང་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་མཁའ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་མཐུན་ཚོགས་དང

《གནམ་ཐང་འཛམ་གླིང》སོགས་དབང་གྲགས་ལྡན་པའི་་་་་་
སྒྲིག་གཞི་དང་དུས་དེབ་ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གནམ་ཐང་་་་་་་་
ཡག་ཤོས་སམ་ཡང་ན་ཡོ་རོབ་ཀྱི་གནམ་ཐང་ཡག་ཤོས་སུ་་་་་་་
ཐེངས་མང་བདམས་ཡོད། （བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་་་་་་
གཞོན་པས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་གིས་ཞུས）

ཧེར་སིན་ཁི་གནམ་ཐང་གིས་ཀྲུང་གོའི་འགྲུལ་པར་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

ཏུའོ་ལུན་ཏུའོ་རུ་ནན་ཅིང་དམར་གསོད་ཆེ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་
ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ།

⇑ ཉིན་ཤས་གོང་། ཁ་ན་ཏའི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་རྟེན་རྫས་་་་་་་་་
བཤམས་མཛོད་ཁང་སོགས་སྒྲིག་གཞིས་ཏུའོ་ལུན་ཏུའོ་རུ་ནན་ཅིང་དམར་གསོད་ཆེ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་་་
རིགས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་རེད། འདི་ལོ་ནི་ནན་ཅིང་དམར་གསོད་ཆེ་མོ་ཐོན་ནས་ལོ་80འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་་་་་་་
ཞིང་། འདི་ནི་ཁ་ན་ཏའི་ཏུའོ་ལུན་ཏུའོ་རུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཅིང་དམར་གསོད་ཆེ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་་་་་་་་
ཡིག་རིགས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

⇒ ཟླ་10ཚེས་29
ཉིན། ཁ་ན་ཏའི་གྲོང་ཁྱེར་་་
མཱ་ཁེ་མུའུ་རུ་བྱས་པའི་་་་་་་་་་་
2017ལོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཕིང་་་་
ཕང་སྤོ་ལོའི་མཉམ་འབྲེལ་་་་
བུད་མེད་ཕིང་ཕང་སྤོ་ལོའི་་་
འཛམ་གླིང་བུམ་པའི་བུད་་་་
མེད་རྐྱང་རྒྱག་གི་རྒྱལ་ཕམ་་་
ཐག་གཅོད་འགྲན་བསྡུར་ལ་
ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་་་་
ཀྲུའུ་ཡུས་ལིན་ལ་4བསྡུར་3
གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་སོ་་་
སོའི་རོགས་པ་ལིའུ་ཧྲི་ཝུན་་་
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཨང་་་
དང་པོ་ཐོབ་ཅིང་།

འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་
བདམས་ཐོན་པ་ཀྲུའུ་ཡུས་་་་
ལིན་གྱིས་བྱ་དགའ་སྤྲོད་་་་་་་་
པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་བྱ་་་་་་་་
དགའི་བུམ་པ་མཐོན་པོར་་་་
སྟེགས་ནས་ཨང་དང་པོ་་་་་་་་
ཐོབ་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་་་་་་་་
བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཀྲུའུ་ཡུས་ལིན་ལ་ཕིང་ཕང་སྤོ་ལོའི་བུད་མེད་ཀྱི་རྐྱང་རྒྱག་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ།


