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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཝ་ཧྲིང་ཐོན་་་་
ནས་ཟླ་10ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཨ་་་་
རིར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཚུའེ་ཐེན་་་་་་་་
ཁའེ་ཡིས་ཟླ་10ཚེས་30ཉིན་ཨ་རིའི་ཙུང་ཐུང་ཐེ་རོན་ཕུས་་་
ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེས་་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་གོང་་་་་་་་་་་
འཕེལ་ཡོང་བར་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་གཏོད་རྒྱུ་རེད་ཅེས་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

དེ་ཉིན་ཚུའེ་ཐེན་ཁའེ་ཡིས་ཨ་རིར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེན་མོ་ཁང་དུ་ཀྲུང་ཕྱིའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་གནང་བ་རེད། ཚུའེ་་་་་་
ཐེན་ཁའེ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མི་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པ་ཉིན་ཤས་གོང་པེ་ཅིང་དུ་་་་་་་་
གྲོལ་བ་དང་ཙུང་ཐུང་ཐེ་རོན་ཕུས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ཧ་་
ཅང་གལ་ཆེན་དེར་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་
རྒྱུ་རེད། ཁོང་ནི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་འཚོགས་རྗེས་་་་་
ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གཙོ་་་་་་་་་་
བདག་ཨང་དང་པོ་དེ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཚུའེ་ཐེན་ཁའེ་ཡིས་ད་ཐེངས་ཙུང་ཐུང་ཐེ་རོན་ཕུས་་་་་་་
ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་ཐེངས་དང་པོ་གནང་བའི་
ལས་འགན་གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་དབར་གྱི་་་་་་་

འབྲེལ་བའི་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་་་་་
གཏན་འཁེལ་དང་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་རྩ་བའི་དགོངས་་་་་་
གཞི་ཡག་པོ་བཟོས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་མུ་་་་་་་་
མཐུད་སྐྱོན་བྲལ་དང་བརྟན་པོའི་ངང་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་
སྐུལ་འདེད་དང་མཉམ་ལས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བ་་་་་
དང་འགལ་བ་དོ་དམ་དང་ཚོད་འཛིན་ནུས་ལྡན་བྱ་རྒྱུ་རེད་་་
ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཚུའེ་ཐེན་ཁའེ་ཡིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་་་་
གིས་འདས་ཟིན་པའི་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་འབྲེལ་གཏུག་་་་་་
དང་སྤེལ་རེས་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད། ཁོང་གིས་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་སླར་ཡང་མཇལ་འཛོམས་་
གནང་རྒྱུ་དེས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡུན་་་་་་་
རིང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་ཐུབ་རྒྱུ་་་་་་་་་
དང་འཆར་འགོད་ཡག་པོ་བཟོ་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོས་རིམ་པ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་་་་
གླེང་མོལ་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་་་་
གལ་ཆེན་གྲུབ་རྒྱུ་དེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་
ཁེ་ཕན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་་
ལའང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རི་དབར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་་་་་་་་་་

མཉམ་ལས་ཀྱི་མདུན་ལམ་སྐོར་བཀའ་འདྲི་ཞུ་སྐབས་ཚུའེ་་་་་
ཐེན་ཁའེ་ཡིས་དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་མཉམ་ལས་ནི་ཙུང་་་་་་་་་
ཐུང་ཐེ་རོན་ཕུ་ད་ཐེངས་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་ནང་་་་་
དོན་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཚོགས་པས་་་་་་་་་
དུས་ཚོད་དང་སེམས་ནུས་འབོར་ཆེན་བཏོན་ཏེ་དགེ་མཚན་
ལྡན་ལ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས་གནད་དོན་་་་་་་་་
དེར་གྲོས་བསྡུར་གནང་རྒྱུ་ཡིན། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཐུན་་་
མོང་འབད་བརྩོན་འོག་ད་ཐེངས་ཀྱི་འཚམས་འདྲིར་གནད་་
དོན་དེའི་ཐད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་རྒྱུ་་་་་་་་་
རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཚུའེ་ཐེན་ཁའེ་ཡིས་ཁྲའོ་ཞན་ཕྱེད་གླིང་གི་ཉིང་རྡུལ་་་་་་་
གནད་དོན་སོགས་ཀྱི་གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་ཡང་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲིའི་གྲོས་དོན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་
ཀྱིས་ཨ་རི་ཕྱོགས་དང་གནད་དོན་དེའི་ཐད་གྲོས་བསྡུར་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད། དེ་ཉིན་ཚུའེ་ཐེན་ཁའེ་ཡིས་ལྷོ་རྒྱ་མཚོའི་་་་་་་་
གནད་དོན་དང་། ཐའེ་དབན་གྱི་གནད་དོན། དབྱི་རན་་་་་
གྱི་ཉིང་རྡུལ་གནད་དོན་སོགས་ཐད་གསར་འགོད་པའི་དྲི་་་་་
བར་ལན་བསྐྱོན་པ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོན་གྱིས་
ཞུས)

ཨ་རིར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བས།
ཐེ་རོན་ཕུས་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲི་གནང་རྒྱུ་དེས་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་
གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་གཏོད་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་མ་ཏེ་་

རི་ནས་ཟླ་10ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ཀྲུང་གོ་དང་སི་ཕེན་གྱི་སྤེལ་རེས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་གླེང་སྟེགས་སྐབས་གཉིས་པ་ཚེས་30ཉིན་མ་་་་
ཏེ་རིའི་གོང་མ་ཚང་གི་ཟློས་གར་ཁང་དུ་འཚོགས་་་་
པ་དང་ཀྲུང་གོ་དང་སི་ཕེན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་
ཁེ་ལས་དང་སྒྲིག་གཞིའི་འཐུས་མི་སོགས་མི་800
ལྷག་ཙམ་ཞུགས་པ་རེད།

སི་ཕེན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་་་་
ཆེ་མོ་ཁང་གི་ཚོང་གཉེར་ཚན་ཙན་ཝང་དབྱི་ཆིས་་་་
གླེང་སྟེགས་ཐོག་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་ནས་ད་ཐེངས་ཀྱི་
གླེང་སྟེགས་བརྒྱུད་ཀྲུང་གོ་དང་སི་ཕེན་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
གཉིས་པོའི་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་
སྟོབས་ཤུགས་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་སི་ཕེན་ཁེ་ལས་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་ར་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་
འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་ནང་འབྲེལ་བ་དང་སྤེལ་རེས་བྱེད་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

2018ལོར་ཀྲུང་གོ་དང་སི་ཕེན་དབར་ཕྱི་་་་་་་་
འབྲེལ་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་ལོ་45འཁོར་རྒྱུ་་་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ལོ་འཆར་་་་་་་་
རྒྱུར་བསུ་བ་ཞུ་ཆེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་་་་་་་་་
ཀྱིས་མིང་དུ“སི་ཕེན་ལ་དགའ་ཞེན་བྱེད”ཅེས་་་་་་་་
འཁོད་པའི་སྤྱི་སྒེར་མཉམ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་
དངོས་སུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། སི་ཕེན་གྱི་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་མཁའ་འགྲུལ་དང་། དངུལ་ཁང་མཉམ་་
འབྲེལ་རྒྱལ་སྤྱི། མ་ཏེ་རི་གོང་མ་ཚང་ཟློས་གར་་་་་་་་
ཁང་། ཅ་ལི་ཤིས་ཡ་ཡུལ་སྐོར་ཅུས། ཝ་ལུན་ཤིས་་་
ཡ་ཡུལ་སྐོར་ཅུས། སི་ཕེན་གྱི་གྲགས་ཅན་སྤུས་་་་་་་་་
རྟགས་གླེང་སྟེགས། སི་ཕེན་ཚོང་ཚོགས་སོགས་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་སི་ཕེན་གྱི་ཁེ་ལས་དང་སྒྲིག་གཞི་50
ལྷག་ཙམ་གྱིས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་འོག་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་་་་་་
པོའི་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུ་རེད།

(རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་
ཞུས)

ཀྲུང་གོ་དང་སི་ཕེན་གྱི་སྤེལ་རེས་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་
སྟེགས་སྐབས་གཉིས་པ་མ་ཏེ་རིར་འཚོགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་པེར་་་
ལིན་ནས་ཟླ་10ཚེས་31ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་
འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། ཟླ་10ཚེས་25དང་་་་་་
ཚེས་28ཉིན་ཅེ་ཁེའི་རྒྱལ་ས་ཕུ་རག་དང་འཇར་་་་་་
མན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཉིའུ་ལུན་པའོ་སོ་སོར་འཁྲབ་་་་་་་་
སྟོན་བྱས་རྗེས་ཚེས་30ཉིན་ཀྲུང་གོ་དབང་པོ་སྐྱོན་་
ཅན་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པས་འཇར་མན་གྱི་ཨོ་ཀེ་སི་་་་་་་
པའོ་རུ་ས་གནས་དེ་གའི་ལྟད་མོ་བ་ཚོར་ཟློས་གར་་་
ཆེ་གྲས《སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་་་་་་་་་་་་་་

སྟོང》སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལེ་ཚན་འཁྲབ་སྟོན་་་
བྱས་ཏེ་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ་ད་རེས་ཡོ་རོབ་ཏུ་སྐོར་་་་་་
སྐྱོད་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།

ཀྲུང་གོ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ་་་
དང་བཅས་པས་གོང་ཚེས་ཉིན་ལྟད་མོ་བ་ཚོར་པ་་་་
ལིའི་ཞབས་བྲོའི་ལག་བརྡའི་སྙན་ངག《ང་ཡི་་་་་་་་་་་
ཕུགས་འདུན》ཞེས་པ་དང་ཟློས་གར་ཆེ་གྲས《སྤྱན་
རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང》སོགས་རྩེར་་་་་་་་
སོན་ལེ་ཚན་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པས་ཡོ་རོབ་
ཏུ་སྐོར་སྐྱོད་འཁྲན་སྟོན་བྱེད་མཇུག་འགྲིལ་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཧ་ཝ་་
ན་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་30
ཉིན་སྐབས་35པའི་ཧ་ཝ་ནའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངོས་་་་་་་
མང་སྟོན་ཚོགས་ཁུ་པའི་ཚོགས་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་་
སུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་70
ཡི་ཁེ་ལས་དང་སྒྲིག་གཞི་3400ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་
སྟོན་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཁུ་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་་་་་་་་་་
དངུལ་འགུགས་ཐབས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་
སྤྱིའི་ཉོ་ཚོང་ལ་ཡང་གོ་སྐབས་བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད།

ཁུ་པའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཉོ་ཚོང་དང་ཕྱི་རྒྱལ་མ་་་་་་་་་་
འཇོག་པུའུ་ཀྲང་ལུའོ་ཏེ་ལི་ཀེ་·མར་སྨི་ཡེ་ཁས་་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་མིག་སྔར་ཁུ་པའི་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལ་ཚོད་འཛིན་ཕོག་ཡོད་མོད།
འོན་ཀྱང་འགྲེམས་ཚོགས་ནང་ཞུགས་མཁན་མང་་་
པོ་ཡོད་པ་དེས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁུ་པ་དང་་་

ཚོང་དོན་སྒྲུབ་པའི་སྤྲོ་སྣང་དང་རེ་འདོད་ཡོད་་་་་་་་
ཚུལ་སླར་ཡང་མངོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

སྐབས་གོང་མའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་་་་་་་་་
འཚོགས་ཚུན་བསྐྱར་སྐྱེ་ཐུབ་པའི་ནུས་རྒྱུ་དང་།
ཡུལ་སྐོར། འཛུགས་སྐྲུན། རྡོ་སྣུམ་རྩད་ཞིབ།
བཟའ་བཅའ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་་་་་
འཇོག་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ལ་ཁུ་པའི་ཆོག་མཆན་
ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།“འདི་ལོ་ང་ཚོས་ཨ་སྒོར་དུང་་་་
ཕྱུར་20ཙམ་ཟིན་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་འཇོག་རྣམ་་་་་་
གྲངས་ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་གསར་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ལོ་མཇུག་
གོང་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་མར་སྨི་ཡེ་ཁས་་
བརྗོད་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། པ་་་་་་་་
བསོད་ཀྱིས་ཞུས）

ཁུ་པས་ཧ་ཝ་ན་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་དངུལ་འགུགས་

ཐབས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ།

ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་བྱང་མར་བསྐྲུན་རོགས་བྱས་པའི་ཕུག་ལམ་རིང་ཤོས་དེ་ཏལ་འབིགས་བཏང་བ།
⇑ ཉིན་ཤས་གོང་། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ཀྲུང་གོ་ཨར་ལས་བཟོ་སྐྲུན་ཚོགས་པས་བསྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་བྱང་མའི་ས་ཁུལ་གྱི་ཕུག་ལམ་རིང་ཤོས་ཨར་ཅི་རི་ཡའི་མཚོ་རྒྱུད་ལྕགས་ལམ་

རྣམ་གྲངས་ཀན་ཐ་སི་ཕུག་ལམ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏལ་འབིགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། སྤྱིའི་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་7.3ཡི་ཕུག་ལམ་གཉིས་ནི་རྒྱལ་ས་ཨར་ཅི་རི་ཡ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་གྲས་གཉིས་པ་ཨོ་ལན་དབར་གྱི་ལྕགས་་་་་་་་
ལམ་ཨ་མའི་ཚོད་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཨར་ཅི་རི་ཡའི་ཧའེ་སྨི་སི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨར་ཅི་རི་ཡའི་བཟོ་པས་ཀན་ཐ་སི་ཕུག་ལམ་ཏལ་འབིགས་གཏོང་ཐུབ་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་
བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཁེ་རོ་ནས་ཟླ་་་
10ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་།
མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངུལ་ལོར་ཐེབས་རྩ་རྩ་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི(IMF)དམིགས་བསལ་དངུལ་ལེན་དབང་ཆའི
(SDR)དངུལ་ལོར་ལག་གཟེབ་ནང་ཞུགས་ནས་ལོ་གཅིག་་་
ཏག་ཏག་སོང་བ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སྤྱོད་ཚུལ་་་
བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད། ཉིན་ཤས་གོང་།
ཀྲུང་གོའི་ཨེ་ཅིབ་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཏི་ཡ·ཧྥེ་ཅིས་མི་་་་་་་

དམངས་ཤོག་སྒོར་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་རྒྱུན་སྤྱོད་དངུལ་ལོར་ཆེ་ཤོས་་་་
ཨང་གཉིས་པར་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ཧྥེ་ཅིས་འབྲེལ་ཡོད་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་ཕོག་་་་་་་་
པའི་དབང་གིས། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གཅིག་གིས་ཨ་སྒོར་དང་་་་་
ཡོ་སྒོར་སྤྱད་ནས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་འདོད་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་་་་
ཀྲུང་གོས་བདག་དབང་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁུལ་གྱི་བྱ་བར་ཐེ་་་་་་་་
ཇུས་མི་བྱེད་པའི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པས་རྒྱལ་་་་་་་་་
སྤྱིའི་ཐོག་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་སྤྱོད་ཚད་སྔར་བས་མང་དུ་་་་

ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།
ཉེ་དུས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་གིས་ཁྱབ་་་་་་་་་་་

བསྒྲགས་བྱས་པའི《མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་གྱི་་་་་་
སྙན་ཞུའི》ནང་མངོན་དོན། 2016ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་་་་
36གི་ཀྲུང་དབྱང་དངུལ་ཁང་ངམ་ཡང་ན་དངུལ་ལོར་་་་་་་་་་་
དབང་འཛིན་ལས་ཁུངས་དབར་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དངུལ་་་
ལོར་བརྗེ་རེས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་དང་གྲོས་མཐུན་གྱི་་་་
སྤྱིའི་གཞི་ཁྱོན་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་3.3ལྷག་་་་་
ཙམ་ཟིན་པས་མངའ་ཁོངས་ཕྱིའི་བྱེད་པོས་མི་དམངས་ཤོག་
སྒོར་དབང་བ་དང་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་་་་་་་་
བསྐྲུན་ཡོད།

(མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས)

ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས།
“གཟེབ་འཇུག”བྱས་པས་རྒྱལ་སྤྱིར་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་

སྤྱོད་ཚད་མང་དུ་སོང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཞི་ལི་ཡ་་་་་་་
ནས་ཟླ་10ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མི་་་་
དམངས་ཤོག་སྒོར་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངུལ་ལོར་ཐེབས་རྩ་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས(IMF)དམིགས་བསལ་དངུལ་ལེན་དབང་ཆ
(SDR)དངུལ་ལོར་ལག་གཟེབ་ནང་བཅུག་ནས་ལོ་གཅིག་་་
འཁོར་བའི་དུས་འདིར་པར་ཙིར་གྱི་ལི་གཡོད་རེ་ནེ་ལུའུ་་་་་་་་
ཀྲོའུ་བཙུགས་སློབ་ཆེན་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བའི་ཚན་ཁག་གི་་་་་

ཀྲུའུ་རེན་མའོ་ལི་ཤིས་ཨའོ·སང་ཐུའོ་ལུའོ་ཡིས་མི་དམངས་་
ཤོག་སྒོར“གཟེབ་འཇུག”བྱས་རྗེས་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་
དངུལ་རྩ་དང་དཔལ་འབྱོར་མ་ལག་ནང་སྐད་ཆ་ཤོད་་་་་་་་་་་་
དབང་སྔར་ལས་ཆེན་པོ་སྤྲད་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

སང་ཐུའོ་ལུའོ་ཡིས་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཤོག་སྒོར“གཟེབ་འཇུག”བྱས་པའི་རྒྱབ་ལྗོངས་ནི་་

ཀྲུང་གོ་དེ་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཚན་ཨང་གཉིས་
པ་ཡིན་པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ཐེབས་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཤུགས་་་་་་་
རྐྱེན་ཉིན་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན། མི་དམངས་ཤོག་་་་་་་
སྒོར་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་དེ་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་་་
གྱི་སྟོབས་ཤུགས་དངོས་དང་སྒྲིག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་
བཤད་པ་རེད།

2015ལོའི་ཟླ་11ཚེས་30ཉིན་IMFཡིས་མི་དམངས་་
ཤོག་སྒོར་SDRནང་བཅུག་པ་ལས་ཨ་སྒོར་དང་། ཡོ་སྒོར།
རི་སྒོར། དབྱིན་སྒོར་བཅས་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་ལག་གཟེབ་
གསར་པ་ཞིག་གྲུབ་ཡོད། ན་ནིང་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་་་་་་་་་
SDRནང་དངོས་སུ་བཅུག་པ་ལས་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་སྐལ་གྱིས་ཞུས）

པར་ཙིར་གྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས།
མི་དམངས་ཤོག་སྒོར“གཟེབ་འཇུག”བྱས་ནས་ལོ་

གཅིག་འཁོར་བར་མོས་བསྟོད་བྱས་པ།

⇐ ཉེ་དུས། དུས་་་་་་
རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ཉིང་
རྡུལ་ནུས་པའི་པུའུ་ཀྲང་་་་་་་་
རིམ་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་་་་
ཆེན་སྐབས་བཞི་པ་ཨབ་ཀྲ་་་
པེ་རུ་འཚོགས་པ་དང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཞུགས་ཕྱོགས་ཁག་་་་་
གིས་ཉིང་རྡུལ་ནུས་པ་བདེ་་་
འཇགས་དང་རྒྱུན་མཐུད་་་་་
ངང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་་་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་་་་་་་་་
ཞིང་།

འདི་ནི་ཨ་རབ་མཉམ་་་
འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཨབ་ཀྲ་པེར་ཨ་་་་་་
རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་པུའི་་་་་་་
པུའུ་ཀྲང་མ་ཚི་ལུའུ་དབྱི་་་་་་་
ཡིས་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་
པའི་ཉིང་རྡུལ་ནུས་པའི་་་་་་་་
པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་རྒྱལ་་་་་་་་
སྤྱིའི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཞི་
པའི་ཐོག་གསུང་བཤད་་་་་་་་་
གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་
པ།

རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བདེ་འཇགས་དང་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཉིང་རྡུལ་ནུས་པ་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ།


