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习近平在瞻

仰中共一大会址

时强调 铭记党

的奋斗历程时刻

不忘初心 担当

党的崇高使命矢

志永远奋斗

我国拟将农
村“三块地”改革
试点期限延长1
年

我国将建立
全国征地信息共
享平台

我国将迎来
第二次人口红利

“双十一”消
费品电商领域执
法打假集中行动
启动

保监会“亮剑
行动”三年处罚157家机构

“中国中学校
长大会”在兰州
举行

中国驻美大
使：特朗普访华
将为中美关系发
展创造良好机遇

第二届中西
交流发展论坛在
马德里举行

中国残疾人
艺术团赴欧巡演
落幕

古巴借哈瓦
那国际博览会大
力吸引外资

埃及专家表
示“入篮”已增加
人民币的国际使
用

巴西专家点
赞人民币“入篮”
一周年

青海79个村

落入选中国传统

村落保护名录

王冰玉将率

领中国冰壶队备

战平昌冬奥会资

格赛资格赛

秘鲁人在青

海种下土豆收获

友谊

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཕམ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ལུས་རྩལ་པ་་་
རྒན་གྲས་ཝང་པིང་ཡུས་དང་། ཀྲོའུ་ཡན། རུ་མི་ལིའུ་ཅིན་ལི། མ་ཅིང་དབྱི་བཅས་ལས་་་་
གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བུད་མེད་འཁྱགས་ལྟིར་རུ་ཁག་ལ་ཕིང་ཁྲང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་་་་་་་་
འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་ཆོག་པའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་པ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་ནུབ་བྱང་དུ་གནས་པའི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྟོད་པ་རྒྱལ་ཁབ་ས་མཐོའི་་་
ལུས་རྩལ་སྦྱོང་བརྡར་རྟེན་གཞིའི་འཁྱགས་ཤུད་གློད་སར་འདེམས་སྒྲུག་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་་་
གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བུད་མེད་འཁྱགས་ལྟིར་རུ་ཁག་གི་རྩལ་སློབ་དགེ་་་་་་་་
རྒན་གཙོ་བོ་ཐན་ཝུའེ་ཏུང་གིས་ཟླ་10ཚེས་9ནས་ཚེས་14ཉིན་བར། རྒྱལ་ཁབ་བུད་མེད་
འཁྱགས་ལྟིར་རུ་ཁག་གི་ཚོགས་ཆུང་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་རུ་མི་དང་དེ་བཞིན་རྩལ་་་་་་་་
སློབ་དགེ་རྒན་ཚོགས་པ་སྟོད་པ་རྟེན་གཞིར་འབྱོར་ནས་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་
དང་དེ་བཞིན་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ས་ཁུལ་གྱི་འཁྱགས་ལྟིར་ལེགས་སྐྱེས་འགྲན་་་་་་་
བསྡུར་གྱི་འདེམས་སྒྲུག་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་མཁན་རུ་ཁག་
ཕིང་ཁྲང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་དང་་་་་་
ཕམ་མཁན་འདི་ལོའི་ཟླ་11པར་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡར་སྤེལ་བའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ས་་
ཁུལ་གྱི་འཁྱགས་ལྟིར་ལེགས་སྐྱེས་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

“ད་ཐེངས་ཀྱི་འདེམས་སྒྲུག་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཁྱོན་འགྲན་བསྡུར་7ཡོད་པ་དང་2
ཁ་ན་ཏར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་རྒྱལ་ནང་གི་སྟོད་པ་རྟེན་གཞིར་5བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་་་་་་
ཡོད། ད་དུང་འགྲན་བསྡུར་7ནས་4ཐོབ་ན་དེ་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲིག་་
སྲོལ་སྤྱད་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་རྣམ་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་འདེམས་ཐོན་པ་ཚོའི་་་་་་་
ངར་ཤུགས་འཕེལ་བ་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་རྩལ་འགྲན་བརྒྱུད། སེམས་ཁམས་ཡག་པོ་ཞིག་་་་་་་
འཁྱེར་ནས་རྗེས་མའི་འགྲན་བསྡུར་ཁག་ལ་ཞུགས་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་ཐན་ཝུའེ་ཏུང་་་་་་་
གིས་བཤད།

རུ་མི་ཚོ་སྟོད་པའི་རྟེན་གཞིར་འབྱོར་རྗེས། འགྲན་བསྡུར་ཁག་3ལ་ཞུགས་མཐར་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་བུད་མེད་འཁྱགས་ལྟིར་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་རྩེ་གྲ་ཝང་པིང་ཡུས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་དང་པོ་2བསྡུར་1གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ཅང་དབྱི་ལུན་དང་། ཅང་ཤིན་ཏི།
ཡའོ་མིང་གཡོད། ཡན་ཧུའེ་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་འཁྱགས་ལྟིར་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་པ་་་་་་་་
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། མི་རིང་བའི་གོང་གཉེར་བའི་རྒྱལ་ཕྱིའི་འདེམས་སྒྲུག་འགྲན་བསྡུར་་་
ནང་བུད་མེད་ཚོགས་ཆུང་དང་པོ་2བསྡུར་0གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་་་་
པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། མཐར་ཚོགས་ཆུང་དང་པོ་4བསྡུར་1གི་སྤྱིའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་་་་་་་་
ནས་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རེད།

“སྟོད་པ་རྟེན་གཞིའི་སྒྲིག་ཆས་ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ལེགས་པོ་འདུག དེར་རྒྱལ་ནང་གི་་་་་་
འཁྱགས་ཤུད་གློད་ས་རྩེ་གྲ་ཡོད་པ་ཕུད། ད་དུང་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་འགན་ལེན་ཡང་་་་་
ཡག་པོ་འདུག ང་ཚོས་སྟོད་པར་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པ་དང་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་པའི་་་་་་་
ཉམས་ལེན་ཚང་མ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་”ཞེས་ཝང་པིང་ཡུས་ཀྱིས་དེ་གོང་གི་བཅར་་་་
འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་དེ་ལྟར་བཤད།

ཟླ་འདིའི་ཚེས་18ཉིན་འཁྱགས་ལྟིར་རུ་ཁག་གི་ཚོགས་ཆུང་དང་པོ་སྟོད་པ་ནས་ཁ་་་་་
ན་ཏར་བསྐྱོད་དེ་འགྲན་བསྡུར་གོང་གི་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པ་དང་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་པའི་རུ་
མིས་ཚེས་25ཉིན་སྟོད་པའི་རྟེན་གཞི་ནས་ཐོན་ཏེ་རེས་སྐོར་རྗེས་མའི་སྦྱོང་བརྡར་ལ་་་་་་་་་་་
ཞུགས་རྒྱུ་རེད།

སྟོད་པ་རྒྱལ་ཁབ་ས་མཐོའི་ལུས་རྩལ་རྟེན་གཞི་ས་བབ་སྨི་2338ཀྱི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་་་
ཆེན་ཙོང་ཁ་རྫོང་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་དང་། རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་་་་་་་་་
ཤོས། སྙུགས་ཤེད་རྣམ་གྲངས་སྦྱོང་བརྡར་ལ་འཚམ་ཤོས་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ས་མཐོའི་་་་་་་
ལུས་རྩལ་སྦྱོང་བརྡར་རྟེན་གཞི་ཞིག་རེད། 2016ལོའི་ཟླ་12ཚེས་11ཉིན་ནས་ཚེས་17
ཉིན་བར་རྟེན་གཞི་དེར་ཀྲུང་གོའི་མཚོ་སྔོན་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཁྱགས་ལྟིར་གདན་ཞུས་འགྲན་་་་་་་
བསྡུར་དང་པོ་གཉེར་མྱོང་ཡོད།

(བདེ་དབང་དང་ཆོས་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་30ཉིན་་་་་་་

གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཕེ་རུ་བ་ཝེ་ཁེ་ཏུའོ·ཨའོ་ཐ་སུའུ་ཡིས་ཀྲུང་
གོར་ཟླ་བ་གཉིས་རིང་ལས་དོན་འཚམས་འདྲི་བྱས་རྗེས་རང་གི་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཏུ་ལོག་རྩིས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེ་སྔོན་དང་མི་འདྲ་བ་ནི་ད་ཐེངས་་
ཨའོ་ཐ་སུའུ་ཡི་ལམ་ཆས་ནང་མི་རིང་བའི་གོང་ཁོང་ལ་ཐོབ་པའི་2017
ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གི་མཛའ་གྲོགས་བྱ་དགའི་རྟགས་་་་
མ་བླུགས་ཡོད་པ་དེ་རེད།

འདས་ཟིན་པའི་ལོ་བཅུའི་རིང་། ཞོག་ཁོག་གི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་ཨའོ་ཐ་སུའུ་ཀྲུང་གོར་ཐེངས་ལྔ་ཙམ་ཕེབས་མྱོང་ཡོད།
ཁོང་གིས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ནགས་ཚན་རིག་སློབ་གླིང་ལ་རམ་་་་་་་
འདེགས་བྱས་ནས།“མཚོ་སྔོན་གྱི་ཞོག་ཁོག་ཨང་དགུ་པ”སོགས་ཀྱི་སྣེ་་
ཁ་གསར་པ་འདེབས་གསོ་བྱས་པས། ཞོག་ཁོག་འདེབས་འཛུགས་དུད་་
ཚང་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་མི་དམན་པ་ཞིག་ཐོབ་ཡོད།

ཕེ་རུ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཞོག་ཁོག་ཐོན་ཡུལ་ཐོག་མའི་གྲས་ཤིག་་་་་་་་
ཡིན་པ་དང་། དེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞོག་ཁོག་ལྟེ་གནས་ལ་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་ཤོས་ཀྱི་ཞོག་ཁོག་གི་གཞི་རྒྱུའི་མཛོད་དུ་གྲགས། དེ་སྔ་་་་་་
ཨའོ་ཐ་སུའུ་ཡིས་དེ་གར་ལོ་30ཙམ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་བཞུགས། 2004
ལོར་ལྟེ་གནས་དེའི་ཚོད་ལྟའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཀྲན་ཀྲང་གི་འགན་འཁུར་་་་་་་
མཁན་ཨའོ་ཐ་སུའུ་ཡིས་རྒྱང་རིང་གི་མགྲོན་པོ་སྟེ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་
ཞིང་ནགས་ཚན་རིག་སློབ་གླིང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ཁག་གཅིག་ལ་སྣེ་་་
ལེན་ཞུས།

ལོ་གཅིག་སོང་རྗེས་ཨའོ་ཐ་སུའུ་ཡིས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལས་་
ཚན་རིག་ཁང་གི་གདན་ཞུས་ལྟར་ཀྲུང་གོར་ཕེབས་ནས། ཀྲུང་ཕེ་རྒྱལ་་་་
ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཞོག་ཁོག་འདེབས་གསོ་དང་དེ་བཞིན་ནད་དང་གནོད་་་་་
འབུ་འགོག་བཅོས་སོགས་ཕྱོགས་མང་མཉམ་ལས་བྱེད་འགོ་ཚུགས།
2006ལོར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར“མཚོ་སྔོན་གྱི་་་་་་
ཞོག་ཁོག་ཨང་དགུ་པ”མི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ནས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་

ནུབ་བྱང་དང་ཐ་ན་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་ཐན་འགོག་་་་
ནད་འགོག་གི་ཐོན་རྫས་སྤུས་རྟགས་སུ་གྱུར།

“ཞོག་ཁོག་ཐོན་གསར་པ་དེར་མུའུ་རེ་ནས་ཡོང་འབབ་སྒོར་300
ནས་400བར་བྱུང་བས། ཞིང་པར་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་པ་་་
ཐོབ་ཡོད”ཅེས་དང་། 2016ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་སྣེ་ཁ་དེའི་འདེབས་་་་་་་་་
ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་1616ཟིན་ནས་ཞིང་པར་ཁེ་གཙང་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་་་
ཕྱུར་28བྱུང་ཡོད”ཅེས“ཞིང་ལས་པུའུ་དེང་རབས་ཞོག་ཁོག་ཐོན་ལས་་
ལག་རྩལ་མ་ལག་ས་བོན་འདེབས་གསོ་ཚོགས་ཆུང་གི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་
མཁས་ཅན་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་་་་་་་
གཞོན་པ་ཝང་ཅན་གྱིས་བཤད།

ཨའོ་ཐ་སུའུ་ཡི་རོགས་རམ་འོག་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལས་ཚན་་
རིག་ཁང་གིས་ཕེ་རུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞོག་ཁོག་ལྟེ་གནས་ནས་ཞོག་ཁོག་གི་ཐོན་་
ཁུངས་232ནང་འདྲེན་བྱས་པས་རྒྱུད་འདྲེས་སྡེབ་སྦྱོར་འདེབས་གསོའི་
ལས་དོན་གྱི་ཕན་འབྲས་ལོ་བཅུའི་གོང་ལས་ལྡབ་གསུམ་ཙམ་འཕར་་་་་་་་
ཡོད། མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞོག་ཁོག་སྡེབ་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཞིང་ནང་་་་་་
ནས་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་དུ་བསྒྱུར་བས་རྒྱུད་འདྲེས་སྡེབ་སྦྱོར་ཚོགས་་་་་
པའི་ཆ་སྙོམས་རྡོག་པོ་ཆགས་ཚད་15%ནས་50%བར་འཕར་བ་་་་་་་་་་
སོགས་རེད།

ཞོག་ཁོག་ནི་ཕེ་རུ་བའི་འཚོ་བའི་ནང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་བཟའ་་་་་
བཅའ་གཙོ་བོའི་གྲས་ཤིག་རེད། ཐོག་མར་ཀྲུང་གོར་ཡོང་སྐབས་ཨའོ་་་་་
ཐ་སུའུ་ལ་ཞོག་ཨེ་ཡོད་སྙམ་པ་བྱུང་།

ཁོ་པའི་དྲན་ཡུལ་དུ་གསལ་ལེར་འཆར་བ་སྟེ། དགའ་བསུའི་སྟོན་་་

མོར་ཁོང་གིས་གསོལ་ལྕོག་སྟེང་དུ་བཤམས་པའི་ཚལ་སྣ་ཚང་མར་་་་་་་་་་་་
བལྟས་ཀྱང་ཞོག་ཁོག་རྡོག་བཙོས་སམ་ཡང་ན་ཞོག་བཀྲག་གཅིག་ཀྱང་་་་་
མ་མཐོང་། ཐ་ན་ཀྲུང་གོ་བས་ཞོག་ཁོག་ཟ་གི་མེད་དམ་སྙམ། ཁོང་ཅི་་་་
བྱ་གཏོལ་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་ལྷུང་སྐབས་ཀྲུང་གོའི་རིགས་གཅིག་མཁས་་་་་
ཅན་ཞིག་གིས་ཞོག་སིལ་སོར་སྔོན་གྱི་སྡེར་མ་ཞིག་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་་་
བཞིན“ཚལ་འདི་ནི་ཞོག་ཁོག་ལས་བཟོས་པ་རེད”ཅེས་བརྗོད་སྐབས།
ཨའོ་ཐ་སུའུ་གཞི་ནས་རྨོངས་གཉིད་ལས་་་་་་་་་་་
བསད་པ་ལྟར་གྱུར། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོར་ཞོག་་
ཁོག་གི་ཚལ་འདི་འདྲ་བཟོ་གི་ཡོད་པ་བསམ་་་་་
ཡུལ་ལས་འདས། འཕྲལ་མར་ཁོང་ཀྲུང་གོའི་་་
ཞོག་ཁོག་གི་ཚལ་བཟོ་སྟངས་ལ་དགའ་བར་་་་་་
གྱུར། ཁོང་གིས“རྟག་ཏུ་ཞོག་ཁོག་གི་ཚལ་་་་་་་
རིགས་ཡོད་ཚེ་ངས་ཟ་རྐྱང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་་་
གསུངས།

ཀྲུང་གོ་དང་ལོ་བཅུ་གྲངས་འབྲེལ་འདྲིས་
ཡོད་སྟབས་ཨའོ་ཐ་སུའུ་ཡིས་རང་ཉིད་ནི་མཚོ་
སྔོན་གྱི་ཞོག་ཁོག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི

“བདེན་དཔང་བ”ཡིན་སྙམ་བྱེད་པ་དང་།
ཁོང་གིས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལས་ཚན་་་་་་
རིག་ཁང་གི་འཕེལ་རྒྱས་དེ་རིག་གཞུང་ཞིབ་་་་་་
འཇུག་གི་ཆུ་ཚད་ཁོ་ན་ལས་མངོན་པ་ཙམ་མ་་་་
ཡིན་པར་ད་དུང་དྲོད་ཁང་དང་ཚོད་ལྟ་ཁང་་་་་

སོགས་མཁྲེགས་ཆས་དང་རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་གྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་དཔུང་ཁག་་་་
གསོ་སྐྱོང་ནས་ཀྱང་མངོན་ཐུབ་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་གི་ཡོད།

ཨའོ་ཐ་སུའུ་ཡིས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ས་ཁམས་ཁོར་ཡུག་དང་རང་་
བྱུང་ཆ་རྐྱེན་ཨན་ཏི་སི་རི་ཁུལ་དང་ཧ་ཅང་འདྲ་པོ་ཡོད་པས། སྐྱེ་ལྡན་་་་
ཞིང་ལས་ལ་འཚམ་པོ་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་གི་ཡོད།

“གལ་སྲིད་ངའི་འབྲེལ་ཡོད་གྲོས་འགོ་དང་ལེན་ཐུབ་ཚེ་ཕྱི་ལོ་ང་་་་་་
སླར་ཡང་ཡོང་གི་ཡིན”ཞེས་ད་ཐེངས་ཕེ་རུར་མ་ལོག་གོང་ཨའོ་ཐ་སུའུ་་་
ཡིས་རྗེས་མ་ཀྲུང་གོར་རྟོག་ཞིབ་ལ་ཕེབས་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་བཀོད་ཟིན་་་་
ཞིང་། ཁོང་གིས“ངས་རྒྱ་སྐད་ཏོག་ཙམ་ཤེས་པ་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོར་་་་་་་་
འཚོ་བ་ཡག་པོ་སྐྱེལ་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་གསུངས།

(རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས)

ཕེ་རུ་བས་མཚོ་སྔོན་དུ་ཞོག་ཁོག་བཏབ་པ་ལས་མཛའ་
གྲོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ཚུགས་པ།

ཝང་པིང་ཡུས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་འཁྱཌ་ལྟིར་རུ་
ཁག་གི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཕིང་ཁྲང་དགུན་དུས་ཨོ་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་འགྲན་

བསྡུར་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་31

ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གོང་ཚེས་ཉིན་གསར་འགོད་་་
པས“ཁྱིམ་གཞིས་སྲུང་འཛིན་། དཔལ་ཡོན་རྒྱུད་སྤེལ། ——
ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་སྡེའི་མཚོ་སྔོན་གྱི་པར་རིས་འགྲེམས་་་་་་་་་
སྟོན”ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་ལྟར་ན། མིག་སྔར་མཚོ་སྔོན་དུ་་་་་་
གྲོང་སྡེ་79ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་སྡེ་སྲུང་སྐྱོང་གི་མིང་གཞུང་་་་་
ནང་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

པེ་ཅིང་མི་རིགས་རིག་གནས་ཕོ་བྲང་དུ་གཉེར་བ་དང་།
ཀྲུང་གོའི་དམངས་ཁྲོད་རིག་རྩལ་མཁས་ཅན་མཐུན་ཚོགས་དང་།
མི་རིགས་རིག་གནས་ཕོ་བྲང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་་་
རྩལ་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་
སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་བཅས་་་་་་
ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“ཁྱིམ་གཞིས་སྲུང་འཛིན། དཔལ་་་་་་་་་

ཡོན་རྒྱུད་སྤེལ། ——ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་སྡེའི་མཚོ་སྔོན་་་་་
གྱི་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན”དེ་ནི་མཚོ་སྔོན་གྱི་རྨ་ཙོང་འབབ་་་་་་
རྒྱུད་དང་། རོང་བོ་དགུ་ཆུའི་འབབ་རྒྱུད། སྨར་ཁོག་ཆུའི་འབབ་
རྒྱུད། རྫ་ཆུའི་འབབ་རྒྱུད། འབྲི་ཆུའི་འབབ་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ལེ་་་་་
ཚན་ལས་གྲུབ་ཅིང་། འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པའི་པར་རིས་ཡག་པོ་་་་
400ལྷག་གི་བརྗོད་དོན་ཁ་གསལ་བ་དང་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡོད་་
པ་མ་ཟད་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་འདུས་པ་དང་ཤེས་་་་་་་
དཔལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་མངོན་པ་མ་ཟད། མཚོ་་་་
སྔོན་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་སྡེའི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་རིན་ཐང་དང་་་
རྒྱུན་བསྲིང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ཟབ་མོ་ཡང་མཚོན་ཡོད་པ་
རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་གོ་ཆོད་ནུས་
ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱེད་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་སྤྱད་ནས་སྲོལ་

རྒྱུན་གྲོང་སྡེར་ཞིབ་འཇུག་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་
བ་དང་། ཡིག་ཚགས་བཟོ་བ་དང་སྲུང་སྐྱོང་རེ་ཞུའི་ལས་དོན་ལ་་
བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་ཁག་བཞིར་དབྱེ་ནས་གྲོང་སྡེ་290སྡོད་་་་་་་་
ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་པུའུ་ལ་རེ་ཞུ་བྱས་ཤིང་། མིག་སྔའི་བར་གྲོང་་་
སྡེ་79ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་སྡེ་སྲུང་སྐྱོང་གི་མིང་གཞུང་དུ་ཚུད་
པ་དང་ལས་དོན་ཁག་ལ་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་
ཐོབ་ཡོད་ལ་ད་རེས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ནི་མཚོ་སྔོན་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་
གྲོང་སྡེ་སྲུང་སྐྱོང་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་གཅིག་སྡུད་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་
རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ལྟར་ན། ད་རེས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཟླ་11
ཚེས་6ཉིན་བར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

(གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས)

མཚོ་སྔོན་གྱི་གྲོང་སྡེ་79ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་སྡེ་
སྲུང་སྐྱོང་གི་མིང་གཞུང་ནང་ཚུད་པ།

→ འདི་ནི“མཐའ་སྲུང་་་
ཨ་མ”ཞུའེ་ཅིང(གཡོན་གྱི་དང་པོ)
དང་ཕྲུ་གུ་ཚོ་སྙིང་གཏམ་ཤོད་་་་་་་་་་
བཞིན་སློབ་སྦྱོང་གི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ།

བོད་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་མཐའ་སྲུང་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གཏིང་སྐྱེས་མཐའ་སྲུང་་་་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་འདི་ལོའི་ཟླ་ལྔ་པར“མཐའ་སྲུང་ཨ་མས”ཆ་སྒྲིག་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཚུན།“མཐའ་སྲུང་ཨ་མ”9ཡིས་གཏིང་སྐྱེས་
ཤང་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་གི་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་བྱིས་པ་15རྩིས་བླངས་ཤིང་།
བྱིས་པ་དེ་དག་ཁྲོད་ཆུང་ཤོས་ལོ་4དང་ཆེ་ཤོས་ལོ་14ཡིན་པ་རེད། བུད་མེད་་་་་
དཔོན་དམག་ཚོས་ཆ་སྒྲིག་བྱས་པའི་ཕྲུ་གུ་ཚོར“བུ་མོ”འམ“བུ”ཞེས་འབོད་པ་་
དང་ཕྲུ་གུ་ཚོས་ཁོང་ཚོར་བརྩེ་བ་ཟབ་མོས“མཐའ་སྲུང་ཨ་མ”ཞེས་འབོད་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ལོ་ན་གཞོན་པའི“མཐའ་སྲུང་ཨ་མ”དེ་དག་མང་ཆེ་བ་ཕྲུ་གུའི་ཨ་མ་ཡིན་་་་
པ་དང་། ཁོང་ཚོས་ཟླ་རེར་རྫོང་ནས་རི་ཀླུང་བརྒལ་ཏེ་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ཉུང་མཐར་་་་་་
ཡང་ཐེངས་གཉིས་ལྟ་བར་བསྐྱོད་ནས།“མ་ཚབ”ཀྱི་ལས་འགན་འཁུར་བ་མ་་་་
ཟད། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་བྱིས་པར་བསམ་པ་དང་འཚོ་བ་ཕྱོགས་
གཉིས་ཐད་ནས་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཚོ་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་་་་་
བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཤིང་།

བོད་ལྗོངས་གཏིང་སྐྱེས་ཀྱི“མཐའ་སྲུང་ཨ་མས”དཀའ་
ངལ་ཡོད་པའི་བྱིས་པར་བརྩེ་སེམས་འཆང་བ།

↑འདི་ནི“མཐའ་སྲུང་ཨ་་་་
མ”ལིའུ་ལེན་དང་ཆ་སྒྲིག་བྱས་་་་་་
པའི“བུ”ཚོ་མཉམ་དུ་པར་རྒྱག་་་་
པ།


