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藏文版

སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་2017ལོལོ་ཟླཟླ་11 ཚེསཚེས་4 གཟའགཟའ་སྤེནསྤེན་པཔ། བོདབོད་མེམེ་བྱབྱ་ལོལོ་ཟླཟླ་༩༩ ཚེསཚེས་༡༥༡༥ དེདེ་རིངརིང་པརཔར་ངོསངོས་4 འདོནའདོན་ཐེངསཐེངས་ 2848

ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ནན་ཏན་ངང་ཏང་གི་ཚོགས་་་
ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས།
ལག་བསྟར་བཅས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་གཏན་འབེབས་བྱས་ཤིང་།

《གཏན་འབེབས》ཀྱི་བླང་བྱ་གཤམ་གསལ།
གཅིག ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་་་་་་་་་་་་་་

དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་་་་་་་
བསྟར་བཅས་བྱེད་པའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་་་་་་་་་
འཛིན་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས།

ནན་ཏན་ངང་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཏང་་་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་སྤྱི་ཡོངས་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་བྱ་གཞག་ཡུན་རིང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ་དང་ཆེས་་་་་
རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། ཏང་་་་་་་
ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་སྐུལ་སློང་བྱས་་་་་
ཏེ་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གི་མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་དར་ཆ་མཐོན་་་་
པོར་བསྒྲེངས་བ། འགྲོ་ལམ་གྱི་གདེང་ཚོད་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་
ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད། ལམ་ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད། རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་
གདེང་ཚོད་བཅས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་དང་འཛམ་་་་་
གླིང་གི་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལས་འགན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལེགས་་་་་་་་་་་་
འགྲུབ་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་་་་་་་
པའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ། མི་དམངས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་
བཅངས་པའི་རེ་འདོད་མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་མུ་མཐུད་་་་་
འབད་འཐབ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ལ་དངོས་ཡོད་ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་དང་་་་
རྒྱང་རིང་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད།

གཉིས། ཕྱོགས་ཡོངས་དང་གནད་ལ་འཁེལ་བའི་་་
སྒོ་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་་་་་་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་གོ་བ་ལེན་དགོས།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་་་་
པ་དང་གོ་བ་ལེན་པར་ངེས་པར་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་གནད་ལ་་་་་་་་་་་
འཁེལ་བ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མ་རྩོམ་ཀློག་པ་དང་། མ་རྩོམ་སློབ་་་
སྦྱོང་བྱེད་པ། རྩ་བའི་རིགས་པར་གོ་བ་ལེན་པ་བཅས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་་་་་་་་་
ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་སྙན་སྒྲོན་་་་་་་་་
དང་ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་ཞིབ་ཀློག་ནན་ཏན་བྱེད་པར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་
གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། གཤམ་གསལ་གྱི་་་་་
ཕྱོགས་ཁ་ཤས་གཙོ་གནད་ཐོག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱེད་དགོས། 1.ཏང་་་་
གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་་་་
ལེན་དགོས། 2.ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གནས་བབ་་་་་་་་་
དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་དགོས།
3.ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་གྱི་ཏང་དང་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་ལ་གོ་་
བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ནནནན་་ཏནཏན་་ངངངང་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་
དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་།་། དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས།། ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བཅསབཅས་་
བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་2ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་2ཉིན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ལྷོ་ཆུ་་་
བྱང་འདྲེན་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚང་འཛོམས་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བརྒྱད་པ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ལྷོ་ཆུ་བྱང་འདྲེན་་་
ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཀྲང་ཀའོ་ལིས་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་་་
བ་རེད། ཁོང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནན་་་་་
ཏན་ངང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་གོ་བ་བླངས་ཏེ་བསམ་བློ་དང་་་་
བྱ་སྤྱོད་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཐོག་སྔར་བས་གཅིག་གྱུར་་
ཡོང་བ་བྱེད་པ་དང་། འགན་འཁྲི་ཁུར་ཕོད་པ་བྱེད་པ། འབད་་་་་་་་་་་་
འབུངས་ཡར་བརྩོན་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལྷོ་ཆུ་བྱང་འདྲེན་ལས་གྲྭར་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཕན་འབྲས་སྔར་བས་ཆེ་བ་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས་
ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་དང་།
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ལྷོ་་་
ཆུ་བྱང་འདྲེན་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་་
གཞོན་པ་བཅས་ཡིན་པའི་དབང་དབྱང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་རེད།

ཀྲང་ཀའོ་ལིས་ལྷོ་ཆུ་བྱང་འདྲེན་ལས་གྲྭ་ནི་རྒྱལ་ཇུས་དམངས་་་་་་་
འཚོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་རྨང་གཞིའི་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ཕྱོགས་ཁག་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད་ལྷོ་ཆུ་བྱང་འདྲེན་ལས་གྲྭའི་ལས་དོན་ཁག་
ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ལས་གྲྭ་འཁོར་་་་་་་་
རྒྱུག་བརྟན་པོ་བྱུང་བ། ཕྱོགས་བསྡུས་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་་་
དུ་སོང་བ། ཆུ་སྤུས་སྤྱིར་ན་ཡག་པོ་བྱུང་བ། གནས་སྤོས་ཡུལ་མི་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ། མ་དངུལ་བེད་སྤྱོད་བྱ་ཚུལ་ཚད་
ལྡན་བྱུང་བ། དོ་དམ་གོ་རིམ་ལྡན་ལ་ནུས་པ་ལྡན་པ། འགག་རྩའི་་་་་་་
ལག་རྩལ་ཚད་བརྒལ་བཅས་བྱུང་ཡོད་ཅེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཀྲང་ཀའོ་ལིས་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་དང་ལས་འགན་གཙོ་བོ་་་་་་་་
འབུར་དུ་ཐོན་པར་བྱས་ནས་ལྷོ་ཆུ་བྱང་འདྲེན་ལས་གྲྭའི་ལས་དོན་་་་་་་་
ཁག་མུ་མཐུད་ཏན་ཏིག་ངང་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། བདེ་འཇགས་དོ་་་་་
དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་དོ་དམ་དང་འཁོར་་་་་་་་
རྒྱུག་ལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་་་་་་་་
ལས་གྲྭ་བརྟན་པོའི་ངང་འཁོར་རྒྱུག་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
ལྟ་ཞིབ་དང་། ཚད་ལེན། སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ

“སྔོན་གསུམ་རྗེས་གསུམ”གྱི་རྩ་དོན་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་གྱིས་འདྲེན་་་་་
བྱའི་ཆུ་སྤུས་བརྟན་པོའི་ངང་ཚད་གཞིར་སླེབས་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་་
བྱེད་དགོས། གནས་སྤོས་ཡུལ་མིར་རོགས་སྐྱོར་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་་་་་་་
ཤིང་། བཟོ་དགོས་པའི་སྲིད་ཇུས་ཆ་ཚང་པོ་བཟོ་བ་དང་སྒྲུབ་དགོས་་་་

པའི་བྱ་བ་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་གནས་སྤོས་ཡུལ་མི་དང་ས་གནས་དེ་་་་
གའི་མང་ཚོགས་གོམ་སྟབས་གཅིག་མཚུངས་སུ་འབྱོར་འབྲིང་ཡོང་་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཆུ་གྲོན་ཆུང་དང་། ཆུ་སྐོང་འདྲེན།
ཆུ་བེད་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཡག་པོ་འཛུགས་པ་དང་། ཆུ་མང་་་་་་་
ཉུང་གི་ཚད་གཞི་ཞིང་ཆེན་བར་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་དང་བཀོད་གཏོང་བྱེད་
སྟངས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། པེ་ཅིང་དང་། ཐེན་ཅིན། ཧོ་པེ་གསུམ་་་་་
གྱི་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་འབྲི་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་སོགས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཆེན་པོ་ལག་བསྟར་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་
བ། ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུའི་དགོས་་་་་་་
མཁོ་འགན་ལེན་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལས་གྲྭ་ནས་ཕན་འབྲས་གང་་་་་
ལེགས་ཐོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་་་་
དང་རིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱས་ནས་རྗེས་མཐུད་ལས་གྲྭ་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ས་ཁུལ་ཁག་དང་། སྡེ་ཚན་ཁག ཚན་པ་ཁག་བཅས་་་
ཀྱིས“འདུ་ཤེས་བཞི”བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང“ནན་གསུམ་དྲང་་་་
གསུམ”གྱི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། རྒྱབ་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་ལྷོ་
ཆུ་བྱང་འདྲེན་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་དང་། ཞིབ་ཚགས།
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་་
རེད།

དབང་དབྱང་གིས་ལྷོ་ཆུ་བྱང་འདྲེན་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ཟིན་་་་་
ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་ཕན་འབྲས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་་་་་
ཀྱང་ཐོན་པ་དེ་ཐོག་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ལེགས་ཆ་དང་ལམ་་་་་་་
ལུགས་ལེགས་ཆ་སླར་ཡང་ར་འཕྲོད་ཐུབ་ཡོད། ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་་
དང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་རིང་བསགས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཡག་པོ་དང་བྱེད་་
སྟངས་ཡག་པོ་ནན་ཏན་ངང་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱེད་པ་དང་། དུས་རབས་་་་་
ཀྱི་བླང་བྱ་དང་མཐུན་པའི་དོ་དམ་སྒྲིག་སྲོལ་དང་འཁོར་རྒྱུག་ལམ་་་་་་་་
སྲོལ་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་པ། ལྷོ་ཆུ་བྱང་འདྲེན་ལས་གྲྭ་འདི་ཉིད

“ཆུ་དྭངས་མའི་བར་ཁྱམས”དང“ལྗང་མདོག་གི་བར་ཁྱམས”ཤིག་་་་་
ཏུ་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ནས་ལས་གྲྭ་དེའི་ཕན་པ་མི་དམངས་དང་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཡུན་རིང་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས། མཛོད་ཁུལ་གྱི་གནས་སྤོས་་
ཡུལ་མིར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་ནང་ཁོང་ཚོ་རྗེས་ལུས་མི་ཐེབས་་་་་་
པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ལྷོ་ཆུ་བྱང་འདྲེན་གཞུང་ལས་ཁང་གི་་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྷོ་ཆུ་བྱང་འདྲེན་ལས་གྲྭ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཁོར་རྒྱུག་དོ་དམ་ལས་དོན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་་
ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་རེད། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ལྷོ་ཆུ་བྱང་འདྲེན་་་་
ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་ཁག་གི་་་་
འགན་འཁུར་བ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས)

ཀྲངཀྲང་་ཀའོཀའོ་་ལིསལིས་་ལྷོལྷོ་་ཆུཆུ་་བྱངབྱང་་འདྲེནའདྲེན་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས།།
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཁུརཁུར་་ཕོདཕོད་་དངདང་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིསགྱིས་་ལྷོལྷོ་་ཆུཆུ་་
བྱངབྱང་་འདྲེནའདྲེན་་ལསལས་་གྲྭརགྲྭར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་སྔརསྔར་་
བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་ཐོནཐོན་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

དབངདབང་་དབྱངདབྱང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་2ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་2ཉིན་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱིས་་་་
ཧྲང་ཅང་དམག་དཔོན་གྱི་གོ་རྟགས་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་པེ་ཅིང་བརྒྱད་་་་་
གཅིག་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་པ་རེད།
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲང་ཅང་དམག་་་་་་་་་
དཔོན་གྱི་གོ་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
བློ་མཐུན་ཀྲང་ཧྲེང་མིང་ལ་བཀའ་བཀོད་ལག་ཁྱེར་གནང་བ་རེད།

ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་4དང་སྐར་མ་30ཡི་ཐོག་ཧྲང་ཅང་དམག་དཔོན་གྱི་
གོ་རྟགས་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་རྒྱལ་གླུའི་སྒྲའི་ཁྲོད་
འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་་
གིས་མཚན་རྟགས་བཀོད་པའི་ཧྲང་ཅང་དམག་དཔོན་གྱི་གོ་རྟགས་སྤྲོད་་
པའི་བཀའ་རྒྱ་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཞུས་ཆི་ལེང་་་་
གིས་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་བ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཀྲང་ཡིའུ་ཞ་ཡིས་གོ་རྟགས་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཧྲང་ཅང་དམག་དཔོན་གྱི་གོ་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཀྲང་ཧྲེང་མིང་དམག་

གོས་གཙང་ཞིང་གྲལ་སྒྲིག་པ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྲུའུ་་་་
ཞི་སྟེགས་བུའི་མདུན་དུ་ཡོང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁོང་ལ་བཀའ་་་་
བཀོད་ལག་ཁྱེར་གནང་བ་དང་འབྲེལ་བྱམས་བརྩེའི་ངང་ཕྱག་བཏང་་་་་་་
ནས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུས་པ་རེད། ཧྲང་ཅང་དམག་དཔོན་གྱི་གོ་་་་་
རྟགས་བཏགས་པའི་ཀྲང་ཧྲེང་མིང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་གུས་འདུད་དང་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་བློ་མཐུན་ཡོངས་ལ་གུས་འདུད་ཞུས་པས་ཚོགས་་་
ར་ཡོངས་སུ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་གྲགས་པ་རེད།

སྐད་གསང་མཐོན་པོའི་དམག་གླུའི་སྒྲའི་ཁྲོད་གོ་རྟགས་སྤྲོད་པའི་་་་་
མཛད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད། དེ་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་འགོ་ཁྲིད་་་་་
བློ་མཐུན་གྱིས་ཀྲང་ཧྲེང་མིང་དང་ལྷན་དུ་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་བསྐྱོན་པ་་་་་་་་
རེད།

ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཝུའེ་ཧྥེང་ཧོ་དང་། ལི་ཙུའོ་ཁྲེང་།
མེའོ་ཧྭ་དང་དེ་བཞིན་དམག་ཨུད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་དང་། པེ་ཅིང་དུ་བཅའ་སྡོད་ཚན་པ་ཆེན་པོའི་འཐབ་ཁུལ་གྱི་གོ་་་་་་་
གནས་གཞོན་པ་ཡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་སོགས་གོ་རྟགས་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོར་
ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། པ་བསོད་ཀྱིས་ཞུས)

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཧྲངཧྲང་་ཅངཅང་་དམགདམག་་དཔོནདཔོན་་
གྱིགྱི་་གོགོ་་རྟགསརྟགས་་སྤྲོདསྤྲོད་་པའིཔའི་་མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧྲངཧྲང་་ཅངཅང་་དམགདམག་་དཔོནདཔོན་་ཀྲངཀྲང་་ཧྲེངཧྲེང་་མིངམིང་་ལལ་་བཀའབཀའ་་བཀོདབཀོད་་ལགལག་་ཁྱེརཁྱེར་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་
འབྲེལའབྲེལ་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་བདེབདེ་་ལེགསལེགས་་ཞུསཞུས་་པཔ་་དངདང་།་། ཞུསཞུས་་ཆིཆི་་ལེངལེང་་གིསགིས་་བཀའབཀའ་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་གནངགནང་་བབ།།

ཀྲངཀྲང་་ཡིའུཡིའུ་་ཞཞ་་ཡིསཡིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་11ཚེས་2ཉིན་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱིས་ཧྲང་ཅང་དམག་དཔོན་གྱི་གོ་རྟགས་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་པེ་ཅིང་བརྒྱད་གཅིག་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་དུ་གཟབ་་
རྒྱས་ངང་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲང་ཅང་དམག་དཔོན་གྱི་གོ་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་སྒྲིག་བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་བློ་མཐུན་ཀྲང་ཧྲེང་མིང་ལ་བཀའ་བཀོད་ལག་ཁྱེར་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་མཛད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་སོགས་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་གྱིས་ཀྲང་ཧྲེང་མིང་དང་ལྷན་དུ་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་བསྐྱོན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་1ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་རྒྱལ་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་མི་ཁྲི་1097གསར་དུ་ལས་ཞུགས་་་་
ཐུབ་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་མི་ཁྲི་30མང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་མི་ཁྲི་་་་
1100ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱེད་པའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་གཞི་རྩའི་་
ཆ་ནས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད། འདི་ལོ་ཚུན་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་
དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལས་ཤོར་ཐོ་འགོད་བྱེད་ཚད་དེ་4%ནང་ཚུན་དུ་སྔར་་་
བཞིན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་དུས་ཚིགས་གསུམ་པའི་དུས་མཇུག་ཏུ་་་་་་་
3.95%ཟིན་ཏེ་དངུལ་རྩའི་ཉམས་ཉེན་ཚུན་གྱི་ཚད་གཞི་དམའ་ཤོས་དེ་
ཡིན་པ་རེད། འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་1ཉིན་མི་སྤྱི་པུའི་གསར་འགྱུར་་་་་་་་་་་་
མགྲིན་ཚབ་པ་ལུའུ་ཨའེ་ཧུང་གིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ཞིག་རེད།

ལས་ཞུགས་ལ་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་པའི་གཙོ་གནད་ནི་ཚོགས་སྤྱི་ལས་་་་་་་་

ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལོ་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་་་་
མའི་ལས་ཞུགས་ཆུ་ཚད་བརྟན་ཐོག་འཕར་བ་དང་། ཐོན་ནུས་ལྷག་་་་་་་་་
འཕྲོ་སེལ་བའི་ལས་བཟོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུ་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་ལ་གོ་་་་་་་་
རིམ་ལྡན་པ། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཚོགས་སྤྱི་ལས་ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུར་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། ལས་ཞུགས་མེད་པའི་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད། དུས་ཚིགས་དང་
པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་མི་ཁྲི་427བསྐྱར་དུ་་
ལས་ཞུགས་ཐུབ་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་མི་ཁྲི་1མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།
ལས་ཞུགས་ཐད་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣའི་མི་ཁྲི་133ལས་ཞུགས་་་་་་་་
ཐུབ་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་མི་ཁྲི་8འཕར་ཡོད་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། པ་བསོད་ཀྱིས་ཞུས）

ལསལས་་ཤོརཤོར་་ཐོཐོ་་འགོདའགོད་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་33..9595%%བརབར་་ཆགཆག་་པཔ།།
ལོལོ་་བཅུའིབཅུའི་་རིངརིང་་གིགི་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་དམའདམའ་་ཤོསཤོས་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།


