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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་2
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་2ཉིན། ཀྲུང་གོ་དགེ་་་་་་
སྒྲུབ་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་པེ་ཅིང་དུ《2016ལོ་འཁོར་
གྱི་ཀྲུང་གོའི་དགེ་སྒྲུབ་ཞལ་འདེབས་སྙན་ཞུ》ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་
བྱས་ཤིང་། གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། 2016ལོར་རང་་་་་་་་
རྒྱལ་གྱིས་ལོ་ཧྲིལ་པོར་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཞལ་འདེབས་དངུལ་་་
དང་དངོས་ཟོག་དང་ལེན་བྱེད་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་་་་
1392.94ཟིན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་སྤྱི་འབོར་གྱི་ལོ་་་
རྒྱུས་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཀྲུང་གོ་དགེ་སྒྲུབ་མཉམ་་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་2016ལོ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ནང(ཀྲུང་ཧྭ་མི་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མངལ་ཁོངས་དང་། ཤང་ཀང་་་་
དང་ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ། ཐའེ་དབན་ས་
ཁུལ་བཅས་ཚུད་མེད་པ)གི་ཡོངས་བསྒྲགས་ཞལ་འདེབས་་་་་་་་་་་་
གྲངས་གཞིར་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་། བསྡོམས་་་་་་་
རྩིས། དབྱེ་ཞིབ་བཅས་བྱས་པ་རེད།

2016ལོར་རང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཞལ་་་་་་་་་་་་་

འདེབས་དངུལ་དང་དངོས་ཟོག་དང་ལེན་བྱེད་འབོར་སྒོར་དུང་
ཕྱུར་1392.94ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་25.65%འཕར་་་
བ་དང་དངུལ་འབོར་ཡིན་ནའང་འདྲ་ཡང་ན་འཕར་ཚད་ཡིན་་་་
ཡང་རུང་གཉིས་ཀ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ་རེད།

2016ལོར་རང་རྒྱལ་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ཞལ་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་ཀྱི་ཡོང་ཁུངས་གཙོ་བོ་ནི་སྔར་བཞིན་ཁེ་ལས་ཡིན་པ་དེ་་
དག་གིས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་908.20ཕུལ་བ་དང་། མི་སྒེར་གྱི་་་་་་་་་
ཞལ་འདེབས་ཨང་གཉིས་པ་ཡིན་པ་དང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་་་་
293.77ཟིན་ཡོད། དེ་གཉིས་པོ་ལོ་གོང་མ་དང་བསྡུར་ན་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀ་འཕར་བའི་ཁྲོད་མི་སྒེར་གྱི་ཞལ་འདེབས་འཕར་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་པ་དང་ལོ་གོང་མ་ལས་73.52%འཕར་ཡོད། ཁེ་་་་་་་་་
ལས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་རྒྱག་མཁན་ཨང་དང་པོར་གཏན་འཇགས་
ཡིན་པའི་ཁྲོད་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་་་་་
ཚད་བཅུ་ཆ་ལྔ་ཙམ་ཟིན་ཡོད། ཞལ་འདེབས་རྒྱག་མཁན་ཁག་་་་
གི་བསྡུར་ཚད་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་་་
འཕར་ཚད་ལོ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་5.52ཆག་པ་དང་་་་

མི་སྒེར་གྱི་ཞལ་འདེབས་འཕར་ཚད་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་4.71
འཕར་ཞིང་། མི་སྒེར་གྱི་ཞལ་འདེབས་འཕར་ཚད་ཁེ་ལས་ལས་་་
མཐོ་བ་ཡོད་པ་རེད།

ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་དང་དགེ་སྒྲུབ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་་་་་་་
གཏོགས་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཞལ་འདེབས་ཀྱི་དང་ལེན་མཁན་གཙོ་བོ་་་་
ཡིན་པ་དང་སྤྱི་འབོར་གྱི་44.91%དང་29.01%སོ་སོར་་་་་་་་་
བཟུང་ཞིང་། 2016ལོར་རང་རྒྱལ་གྱི་དགེ་སྒྲུབ་ཞལ་འདེབས་་་
ཀྱིས་དོ་ཁུར་ཆེ་ཤོས་བྱེད་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་3ནི་སློབ་གསོ་དང་།
སྨན་བཅོས་བདེ་ཐང་། དབུལ་སྐྱོར་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་་་་་་་་
རིམ་པ་བཞིན་ཡིན་པ་རེད། དེའི་ཁྲོད་སློབ་གསོའི་ཁོངས་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ལ་ཞལ་འདེབས་ཐོབ་ཚད་བཅུ་ཆ་གསུམ་ལས་བརྒལ་་་་་
བ་དང་དེར་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་དོ་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་མང་ཤོས་ཐོབ་་
པ་དང་། དབུལ་སྐྱོར་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞལ་འདེབས་ཐོབ་་་་་་་
པའི་འཕར་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཡིན་པ་དང་བསྡུར་ཚད་ལོ་གོང་མ་་་་་་
ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་10ཙམ་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

(ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས)

2016ལོར་རང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཞལ་འདེབས་དངུལ་དང་དངོས་
ཟོག་དང་ལེན་བྱེད་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1392.94ཟིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧའེ་ཁོའུ་་
ནས་ཟླ་11ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ཀྲུང་གུང་ཧའེ་་་་་་་་་
ནན་ཞིང་ཨུད་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་ཧའེ་ནན་
ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་དོན་་
ཐིང་གིས《ཧའེ་ནན་གྱི་ཞིང་ཆེན་དང་། གྲོང་་
ཁྱེར། རྫོང་བཅས་ཀྱི་ཏང་སྲིད་འགོ་ཁྲིད་ལས་
བྱེད་པའི་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་་་་་་་་
ལས་བྲལ་རྩིས་བཤེར་གྱི་ཚོད་ལྟའི་ཇུས་་་་་་་་་་་་་
གཞི》པར་འགྲེམས་བྱས་པ་རེད།《ཇུས་་་་་་་་་
གཞིའི》ནང་། ཧའེ་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལས་་་་་་
བྲལ་རྩིས་བཤེར་ལས་དོན་ལ་དུས་མཚམས་་་་་་
དང་གོ་རིམ་ཕྱེ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་་་་་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད། 2017ལོར་
ཧའེ་ཁོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སན་ཡ་གྲོང་ཁྱེར།
ཏན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་སུ་རྩིས་བཤེར་ཚོད་
ལྟ་བྱས་པ་དང་། 2018ལོར་ཞིང་ཆེན་དེ་་་་་་་
ཡོངས་སུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་ལས་་་་་་
བྱས་པའི་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་་་་་་་་
ལས་བྲལ་རྩིས་བཤེར་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་རྒྱུན་
ལྡན་རང་བཞིན་གྱི་རྩིས་བཤེར་ལམ་ལུགས་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

《ཇུས་གཞིའི》ནང་། རྩིས་བཤེར་ལས་་་
ཁུངས་ཀྱིས་རྩིས་བཤེར་བྱ་ཡུལ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་་་་་

ལས་བྱེད་པས་ལས་འགན་འཁུར་རིང་གནས་་
སའི་ས་ཁུལ་གྱི་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུ་་་་་་་
ནོར་དོ་དམ་དང་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་གི་གནས་ཚུལ་གཞིར་བཟུང་།“ཡག་་་་་་
པ”དང་།“ཅུང་ཡག་པ”“འབྲིང་ཙམ”

“ཞན་ཙམ”“ཞན”བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔའི་་་
ཐོག་ནས་དོན་དངོས་ཀྱི་གདེང་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་་་་་
དང་། རྩིས་བཤེར་བྱས་ནས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་
པ་དང་འབྲེལ་ཁོར་ཡུག་གནད་དོན་གྱི་ཁུངས་
སྣེ་རྩིས་སྤྲོད་བྱས་པར་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་་་་་་་
གྱིས་ནན་ཏན་ངང་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་་་་་་
བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བ་ལས་
གནས་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་། གོ་གནས་་་་་
འཕར་བའམ་ཡང་ན་ལས་འཁྱུར་ངལ་གསོ་་་་་་
བརྒྱབ་ཟིན་པ་བཅས་གང་ཡིན་རུང་ཏང་དང་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཚེ་གང་འགན་་་་་་་་
འཁྲི་བདའ་འདེད་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ལྟར་་་་་་་
འགན་འཁྲི་རྩད་གཅོད་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་རྩིས་བཤེར་ལས་ཁུངས་ལ་བྱས་་་་་
འབྲས་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་རྩིས་་་་་་
སྤྲོད་དགོས་ལུགས་བསྟན་ཡོད་པ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། ཆོས་བཟང་དང་་་་་་་་་་
བསྟན་གཡུས་ཞུས）

སང་ལོ་ནས་བཟུང་ཧའེ་ནན་གྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུ་
ནོར་ལས་བྲལ་རྩིས་བཤེར་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་
ནས་ཟླ་11ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ཉེ་དུས། རྒྱལ་ཁབ་ནགས་ལས་ཅུས་
དྲིལ་བསྒྲགས་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་་
པའི《སྣོད་བཅུད་ཀྲུང་གོའི་རང་བྱུང་་་་་་་་་་་་་་
གཟུགས་བརྙན་འགྲེམས་སྟོན》འགོ་ཚུགས་་་་་་
ཤིང་། པེ་ཅིང་ཅིང་ཀང་ས་འོག་ལྕགས་ལམ་་་་
ཨང་4པ་དང་ཨང་14པའི་ཁྲའོ་དབྱང་སྤྱི་་་་་་་
གླིང་དང་། པེ་ཅིང་བབས་ཚུགས་ལྷོ་མ། པེ་་་་
ཅིང་སྲོག་ཆགས་གླིང་། པེ་ཅིང་མི་དམངས་་་་་
སློབ་ཆེན། རྒྱལ་ཁབ་དཔེ་མཛོད་ཁང་སོགས་་
བབས་ཚུགས་40རུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་དང་་་
བྱེད་སྒོ་དེ་ཟླ་12ཚེས་25ཉིན་བར་སྤེལ་རྒྱུ་་་་་་་
ཡིན་པ་རེད།

ད་རེས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ནང《ཁྲང་པའེ་་
རི་བོའི་ནགས་ཚལ》དང་།《རྨ་ཆུའི་ཟུར་་་་་་་
གསུམ་ཀྲོའུ་ཡི་འདམ་ར》《ཀན་སུའུ་ཏུན་་་་་
ཧོང་ཁུའུ་མུའུ་ཐཱ་ཀེ་བྱེ་ཐང》《རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
ནགས་ཚལ་གྲོང་ཁྱེར་ཧུའུ་ནན་ཁྲང་ཏེ》

《སྤྲེའུ་མགོ་དཀར》《ཁྲུང་ཁྲུང་གཙུག་་་་་་་་་་་
དམར》སོགས་བཀྲག་ཆེ་ལ་ནང་དོན་ཧ་ཅང་་་
ཟབ་པའི་པར་རྒྱག་བརྩམས་ཆོས་16བདམས་
པ་དང་དེ་ལས“མཛེས་པའི་ཀྲུང་གོ‘ནགས་་་་
ཚལ’ནས་འགོ་བཙུགས་པ། “འདམ་རས་་
ངེད་ཚོའི་འབྱུང་འགྱུར་བསྐྱངས”“བྱེ་་་་་་་་་་

འགོག་བྱེ་བཅོས་ལས་མིའི་རིགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་
སྐྲུན”“ནགས་ཚལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འདྲེན། གྲོང་
ཁྱེར་གྱིས་ནགས་ཚལ་ལ་བཀུར”“མཛེས་་་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་ཚེ་སྲོག ཀྲུང་གོའི་སྙིང་རྩ་་་་་་་་་་
འཕར”“བྱ་བྱིའུ་གསུང་སྐད་ཀྲུང་གོར་་་་་་་་་
གྲགས”བཅས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་་་
དྲུག་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ནགས་ཚལ་
གྱི་ལས་དོན་གཙོ་བོའི་ནང་དོན་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་
བསྡུས་པའི“ནགས་ཚལ”དང་།“འདམ་་་་་་་
ར”“ཐང་རྒོད”“ནགས་ཚལ་གྲོང་ཁྱེར”

“སྲོག་ཆགས”“བྱ་བྱིའུ”སོགས་གསོན་་་་་་་་་་་་
ཉམས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི“མཚོན་རྟགས”དག་སྤྱི་་
དམངས་ཀྱིས་ལྟ་འདོད་ཅིང་ཉན་སྤྲོ་བའི་རྣམ་
པའི་ཐོག་ནས“སྣོད་བཅུད་ཀྲུང་གོའི”དོན་་་་་
སྙིང་གཙོ་བོ་མཚོན་པར་བྱ་རྒྱུ་དང“སྣོད་་་་་་་་་་
བཅུད་ཀྲུང་གོ”འདི་ཉིད་དུས་རབས་གསར་་་་
པའི་ཀྲུང་གོ་བའི་སེམས་ནང་གི“ལྗང་མདོག་་་
གི་རྟགས་ཐམ”ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱེད་པ་ལས་་
མི་དེ་བས་མང་པོས་ཀྲུང་གོའི་ནགས་ལས་བྱ་་་་
གཞག་ལ་དོ་ཁུར་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་
ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ནང་་
ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུར་འབོད་སྐུལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་་་་་
པ་རེད།

(ཆོས་བཟང་གིས་བསྒྱུར་ཅིང་བསྟན་་་་་་་་
འཛིན་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས)

སྣོད་བཅུད་ཀྲུང་གོའི་རང་བྱུང་གཟུགས་བརྙན་
འགྲེམས་སྟོན་འགོ་ཚུགས་པ།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་ཡིག་ཆ་དང་སློབ་སྦྱོང་ཟུར་ཁྲིད་ཀྱི་ཀློག་དེབ་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པ།
ཟླ་11ཚེས་2ཉིན། ནང་སོག་ཤིན་ཧྭ་དཔེ་ཚོང་ཁང་དུ་བསྒྲིགས་པའི་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་ཡིག་ཆ་དང་དེ་བཞིན་སློབ་སྦྱོང་ཟུར་ཁྲིད་ཀློག་དེབ་ཀྱི་ཆེད་སྒྲོམ་མདུན་དུ་མི་རྒྱུན་ཆད་རྒྱུ་མེད། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་

མ་ཐག་པའི《ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་སྙན་སྒྲོན》དེབ་རྐྱང་མ་དང་།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག》དེབ་རྐྱང་མ།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པའི་ཡིག་ཆ་་
ཕྱོགས་བསྒྲིགས》《ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་སྙན་སྒྲོན་གྱི་ཟུར་ཁྲིད་ཀློག་དེབ》སོགས་སློབ་སྦྱོང་ཟུར་ཁྲིད་ཀྱི་ཀློག་དེབ་ཆེད་སྒྲོམ་ཐོག་སྒྲིག་མ་ཐག་འཕྲལ་མར་ཀློག་པ་པོས་ཉོས་འགྲོ་གི་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཟླ་11
ཚེས་2ཉིན་ལས་དོན་མི་སྣས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་སྐོར་གྱི་དེབ་ཆེད་སྒྲོམ་ཐོག་སྒྲིག་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཞིང་འཕྲུལ་གཏོང་རྩལ་ངོམས་པའི་འགྲན་བསྡུར།
ཟླ་11ཚེས་2ཉིན། ཞིང་པའི་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་སྐབས་བཞི་་་་་་

པའི་ཀྲུང་གོའི་ཞིང་འཕྲུལ་གཏོང་རྩལ་ངོམས་པའི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུར་་
པེ་ཅིང་རྒྱལ་ཡོངས་ཞིང་ལས་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དུ་སྤེལ་བ་དང་ཞིང་ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས།
གྲོང་ཁྱེར་བཅས་21ནས་ཡོང་བའི་ཞིང་འཕྲུལ་གཏོང་མཁན་400ལྷག་ཙམ་འགྲན་བསྡུར་ཁག་ནང་་་་་་་
ཞུགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞིང་འཕྲུལ་གཏོང་མཁན་བདམས་ཐོན་པས་ཤན་འབྱེད་པར་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཟིན་་་་
པའི་ལག་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) 4.ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དུས་རབས་གསར་པར་སླེབས་པར་གོ་བ་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ལེན་དགོས། 5.རང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་་
གཙོ་བོའི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་དགོས། 6.དུས་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས་འགན་་
ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་དགོས། 7.ལོ་བརྒྱ་དང་པོའི་འབད་་་་་
འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་དང་ལོ་བརྒྱ་གཉིས་པའི་་་་་་་་
འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མདུན་སྐྱོད་བྱ་རྒྱུར་གོ་་་
བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་དགོས། 8.སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་་་
འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་། རིག་་་་་་་
གནས་འཛུགས་སྐྱོང་། སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྲུན། སྣོད་བཅུད་་་་་
ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་ཐད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་་་་
ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་དགོས། 9.རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་་་་་་་་་་
དཔུང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ཤང་ཀང་དང་། ཨའོ་མོན། ཐའེ་་་
དབན་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན། ཕྱི་འབྲེལ་ལས་དོན་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་དགོས། 10.བློ་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་་་
སྐྱོང་རྒྱུའི་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་དགོས།

གསུམ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་་་་་་
ལས་དོན་ནན་ཏན་ངང་སྒྲུབ་དགོས།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་
དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པར། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཁྱོན་ཡོངས་་་་་
སྟངས་འཛིན་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ཞིབ་ཕྲ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་པ་་་
མ་ཟད། གཅིག་ཤོས་ནས་གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དང་་་་་་་་་་་་
འགག་རྩར་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཤུགས་རྒྱག་ས་དེ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་

ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ཏང་གིས་ངེས་པར་དུ་ཡུན་རིང་མཐའ་་
འཁྱོངས་བྱེད་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་བློ་ཡིན་པའི་ཐོག་གཅིག་་་་
སྡུད་དང་། ལོ་ལྔའི་རིང་གི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་་་
ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་ལོ་རྒྱུས་རང་་་་་
བཞིན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་ཐོག་གཅིག་སྡུད། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དུས་རབས་གསར་པ་སླེབས་པ་དང་རང་་་
རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་གཙོ་བོ་དེ་མི་དམངས་ཀྱི་ཉིན་་་་་་་་
བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་དགོས་་་་་་
མཁོ་དང་དོ་མི་སྙོམས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་མི་ཚང་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
དབར་གྱི་འགལ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཆོད་གཏམ་་་
གལ་ཆེན་གྱི་རྒྱང་རིང་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐོག་གཅིག་་་་་་
སྡུད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུའི་ཐོག་གཅིག་སྡུད།
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་སྐབས་གསར་་་
པའི་ཀྲུང་དབྱང་འགོ་ཁྲིད་མཉམ་སྡེབ་ནི་ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་་་
ཡོངས་མི་རིགས་གི་ཁག་མི་དམངས་ཚོས་བརྩི་བཀུར་དང་ཡིད་་་
ཆེས་ཟབ་མོ་བྱེད་པའི་འགོ་ཁྲིད་མཉམ་སྡེབ་ཡིན་པའི་ཐོག་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ནི་ཏང་ཡོངས་ཀྱིས་་་་་
བརྩི་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། མི་དམངས་ཀྱིས་དགའ་ཞེན་བྱེད་པ།
ངོ་གནོང་མི་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ཏང་གི་གཙོ་འཛིན་ཞིག་ཡིན་་་་་
པའི་ཐོག་གཅིག་སྡུད་བཅས་བྱེད་དགོས།

བཞི། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་དོན་་་་་་
དངོས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་སློབ་སྲོལ་དར་སྤེལ་་་་་
བཏང་ནས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་དང་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་དགོས།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་
དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་བྱེད་པར། རང་་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དོན་་་
དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་སྲོལ་
དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་་་
པའི་དགོངས་དོན་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
ཕྱོགས་ཁག་ལ་དོན་འཁྱོལ་དང་འདི་ལོའི་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་་
སྒྲུབ་པ་དང་སང་ལོའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུའི་ནང་
མངོན་པར་བྱས་ཏེ། གཅིག་ནས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་གི་་་་
འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། གཉིས་ནས། སྒྱུར་་་་་་་་་་་་
བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས།
གསུམ་ནས། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་དགོས།

ལྔ། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་
ཏན་ཏིག་རྒྱག་དགོས།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་
དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཏང་ཡོངས་་་
དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་་
གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ཡིན། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད
（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་་་་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་བྱ་རྒྱུ་་་
དེ་ཉིན་རེའི་གྲོས་རིམ་གལ་ཆེན་ནང་བཞག་ནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་
འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་དགོས།

ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཏང་གི་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་་་
བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
ལ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས།
（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

ནན་ཏན་ངང་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས།
ལག་བསྟར་བཅས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས།


