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པརཔར་་རིསརིས་་སྣེསྣེ་་འཛོམསའཛོམས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ལུ་ས་ཁ་ནས་ཟླ་11ཚེས་་
2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་1ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་ཀྲུང་ཙན་་
ཕྱི་འབྲེལ་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་ལོ་53འཁོར་བའི་རིག་རྩལ་མཚན་་་་་་
ཚོགས་ལུ་ས་ཁ་སྲིད་གཞུང་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་གྱི་་་
ཟློས་གར་ཁང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཙན་པི་ཡ་སྲིད་གཞུང་གི་མཐོ་རིམ་་་་་་
དཔོན་རིགས་དང་། ཙན་པི་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཕྱི་འབྲེལ་གཞུང་ཚབ་་་་་་་་
ཚོགས་པ། ཀྲུང་གོའི་མ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིའི་འཐུས་མི། ཙན་པི་ཡར་ཡོད་་་
པའི་ཕྱིར་སྡོད་སྤུན་ཟླ། ཙན་པི་ཡའི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣ་
བཅས་མི་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལྟད་མོ་ལྟ་བར་སླེབས་ཡོད།

ཙན་པི་ཡ་ཡུལ་སྐོར་དང་སྒྱུ་རྩལ་པུའུ་ཀྲང་ཁྲའར་སི·པན་ཏས་་་་་་
ཐག་རིང་ནས་ཕེབས་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་ལ་དགའ་བསུ་་་
ཞུས་པ་དང་ཁོང་གིས་ཙན་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་་་
གྲོགས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པ་དང་། ཙན་པི་ཡ་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་་་་་་་་་་་
གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། མུ་མཐུད་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་་
མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་ཙན་ཀྲུང་འབྲེལ་བའི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་ཐུབ་པའི་་་
རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས)

ཐན་ཙན་ནི་ཡ་ནས་ཙན་པི་ཡ་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་བསྐྲུན་ནས་ལོ་40འཁོར་
བའི་དྲན་གསོའི་འགྲེམས་སྟོན་གྲོང་ཁྱེར་ལུ་ས་ཁར་བྱས་པ།

⇑ ཐན་ཙན་ནི་ཡ་ནས་ཙན་པི་ཡ་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་བསྐྲུན་ནས་ལོ་40འཁོར་བའི་དྲན་གསོའི་འགྲེམས་སྟོན་་་་
ཉིན་ཤས་གོང་དུ་ཙན་པི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ལུ་ས་ཁའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཐན་
ཙན་ནི་ཡ་ནས་ཙན་པི་ཡ་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་དེ་ཤར་མཐའ་ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་གྲུ་ཁའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏ་རེ་སི་ས་ལམ་ནས་་་་་་་
ནུབ་མཐའ་ཙན་པི་ཡའི་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁཱ་ཕི་ལི་མུའུ་པོའོ་ཤིས་བར་ཡིན་པ་དང་། བསྡོམས་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་1860.5
ཡོད་པ་དེ་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་སྐྱེད་མེད་དངུལ་བུན་བཏང་ནས་རོགས་སྐྲུན་བྱས་པ་ཞིག་རེད། ཐན་ཙན་ནི་ཡ་་་་་་་
ནས་ཙན་པི་ཡ་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་ནི་ཀྲུང་གོས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་རོགས་སྐྲུན་བྱས་པའི་ལེ་ལག་ཆ་ཚང་བའི་རྣམ་གྲངས་ཆེ་་་་་་་་་
ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དེ་1970ལོའི་ཟླ་10སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་1975ལོའི་ཟླ་6ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོ་བསྐྲུན་ཟིན་་་་་
ནས་ཚོད་ལྟའི་བེད་སྤྱོད་བྱས་པ་དང་། 1976ལོའི་ཟླ་7པར་དངོས་སུ་ཐན་ཙན་ནི་ཡ་དང་ཙན་པི་ཡ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་
ཀྱི་སྲིད་གཞུང་ལ་རྩིས་སྤྲད་ཅིང་། འདི་ནི་ཙན་པི་ཡའི་གྲོང་ཁྱེར་ལུ་ས་ཁར་ཙན་པི་ཡ་རྒྱ་ཡིག་རྒྱལ་སྤྱིའི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་་་
མས་དྲན་གསོའི་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་སྒོའི་ཐོག་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་གཞས་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ།

ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཧུའུ་ཧྥུ་གཏོར་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་
བར་མཐོངས་ཆེན་པོ་ཞིག་རྩད་ཆོད་པ།

⇑ ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཧུའུ་ཧྥུ་གཏོར་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཧ་གོ་ཐབས་བྲལ་བའི་དོན་གནད་མང་པོ་ལས་གནའ་རྫས་་་
རྟོག་དཔྱོད་མཁས་ཅན་རྣམས་མགོ་འཐོམས་ཡོད། ཟླ་11ཚེས་2ཉིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་གིས་ང་་་་་་
ཚོས་གཞི་རྡུལ་དངོས་ལུགས་རིག་པའི་འཚོལ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོར་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་་་
ཆེན་པོའི་ནང་དུ་སྤྱོད་སྒོ་གང་ཡིན་གསལ་པོ་མེད་པའི་བར་མཐོངས་ཤིག་རྩད་ཆོད་བྱུང་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། འདི་ནི་་་་་་་་
2016ལོའི་ཟླ་8ཚེས་31ཉིན་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཅི་སར་པར་བླངས་པའི་ཧུའུ་ཧྥུ་གཏོར་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ཡིན་པ།

⇐ སི་རི་ཡའི་དམག་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཚེས་3ཉིན་སི་རི་ཡ་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་དམག་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་
ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ཏེ་འར་ཙུའར་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་གྱི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ་འར་་་་་་
ཙུའར་རྦད་དེ་ཚུར་བླངས་ནས་་་་་་་་
ཐལ་སྐྱོད་རྩ་འཛུགས་ཀྱི“དབྱི་སི་་་་་
ལམ་རྒྱལ་ཁབ”དམག་དོན་བྱ་སྤྱོད་
ལ་རྡུང་རྡེག་བཏང་བར་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་་་
ཅིང་། འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་2ཉིན་་་་་
སི་རི་ཡའི་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ་
འར་ཙུའར་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་་་་
དུ་ནག་ལང་ལོང་དུ་འཕྱུར་བའི་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཨུ་རུ་སུས“མི་རིགས་མཐུན་
སྒྲིལ་ཉིན་མོར”རྟེན་

འབྲེལ་ཞུས་པ།
⇐ ཟླ་11ཚེས་4ཉིན་ནི་ཨུ་རུ་སུའི“མི་་་་་་

རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཉིན་མོ”ཡིན་ཞིང་། འདི་་
ནི་ཨུ་རུ་སུའི་མོ་སི་ཁོར་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་་་་་
ཕུའུ་ཅིན་གྱིས“མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཉིན་་་་་་་
མོའི”རྟེན་འབྲེལ་སྣེ་ལེན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་
གསུང་བཤད་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཀྲུང་ཙན་ཕྱི་འབྲེལ་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་ལོ་
53འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་རིག་རྩལ་

མཚན་ཚོགས་ཙན་པི་ཡར་འཚོཌ་པ།
སི་རི་ཡ་སྲིད་གཞུང་དམག་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཏེ་འར་ཙུའར་གྲོང་ཁྱེར་རྦད་དེ་ཚུར་བླངས་པ།

2017ལོའི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས(APEC)ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཚོགས་འདུའི་གཟའ་འཁོར་་་་་
ཚེས་6ཉིན་ནས་ཚེས་11ཉིན་བར་ཝེ་ཐེ་ནམ་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཤན་ཀང་དུ་གཉེར་རྒྱུ་རེད། ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་གཙོ་གཉེར་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ད་རེས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་གཟའ་འཁོར་ཐོག་བཙུགས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་ཚེས་5ཉིན་ནས་སྤྱོད་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་འགོད་པ་2600ལྷག་ཙམ་འཕྲིན་སྤེལ་ལས་ཀར་ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།

འདི་ནི་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་ཤན་ཀང་དུ་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་འགོད་པས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་་
ཁྲིད་པའི་ཚོགས་འདུའི་གཟའ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་ནས་འཕྲིན་སྤེལ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11
ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། དུས་རབས་་་་་་
གསར་པར་རྣམ་པ་གསར་པ་དགོས་པ་མ་ཟད། བྱས་་་་་་་
རྗེས་གསར་པ་དེ་བས་ཀྱང་འཇོག་དགོས། ཀྲུང་གོ་གུང་་་
ཁྲན་ཏང་གི་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་་་་་་་་
བཅུ་དགུ་པ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་གྲོལ་བ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་་་་་་་་
ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་དང་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བ་དང་
ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་སྒྲིག་གཞི་དང་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མར་སྐུལ་་
མ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད། ཁོང་ཚོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་་་་་་་་་་་
གཅོད་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁ་ལེན་་
པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བཅས་བྱ་ཆེད་འབད་་་་་
བརྩོན་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་དོན་སྙིང་་་་་
ཟབ་པ།

གནས་གསལ་པོ་བཟོས་ཚེ་གཞི་ནས་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་་་
འཕྱུགས་མེད་ངང་འཚོལ་ཐུབ་པ་དང་དུས་བབ་སྟངས་་་་
འཛིན་ཐུབ་ཚེ་གཞི་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་་་་་་་་
འགྱུར་ཐོབ་ངེས་ཡིན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་་་་་་་་
པས་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནས་བབ་ལ་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཆོད་སྡོམ་གསར་པ་གལ་ཆེན་བྱས་པ་དང་།
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཛད་ཇུས་གལ་ཆེན་བཟོ་ཆེད་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་་་་
བྱས་པ་དང་། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་གི་མདུན་
སྐྱོད་ཁ་ཕྱོགས་སྔར་བས་གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད་པས་དོན་་་
དམ་པའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་་་་་་
ཟབ་མོ་ལྡན་ཡོད།

ཤར་རྒྱུད་གླིང་ཆེན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་ཁྱབ་
བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཧན་ཅུན་གྱིས་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་་་་་་་
དགུ་པའི་སྙན་སྒྲོན་ནང་འབྱུང་འགྱུར་དུས་སྐབས་ཤིག་་་་
རིང་གི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་
མཛད་ཇུས་གལ་ཆེན་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ་འཛིན་བཏོན་་་་་་་
ཡོད་པས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་དང་ཕྱི་་་་་
ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་་་
དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

དབྱིན་ཇིའི་ཀྲུང་ཧྭ་ཡི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཞིབ་་་
འཇུག་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་ཀྲུའུ་ལེའང་ཝུའེ་ཡིས་ཏང་གི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་སྙན་སྒྲོན་གྱིས་མི་སེམས་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་བྱས་པས་ང་ཚོར་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་
ཐེབས་བྱུང་། ཀྲུང་གོས་དུས་རབས་འདི་གའི་དུས་་་་་་་་
དཀྱིལ་དུ་འབྱོར་ཕྱུག་དང་། དམངས་གཙོ། ཤེས་་་་་་་་་་་་
དཔལ། ཞི་མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་་་
པའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་
ཆེས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

སྐུལ་མ་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་དང་འབད་་་་་་
འབུངས་ཆེན་པོས་མདུན་དུ་སྐྱོད།

དུས་རབས་གསར་པར་བསྐྱོད་པ་དང་རྒྱང་སྐྱོད་་་་

ལམ་བུ་གསར་པ་གཏོད་འགོ་ཚུགས། ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ཡངས་་་་་་་་
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་འོད་ཟེར་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ཀྲུང་གོའི་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་སྐྱེ་་་་་་་་་
སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བ་དང་ལས་འགན་དཀའ་ཚེགས་
ཆེ་ལ་ལམ་ཐག་རིང་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་་་་་་་་
ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་སློབ་མ་དང་། ཕྱིར་སྡོད་རང་མི། ཕྱི་
ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བ་སོགས་ལ་སྐུལ་མ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ནས་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་འཕེལ་ཡོད།

ཧན་གོའི་ཆོན་ཧན་ཀྲུང་གོའི་མཁས་པ་དང་་་་་་་་་་་
མཁས་དབང་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་ཨ་ཀུ་
ཏ་མུ་ཡིས་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་སྙན་སྒྲོན་ནང

“གཞོན་ནུ་དར་ཚེ་རྒྱལ་ཁབ་དར་བ་དང་། གཞོན་ནུ་་་་་་
སྟོབས་དང་ལྡན་ཚེ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་འབྱོར་ལྡན”ཞེས་་་་་་
བསྟན་པ་དེས་ང་ཚོ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་སློབ་མའི“ཆོད་་་
སེམས་སྔར་བས་བརྟན་དུ་དང་ཁ་ཕྱོགས་སྔར་བས་་་་་་་་་་་
གསལ་པོ་བཟོས་ནས་རང་ངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱང་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་དཔའ་་་་་་་་
ངར་ཆེན་པོས་དུས་རབས་གསར་པའི་བྱ་གཞག་ནང་་་་་་་་
ཞུགས་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱ་་་་
རྒྱུར་བྱས་རྗེས་འཇོག་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་་་་་་་་་་་་
བརྗོད།

སུའེ་ཙེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རེ་ནེ་ཝའི་ཀྲུང་གོའི་སློབ་མ་

དང་མཁས་དབང་མཉམ་འབྲེལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་
ཤེ་ཐན་ཝུའུ་ཡིས་སུའེ་ཙེར་དུ་ཀྲུང་གོའི་སློབ་མ་དང་་་་་་་་་
མཁས་དབང་གིས་རང་གནས་སའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྨན་་་་་་་་
དང་སྨན་རྫས་དང་དངུལ་རྩ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྔོན་་་
ཐོན་ཤེས་བྱ་དང་། ལག་རྩལ། ཉམས་མྱོང་བཅས་སློབ་་་
སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ཆེད་ལས་ཐད་ཚད་བརྒལ་ཕྲན་་་
བུ་ཐུབ་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཏེ་མེས་རྒྱལ་དུ་རླབས་ཆེའི་་
འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་དང་། རླབས་ཆེའི་འདུ་འགོད་སྐྲུན་་་
པ། རླབས་ཆེའི་བྱ་གཞག་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་
དང་རླབས་ཆེའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་མི་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བརྗོད།

འཛམ་གླིང་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་་་
མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་བྱེད་པ།

སྐབས་གསར་པའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཀྲུང་་་་་་་་་
གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་བསྟར་བྱས་་་
ནས་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་སྲིང་དང་སྐྱོན་བྲལ་་་་་་་་
གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོའི་མི་་་
དམངས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་ཕན་པ་་་་་་་
སྐྲུན་དགོས་ཞེས་བཏོན་ཡོད། དེས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་་་
ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་སྒྲིག་གཞིའི་ལས་དོན་མི་སྣ་དང་ཕྱིར་་

སྡོད་རང་མི་དང་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བར་འཛམ་གླིང་དང་་
མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་བཏང་ནས་གཉིས་ཕན་ལེའུ་་་
གཏོད་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད།

ཀེ་ཀྲོའུ་པ་ཚོགས་པའི་དབྱི་རན་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཅིང་ལི་ལི་ཧུང་པོ་ཡིས་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པས་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་བརྗིད་ཆེའི་འཐབ་་་་་
ཇུས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བཏིང་ཡོད་པས་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་་
བརྩོན་པ་ཆེན་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་འཁྲི་ཧུར་ཐག་་་་་་་
ཁུར་ཏེ་མིའི་རིགས་ཀྱིས་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་
གྲུབ་སྐྲུན་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་གྲོས་འགོར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

ཡུན་ནན་ནུས་རྒྱུ་མ་འཇོག་ཚོགས་པའི་འབར་་་་་་་་
མའི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་མངགས་་
གཏོང་བྱས་པའི་ལས་གྲྭ་དོ་དམ་པུའི་ཅིང་ལི་དབྱང་པིང་་
གིས་ཚོགས་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་མཛད་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས“རྒྱུད་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་ལག་ལེན་བསྟར་བས་་་་་་
རང་ཀོང་གི་གློག་ཤུགས་མི་འདང་བའི་གནས་ཚུལ་ཞི་་་་་་་
ལྷོད་དུ་བཏང་ཡོད། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་་
འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་ལས་ཀ་བྱེད་པའི་ཏང་ཡོན་ཞིག་་་
ཡིན་པའི་ངོས་ནས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་མུ་མཐུད་་་་་་་་
ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཕོད་པ་་་་་་་
བྱས་ཏེ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

( བསྟན་འཛིན་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་་་་
བདེས་ཞུས)

ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་མུ་མཐུད་འབད་བརྩོན་བྱེད་པ།
ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་དང་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བ་དང་། ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་སྒྲིག་གཞི།

ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མའི་འཐུས་མི་བཅས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་སྐོར་གྲོས་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་བྱས་པ།

2017ལོའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོའི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་
འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཚོགས་འདུའི་གཟའ་འཁོར་གྱི་སྨྱན་

སྦྱོར་ལྟེ་གནས་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཁོ་ལོན་པོ་ནས་ཟླ་11
ཚེས་4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་4ཉིན་སི་རི་ལན་ཁའི་་་་་
ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཧན་པན་ཐོའོ་ཐར་ཀྲུང་གོ——སི་རི་ལན་ཁའི་ཟོག་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་དང་བཟོ་ལས་ཁུལ་གཞུང་དོན་ཁང་བཙུགས་པ་དང་སྒོ་བྱང་་་་
གི་ཁེབས་རས་ཕྱེ་བའི་མཛད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། མ་འོངས་པར་ཀྲུང་སི་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ལས་དོན་པས་གཞུང་དོན་ཁང་དུ་མཉམ་དུ་ལས་་་
གཉེར་བྱས་ནས་ཁུལ་ནང་གི་ཁེ་ལས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་རེད།

སི་རི་ལན་ཁའི་ཙུང་ལི་ཝུའེ་ཁེ་ལེ་མཱ་ཤིན་ཧཱས་སྒོ་བྱང་གི་ཁེབས་་་་་་
རས་ཕྱེ་བའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་གསུང་དོན། ཀྲུང་གོ——སི་རི་ལན་་་་་་་
ཁའི་ཟོག་འགྲེམས་དང་བཟོ་ལས་ཁུལ་གཞུང་དོན་ཁང་བཙུགས་པ་དེ་་་་
ལས་སི་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་དུས་མཚམས་གསར་་་་་་་་
པར་སླེབས་པ་མཚོན་པས། སི་རི་ལན་ཁ་ཕྱོགས་ནས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་
དང་མཉམ་དུ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོའི་འོག་གཉིས་་་་་་་་
ཕན་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་སི་རི་ལན་ཁའི་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན།

སི་རི་ལན་ཁར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་དབྱིས་་་་
ཤན་ལེང་གིས་ཤིས་ཚིག་གསུང་སྐབས། ཀྲུང་སི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་་་་
ཐོན་ལས་མཉམ་ལས་བརྒྱུད་ནས་སི་རི་ལན་ཁའི་བཟོ་ལས་ཅན་གྱི་ཆུ་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཡོད། གཞུང་་་་་་་་
དོན་ཁང་གི་སྒོ་བྱང་གི་ཁེབས་རས་ཕྱེ་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་པ་ལས་བཟོ་
ལས་ཁུལ་གྱི་ཚོང་འགུགས་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་སྤེལ་ཐེབས་ནས་མ་འོངས་་་
པར་བཟོ་ལས་ཁུལ་དུ་བཟོ་ལས་རིགས་དེ་བས་མང་བ་ཚུད་ཐུབ་པ་བྱ་་་་
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས)

སི་རི་ལན་ཁའི་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཧན་པན་ཐོའོ་
ཐར་ཀྲུང་གོ——སི་རི་ལན་ཁའི་ཟོག་
འགྲེམས་དང་བཟོ་ལས་ཁུལ་གཞུང་དོན་
ཁང་གི་སྒོ་བྱང་གི་ཁེབས་རས་ཕྱེ་བ།


