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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་
ཟླ་11ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
མིག་སྔར་ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་་་
ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དྲིལ་་་
བསྒྲགས་བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་ཤིག་འཕྱུར་བཞིན་་་་
ཡོད་པས། དཔེ་སྐྲུན་ཚན་པས་སྤུས་ཚད་མཐོ་ཞིང་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་་་་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དཔེ་སྐྲུན་་་་་
དངོས་པོ་ཁག་གཅིག་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་རེད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར།
ས་གནས་ཁག་གི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་་་་་་་
ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོ་འཚང་ཁ་་་་
ཤིག་ཤིག་ངང་ཉོ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། རྒྱལ་ཁབ་གསར་འགྱུར་དཔེ་སྐྲུན་་་་
རླུང་འཕྲིན་གློག་བརྙན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་བསྡོམས་རྩིས་་་་་་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཟླ་11ཚེས་5ཉིན་བར་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་་་་་་་་
པའི་སྙན་སྒྲོན་སྐོར་གྱི་དེབ་རྐྱང་མ་སོགས་ཡིག་ཆ་དྲུག་དང་དེ་བཞིན་་་་་་
ཟུར་ཁྲིད་ཀློག་དེབ་ཁྲི་4656ལྷག་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ཀྱི་ཆེས་སྤྱིར་་་་་་་
བཏང་མིན་པའི་ལོ་ལྔར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཕྱིར་མིག་ལྟ་བ་དང་ལོ་ལྔའི་་་
རིང་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་ལོ་རྒྱུས་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་བཅས་་་་་་་་་
མངོན་པར་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་ལ་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱེད་ཐུབ་ཆེད། ཉེ་ཆར་ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་
གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་ལ་གཞིགས་ནས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་
སློབ་སྦྱོང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་དང་། བཅིངས་འགྲོལ་དམག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།

ཀྲུང་གོའི་ཧྥང་ཀྲེང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤིན་ཧྭ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་བཅས་དང་་་
མཉམ་དུ《སྒྱུར་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་དགོས》ཞེས་སོགས་བརྙན་་་་་
འཕྲིན་གྱི་ཆེད་དོན་མུ་འབྲེལ་པར་གཞིའི་བརྙན་ལམ་དང་བཅས་པའི་་་་་
རིམ་སྤེལ་དཔེ་དེབ་གཙོ་བོ་བདུན་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་་
སྤྱིའི་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཀུང་སི་དང་། བཅིངས་འགྲོལ་དམག་སྒྲ་་་་་
བརྙན་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཀྲུང་གོ་ཧྥང་ཀྲེང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་བཅས་ཀྱིས་་་་་་་
ཀྱང་དེ་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་བརྙན་ཐོན་རྫས་སོ་སོར་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པ་རེད།

ད་རེས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི་རིམ་སྤེལ་དཔེ་དེབ་ནང་།《སྒྱུར་བཅོས་་
མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་དགོས》དང་།《ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ཀྲུང་གོ》《འོད་་་་་་
སྟོང་འཕྲོ་བའི་ཀྲུང་གོ》《ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་མུ་་་་་་་་
མཐུད་མདུན་སྐྱོད་བྱེད》《རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་མོའི་ཕྱི་འབྲེལ》《སྐོར་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི》《དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ》བཅས་ཆེད་་་
དོན་པར་གཞིའི་དེབ་གཙོ་བོ་བདུན་ཚུད་པ་དེ་དག་ཚང་མ་བློ་མཐུན་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ལོ་ལྔའི་རིང་གི་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གྱི་རླབས་ཆེན་ལག་ལེན་ལ་དམིགས་ནས་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་རྩེ་རིམ་ཇུས་བཀོད་གལ་ཆེན་གྲ་སྒྲིག་བྱས་་་
ནས་བཏོན་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་དང་། ནང་དོན་ཟབ་མོ།
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་བསྟན་་་་་

ཡོད་པ་ལས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྔ་འཛིན་ཕྱི་གཏོད་དང་ཕུགས་་་་་་་་་
འདུན་དོན་གཉེར་ངང་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པའི་བློ་སྟོབས་དང་། འགན་་་་་
འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ། བློ་གྲོས་བཅས་གང་ལེགས་མངོན་ཏེ། ཁྱབ་་་་་་་་་་
ཁོངས་མི་འདྲ་བའི་ནང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་མིས་ཐོག་མའི་བསམ་་་་་་་
འདུན་མ་བརྗེད་པར་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་བྱེད་པའི་བརྗིད་ཆེའི་་
རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུ་ཕྱོགས་ཡོངས་མཚོན་པར་བྱས་ནས། ལོ་ལྔའི་རིང་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ལ་སེམས་འགུལ་ཐེབས་པ་དང་མི་སེམས་གཡོ་བར་བྱེད་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་གཏམ་རྒྱུད་གསོན་ཉམས་ལྡན་པ་ཞིག་བརྗོད་ཡོད། རིམ་
སྤེལ་དཔེ་དེབ་དེ་དག་ནང་མིང་གཅིག་པའི་བརྙན་འཕྲིན་པར་གཞིའི་་་་་
འགྲེལ་བཤད་བཅུག་ཡོད་པ་དང་རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་ཀྱང་བཀོད་ཡོད་
པས་ཀློག་པ་པོས་ལྟ་ཞོར་དུ་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱིས་ཨང་རྟགས་བཤར་་་
འབེབས་བྱས་ཚེ་ཆེད་དོན་པར་གཞིའི་བརྙན་ལམ་ལྟ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།
མིང་གཅིག་པའི་ཆེད་དོན་པར་གཞིའི་བརྙན་ལམ་བསྟན་པ་ནས་་་་་་་་་་་་་
བཟུང་། རྒྱ་ཆེའི་ལྟད་མོ་བའི་དགའ་བསུ་ཐོབ་ནས་དེ་ཉིད་ཏང་གི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་དཔྱད་གཞི་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་རེད།

གསར་འགྱུར་དཔེ་སྐྲུན་རླུང་འཕྲིན་གློག་་་་་་་་
བརྙན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱི་དཔེ་སྐྲུན་དོ་་་
དམ་སིའི་སི་ཀྲང་གཞོན་པ་ཞུས་ཀྲེང་མིང་གིས་་་་་་་
ཆེད་དོན་པར་གཞིའི་སྒྲ་བརྙན་ཐོན་རྫས་དང་་་་་་་་

དཔེ་དེབ་གཙོ་བོ་བདུན་པོ་གོ་བདེ་ཤེས་སླ་ལ་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་ཞིག་་
ཡོད་ཅེས་དང་། ཁོང་གིས་ཆེད་དོན་པར་གཞི་འདི་དག་གིས་གཏམ་་་་་་་
རྒྱུད་དང་། ཀྲུང་གོའི་གཏམ་རྒྱུད། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་གཏམ་་་་
རྒྱུད་བཅས་རེ་རེ་བཞིན་བརྗོད་ནས། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་འདི་
ལྟར་འགྲུབ་ཐུབ་དོན་ཅི་ཡིན་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་འགྲུབ་ཐུབ་དོན་ཅི་ཡིན་པ་བསྟན་ལ།
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འགག་་་
སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་དང་། བློ་ཐག་ཆོད་པོས་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ལུགས།
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་ཇི་ལྟར་འཚོལ་བ།
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཀྲུང་གོའི་འགོ་ཁྲིད་ནས་འཛམ་གླིང་གི་གར་་་
སྟེགས་དབུས་སུ་ཇི་འདྲ་བྱས་ནས་བསྐྱོད་པ་སོགས་བརྗོད་ཡོད། ཡང་་་་་
སྒོས་སུ་དེབ་ནང་རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་གསར་གཏོད་ལྡན་པའི་ངང་་་་་་་་
བཀོད་ཡོད་པས། ཀློག་པ་པོས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ཐོག་ནས་དེ་འབྲེལ་་་་
གྱི་སྒྲ་གཟུགས་བརྙན་ལམ་གྱི་ནང་དོན་ལྟ་ཉན་ཐུབ་སྟེ་ཀློག་པ་པོར་སློབ་་
སྦྱོང་གོ་རིམ་ལྡན་པ་དང་། ཡང་ཡང་བྱེད་པ། གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་ཕན་་
པ་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོ་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་6ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། མི་སྤྱི་པུས《བྱ་གཞག་ཚན་་་་་
པའི་ཡོངས་བསྒྲགས་གདན་ཞུའི་ཁྲོད་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བའི་་་
བྱེད་སྤྱོད་ཐག་གཅོད་ཀྱི་གཏན་འབེབས》པར་འགྲེམས་བྱས་ཏེ་བྱ་་་་
གཞག་ཚན་པའི་ཡོངས་བསྒྲགས་གདན་ཞུའི་ཁྲོད་ཐོན་པའི་སྒྲིག་་་་་་་
ཁྲིམས་ལས་འགལ་བའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་གདན་ཞུས་མི་་་་་་
སྣའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བའི་གནས་ཚུལ་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་་
ཐབས་གཏན་འབེབས་དང་། གདན་ཞུའི་ཚན་པ་དང་གདན་ཞུའི་་
ལས་དོན་མི་སྣའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བའི་གནས་ཚུལ་དང་ཐག་
གཅོད་བྱེད་ཐབས་གཏན་འབེབས། སྒྲིག་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བའི་་་་
བྱེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ཀྱི་གོ་རིམ་བཅས་ཁ་གསལ་བཟོས་པ་རེད།

《གཏན་འབེབས》བཏོན་པ་ནི་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་་
སྐྱོང་བའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འདྲ་མཉམ་དྲང་བདེན་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཅས་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་། མི་་་་
སྣ་འདེམས་སྤྱོད་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་་
བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག བྱ་གཞག་ཚན་པས་ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་་་་
གདན་འདྲེན་ཞུ་བའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་དང་་་་
གདན་ཞུའི་བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་་་་་་་་་
ཞིག་བཅས་རེད།

《གཏན་འབེབས》ནང་གདན་ཞུས་མི་སྣ་དང་། གདན་ཞུའི་་་་
ཚན་པ། གདན་ཞུའི་ལས་དོན་མི་སྣ་བཅས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་
གདན་འདྲེན་ཞུ་བའི་སྤྱི་བསྒྲགས་སྤེལ་བ་དང་། མིང་ཐོ་འགོད་པ།
ཐོབ་ཐང་ཞིབ་བཤེར། ཡིག་རྒྱུགས། ངོ་རྒྱུགས། བཀོལ་སྤྱོད་ནུས་་་
པའི་ཚོད་ལྟ། གཟུགས་པོའི་བརྟག་དཔྱད། རྟོག་ཞིབ། སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས། སྤྱོད་པ་སོགས་ཚུད་པའི་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་ནང་གི་སྒྲིག་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལས་འགལ་བའི་བྱེད་སྤྱོད་གཏན་འཁེལ་དང་ཐག་གཅོད་་་་་་་
བྱེད་པར་གཏན་འབེབས་འདི་སྤྱོད་ཆོག་གི་ཡོད་པ་ཁ་གསལ་བཏོན་
ཡོད།

《གཏན་འབེབས》ནང་ཡོངས་བསྒྲགས་གདན་ཞུའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལས་འགལ་བའི་བྱེད་སྤྱོད་ཐད། བྱ་གཞག་ཚན་པའི་མི་དོན་
ཕྱོགས་བསྡུས་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་དང་། བྱ་གཞག་ཚན་པའི་གཙོ་་་་་་་་་་་་
གཉེར་སྡེ་ཚན། གདན་ཞུའི་ཚན་པ་བཅས་ཀྱིས་བྱ་གཞག་ཚན་པའི་
ཡོངས་བསྒྲགས་གདན་ཞུའི་དོ་དམ་དབང་ཚད་གཞིར་བཟུང་ཐག་་་
གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ཐོག་ནས་བྱ་གཞག་ཚན་པའི་མི་དོན་ཕྱོགས་་་
བསྡུས་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ལྟ་སྐུལ་དབང་ཆ་དང་། གཙོ་་་

གཉེར་སྡེ་ཚན་གྱི་དོ་དམ་དབང་ཆ། བྱ་གཞག་ཚན་པའི་མི་སྣ་སྤྱོད་་་
པའི་རང་བརྟེན་དབང་ཆ་བཅས་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་པའི་རྩ་དོན་་་་་་
མཚོན་ཐུབ་པས་ཡོངས་བསྒྲགས་གདན་ཞུའི་ཁྲོད་རིམ་དབྱེ་རིགས་་་
དབྱེ་དོ་དམ་གྱི་བླང་བྱ་དང་མཐུན་ཡོད་ཅེས་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད།

《གཏན་འབེབས》ནང་གདན་ཞུས་མི་སྣའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལས་་་་་
འགལ་བའི་བྱེད་སྤྱོད་ཐད། གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་ད་ཐེངས་་
ཀྱི་གདན་ཞུས་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུ་དང་། ཐེངས་དེའི་སློབ་་་་་་་་
ཚན་རྐྱང་པའི་ཡིག་རྒྱུགས་སྐར་གྲངས་རྩིས་མེད་དུ་གཏོང་རྒྱུ།
ཐེངས་དེའི་སློབ་ཚན་ཆ་ཚང་གི་ཡིག་རྒྱུགས་སྐར་གྲངས་རྩིས་མེད་་་་་
དུ་གཏོང་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་་་
ཚབས་ཆེ་ཆུང་ལ་བལྟས་ནས་དེའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བའི་བྱེད་
སྤྱོད་བྱ་གཞག་ཚན་པའི་ཡོངས་བསྒྲགས་གདན་ཞུས་མི་སྣའི་ཡིད་་་་་་
རྟོན་ཡིག་ཚགས་མཛོད་ནང་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད།

《གཏན་འབེབས》ནང་གདན་ཞུའི་ཚན་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལས་
འགལ་བའི་བྱེད་སྤྱོད་ཐད། ཐད་ཀའི་འགན་འཁུར་མི་སྣ་དང་ཐད་
ཀའི་འགན་འཁུར་མི་སྣ་གཞན་ལ་དུས་བཀག་ནང་ཡོ་བསྲང་བྱེད་་་་་
དགོས་པའི་བཀའ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་ཆད་པ་གཅོད་་་་་་་་་་
དགོས། ཡོངས་བསྒྲགས་གདན་ཞུའི་ནང་ཞུགས་པའི་ལས་དོན་མི་་་
སྣའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཚབས་ཆེ་ཆུང་གཞིར་
བཟུང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུ་མ་ཟད་ལོ་དེ་རང་་་
དང་ལོ་རྗེས་མའི་གདན་ཞུའི་ལས་དོན་ནང་མུ་མཐུད་ཞུགས་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་འཇོག་དགོས་པའམ་ཡང་ན་གདན་ཞུའི་ལས་གནས་ལས་་་
བསྒྱུར་ཏེ་སླད་ཕྱིན་གདན་ཞུའི་ལས་དོན་ལ་ཞུགས་མི་ཆོག་པ་ཁ་་་་་་་་
གསལ་བཏོན་ཡོད།

ད་དུང《གཏན་འབེབས》ནང་། གདན་ཞུས་མི་སྣའི་སྒྲིག་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལས་འགལ་བའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཐག་གཅོད་གཏན་འབེབས་མ་་
བཏོན་གོང་། གདན་ཞུས་མི་སྣར་ཐག་གཅོད་ཀྱི་གཏན་འབེབས་བྱ་
རྩིས་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་། རྒྱུ་མཚན།
ཁུངས་ལུང་བཅས་ཤོད་དགོས་པ་མ་ཟད། གདན་ཞུས་མི་སྣར་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་གསལ་བཤད་དང་ཁུངས་སྐྱེལ་དག་འབུད་བྱེད་དབང་་་
ཡོད་པའང་ཤོད་དགོས། ཐག་གཅོད་གཏན་འབེབས་འདོན་མཁན་
སྡེ་ཚན་གྱིས་གདན་ཞུས་མི་སྣས་བསྐྱལ་བའི་དོན་དངོས་དང་། རྒྱུ་་་་
མཚན། ཁུངས་ལུང་བཅས་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཁ་་་་་་་་་་་
གསལ་བཏོན་ཡོད།

(ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་་་་་་་་
ཞུས)

མི་སྤྱི་པུས《བྱ་གཞག་ཚན་པའི་ཡོངས་བསྒྲགས་གདན་ཞུའི་ཁྲོད་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལས་
འགལ་བའི་བྱེད་སྤྱོད་ཐག་གཅོད་ཀྱི་གཏན་འབེབས》པར་འགྲེམས་བྱས་པ།

ཟླ་11ཚེས་6ཉིན“ཧྭ་་
ལུང་ཨང་དང་པོ”རྟགས་་་་་
ཅན་གྱི་ཉིང་རྡུལ་གློག་གི་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གློག་གཏོང་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་ཐོག་མ་དེའི་་་་
སྟོན་རྟགས་ཚང་མ་ཇུས་་་་་་་
འགོད་ཀྱི་རེ་བ་དང་འཚམ་་་
པའམ་ཡང་ན་དེ་ལས་ལྷག་་་
པ་ཡོད་པས། རང་རྒྱལ་གྱི

“ཧྭ་ལུང་ཨང་དང་་་་་་་་་་་་་་
པོའི”གློག་གཏོང་འཕྲུལ་་་་་་
འཁོར་ཐོག་མ་དེ་རང་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ཞིབ་བཟོ་ལེགས་་་་་་་་
གྲུབ་བྱུང་བ་མཚོན་ཞིང་།

འདི་ནི“ཧྭ་ལུང་ཨང་་་
དང་པོ”རྟགས་ཅན་གྱི་་་་་་་་་
གློག་གཏོང་འཕྲུལ་འཁོར་་་་་
ཡིན་པ། (ཟླ་11ཚེས་6
ཉིན་པར་བླངས)

ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཏན་རི་གྲོང་དུ་སྐད་གཉིས་ཐོག་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ།
ཉེ་ཆར། ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཆན་ཤར་ལྷོའི་མེའོ་རིགས་ཏུང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཏན་རི་གྲོང་རྫོང་ཕའེ་ཏེའོ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་གྲོང་ཚོ་དང་་་་་་་་

དུད་ཚང་དུ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ཅིང་། མེའོ་རིགས་ཀྱི་གྲོང་ཚོར་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་རྒྱ་སྐད་དང་མེའོ་སྐད་
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་ཏེ་མེའོ་རིགས་སྤུན་ཟླ་ཚོས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་ཚང་མ་གོ་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད། འདི་ནི་་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་རྒྱ་སྐད་དང་མེའོ་སྐད་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་མེའོ་རིགས་སྤུན་ཟླ་ཚོར་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་་་་་་་་་་
འགྲེལ་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་6ཉིན་གློག་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ནོར་སྲིད་པུའུ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་དོན་་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་བརྡ་ཐོ་བཏང་ཞིང་། ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་དང་ཆེས་ཆུང་་་་་་་་
གྲས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་ཆེད། 2018ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་་་
ནས་2020ལོའི་ཟླ་12ཚེས་31ཉིན་བར་ཟླ་རེའི་བྲིན་ཚོང་དངུལ་འབོར་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་2ནས་སྒོར་ཁྲི་3བར་ཟིན་པའི་གནས་ཐང་འཕར་ཁྲལ་ཉུང་བའི་་་་་་་
ཁྲལ་འཇལ་མཁན་ལ་མུ་མཐུད་གནས་ཐང་འཕར་ཁྲལ་བསྡུ་རྒྱུ་མིན་པ་རེད།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་དང་ཆེས་ཆུང་གྲས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་་་་
སྒྲིལ་དཀའ་བ་དང་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་མ་གནས་མཐོ་བའི་གནད་དོན་་་་་
སྔར་བས་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད། 2017ལོའི་ཟླ་12ཚེས་1ཉིན་ནས་2019
ལོའི་ཟླ་12ཚེས་31ཉིན་བར་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིས་ཞིང་དུད་དང་། ཁེ་་་་་
ལས་ཆུང་གྲས། ཁེ་ལས་ཆེས་ཆུང་གྲས་དང་དེ་བཞིན་ཁེར་རྐྱང་བཟོ་ཚོང་་་་་

དུད་ཚང་ལ་གྲངས་ཉུང་དངུལ་བུན་གཡར་ནས་བྱུང་བའི་སྐྱེད་ཀར་གནས་་་
ཐང་འཕར་ཁྲལ་བསྡུ་རྒྱུ་མིན་པ་དང་། 2018ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་ནས་་་་་་
2020ལོའི་ཟླ་12ཚེས་31ཉིན་བར་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིས་ཁེ་ལས་ཆུང་་་་་་
གྲས་དང་ཆེས་ཆུང་གྲས་དང་བཞག་པའི་བུན་གཡར་གན་རྒྱར་རིས་སྦྱར་་་་་་
དཔྱ་ཁྲལ་བསྡུ་རྒྱུ་མིན་པ་རེད།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་དང་ཆེས་ཆུང་་
གྲས་ལ་ཁྲལ་བསྡུའི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཟམ་མི་ཆད་པར་བཏོན་ཅིང་།
ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་ལས་་་་་་་་་་་
མངོན་པར། 2015ལོ་དང་2016ལོར་ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་དང་ཆེས་ཆུང་་་་་་
གྲས་ལ་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་དཔྱ་ཁྲལ་ཆག་ཡང་གཏོང་ཚད་སྒོར་དུང་་
ཕྱུར་1000ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད།

(ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་11ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར་ཞིང་ལས་པུའུ་གྲོང་གསེབ་དཔལ་འབྱོར་་་
ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་གཙོ་སྒྲིག་དང་ཀྲུང་གོ་་
མི་དམངས་སློབ་ཆེན་དང་ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་ཚན་་
རིག་ཁང་གིས་མཉམ་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའི

《ཀྲུང་གོའི་རྫས་ལུད་སྤྱོད་ཚད་ཀྱི་གདེང་འཇོག་་་
སྙན་ཞུ（2000ལོ་ནས་2015ལོ་བར）》དེ་ཀྲུང་
གོ་འཕེལ་རྒྱས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དངོས་སུ་དཔེ་་
སྐྲུན་བྱས་ཤིང་། དེ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་གཞུང་ཕྱོགས་
ཞིབ་འཇུག་སྒྲིག་གཞིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་་་་
རྫས་ལུད་སྤྱོད་ཚད་ཀྱི་གདེང་འཇོག་སྙན་ཞུ་དང་་
པོ་དེ་ཡིན་པ་རེད།

སྙན་ཞུའི་སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཞིང་ལས་་་་་་་་
པུའུ་གྲོང་གསེབ་དཔལ་འབྱོར་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་་་་་་་
གནས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་་་་
གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཅིན་ཧྲུའུ་ཆིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་

བྱས་པ་ལྟར་ན།《སྙན་ཞུ》ཡི་ནང“རྫས་ལུད་་་་་་
སྤྱོད་ཚད”（མུའུ་རེའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ལ་་་་་་་་་
རྫས་ལུད་སྤྱོད་ཚད）དེ་ཚད་འཇལ་སྟོན་རྟགས་་་་
ལ་བརྩིས་པ་དང་། གྲངས་གཞི་ཆ་ཚང་རྒྱལ་ཁབ་
བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་དང་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་་་
ལྷན་གྱིས་ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་་་་
བྱས་པའི་ལོ་རེའི་བརྟག་དཔྱད་བྱས་འབྲས་དང་་་
བསྡོམས་རྩིས་དཔྱད་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད།
སྙན་ཞུའི་ནང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་2000ལོ་ནས་་་་་་་་་་
2015ལོ་བར་གྱི་ཞིང་ལས་སྐྱེ་དངོས་རིགས་གཙོ་
བོ་11གི་རྫས་ལུད་སྤྱོད་ཚད་ལ་འཕེལ་ཕྱོགས་་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་དང་དབྱེ་ཞིབ་་་་་
འབྲས་བུ་ལས་མངོན་པ་ལྟར་ན། འབྲུ་རིགས་སྐྱེ་་
དངོས་གཙོ་བོར་རྫས་ལུད་སྤྱོད་ཚད་བརྟན་པོ་་་་་་
བྱུང་ཡོད། སྙན་ཞུའི་ནང་2015ལོར་ཞིང་ཆེན་་
ཁག་གིས“རྫས་ལུད་སྤྱོད་ཚད་གཏན་ནས་མི་་་་་་་་
འཕར་བ་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་འཆར་་་་་་་་་་་་་་

གཞིར”ཚོད་སྐོར་བྱས་པ་དང་། ཚོད་སྐོར་་་་་་་་་་་་
འབྲས་བུ་ལས་མངོན་པ་ལྟར་ན། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་་
རྫས་ལུད་སྤྱོད་པའི་སྤྱི་འབོར་འཕར་ཚད་0.4%
ཟིན་ནས་1%ནང་ཚུན་དུ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་་
ལོ་འཁོར་གྱི་དམིགས་ཚད་གྲུབ་ཡོད། ཞིང་ལས་་་
ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའེ་ཆི་་་་་
ཡིས་ཞིང་ལས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ནི་དུས་རབས་གསར་པའི

“ཞིང་གསུམ”ལས་ཀའི་རྩ་བའི་བླང་བྱ་ཡིན་པ་་་་
དང་། སྙན་ཞུ་དེ་བརྒྱུད“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་་
པའི”རིང་རྫས་ལུད་སྤྱོད་ཚད་གཏན་ནས་མི་་་་་་་་
འཕར་བ་བྱེད་པའི་དམིགས་ཚད་དུས་བཀག་་་་་་་
ནང་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་རེ་ཡོད་པ་བརྡར་ཤ་་་་་་་་་་
གཅོད་ཐུབ་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷ་་་་་་་་
དབང་ཚེ་འཕེལ་གྱིས་ཞུས)

ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་དང་ཆེས་ཆུང་གྲས་ལ་སླར་ཡང་ཁྲལ་བསྡུའི་གཟིགས་སྐྱོང་ཐོབ་པ།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་རང་རྒྱལ་གྱི་རྫས་ལུད་སྤྱོད་ཚད་གཏན་ནས་མི་
འཕར་བའི་དམིགས་ཚད་དུས་བཀག་ནང་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་རེ་ཡོད་པ།

“ཧྭ་ལུང་ཨང་དང་པོ”རྟགས་ཅན་གྱི་ཉིང་རྡུལ་ནུས་པའི་གློག་གཏོང་
འཕྲུལ་འཁོར་ཐོག་མ་དེ་ཞིབ་བཟོ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ།


