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《ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་སྦྱོང་ཞོར་དུ་ཟིན་
བྲིས་སུ་འགོད》ཅེས་པ་པར་སྐྲུན་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་་་
8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། བརྒྱུད་ལམ་སྣ་མང་་་་་་་་
དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་་་་
དགུ་པའི་དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡག་པོ་བྱེད་ཕྱིར། མི་་
དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་ཉིན་ཤས་གོང་གྲངས་གཞིའི་་་་་་་
དཔེ་སྐྲུན་གྱི་ལག་རྩལ་གསར་པ་སྤྱད་དེ། ཚོགས་ཆེན་བཅུ་་་་་
དགུ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གྱི་བརྙན་ལམ་་
དཔེ་དེབ་པར་སྐྲུན་བྱས་པ་རེད། དཔེ་དེབ་འདིའི་ནང་ཏང་
གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་སྙན་སྒྲོན་ཆ་ཚང་དང་། ཏང་་་་
གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་ཐོག་གྲོས་ཞིབ་དང་གྲོས་ཐག་་་་་
ཆོད་པའི《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག》ཚོགས་ཆེན་་
བཅུ་དགུ་པའི་སྙན་སྒྲོན་གྱི་བརྙན་ལམ་དང་དེ་བཞིན་རང་་་་་
རྒྱུགས་རང་ལེན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་དྲི་གཞི་200བཅས་བསྡུས་ཡོད་
པ་མ་ཟད། ཤོག་ལྷེ་སྟོང་པ་གང་ཙམ་ཞིག་བཞག་ཡོད་པ་དེ་་་

དག་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་གི་ཟིན་བྲིས་འགོད་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད།
ཀློག་པ་པོས་དཔེ་དེབ་དེའི་ཁ་ཤོག་ཐོག་གི་རྩ་གཉིས་་་་་་་

ཨང་རྟགས་བཤར་འབེབས་བྱས་པ་བརྒྱུད། རིགས་གཅིག་་་་
མཁས་ཅན་དང་། རྩོམ་པ་པོ། རྩོམ་སྒྲིག་པ་སོགས་ཕྱོགས་་་་་
མང་པོའི་མི་སྣ་ཡོད་པའི་ཚོགས་པར་འཛུལ་ཐུབ་པ་དང་་་་་་་་་
སྦྲགས། དཔེ་དེབ་ཀྱི་ནང་དོན་དང་བསྟུན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་
འབྲེལ་བ་དང་། དྲི་བ་དྲིས་ལན། རང་རྒྱུགས་རང་ལེན་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ཐོལ་པ་ཡང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། དཔེ་དེབ་དེར་གཤམ་གྱི་
ནུས་པ་དང་ཞབས་ཞུའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད་པ་སྟེ། གཅིག་་་་་
ནི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ནུས་པ། ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་འཕྲད་་་་་་་
པའི་གླེང་མང་བ་དང་། དཀའ་གནད། གཙོ་གནད་བཅས་་
ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་ཀྲེན་པི་ཅན་དང་། ཝུའེ་ལི་ཆུན། ལི་་་་་་་་

ཅུན་རུའུ། ཝང་པིང་ལིན། ཏུང་ཀྲེན་ཧྭ། ཧྲེན་ཁྲོན་ལེང་།
ཧོང་ཤང་ཧའེ་བཅས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་7དང་སྤེལ་་་་
རེས་བྱེད་ཆོག་པ་དང་། གཉིས་ནི་སྤྱི་ཚོགས་འབྲེལ་བའི་་་་་་་་་
ནུས་པ། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་བསམ་ཚུལ་་་་་་
དང་མྱོང་ཚོར་གང་བྱུང་བ་ཀློག་པ་པོ་གཞན་དང་སྤེལ་རེས་་་་
བྱེད་ཆོག གསུམ་ནི་དཔེ་འཛར་གྱི་ནུས་པ། སྦྱོང་ཞོར་དུ་་་་་་་
ཟིན་བྲིས་རྒྱག་པ་དང་སྦྲགས། པར་བླངས་ནས་དྲ་ཐོག་ཏུ་་་་་
བསྐུར་ཆོག་པ་དང་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་APPབརྒྱུད་སློབ་་་
སྦྱོང་མྱོང་ཚོར་སྤེལ་ཆོག བཞི་ནི་རང་རྒྱུགས་རང་ལེན་གྱི་་་་་་་
ནུས་པ། སློབ་སྦྱོང་གི་སྦྱངས་འབྲས་ལ་རང་རྒྱུགས་རང་ལེན་
བྱེད་ཆོག་པ་དང་འབྲེལ། སྦྱངས་འབྲས་དང་དྲིས་ལན་ཡང་་
དག་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཅས་རེད།

（དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧྲང་ཧའེ་ནས་ཟླ་11
ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་8ཉིན་གྱི་སྔ་་་་
དྲོ། ཀྲུང་གོའི་ལྷོ་སྣེ་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་34པའི་རུ་་་་་་
ཁག“གངས་འབྲུག”རྟགས་ཅན་ལ་བསྡད་ནས་སའི་གོ་ལའི་་
ལྷོ་སྣེར་སླར་ཡང་རྒྱང་སྐྱོད་བྱས་པ་རེད།

འགྲུལ་སྐྱོད་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལྟར་ན། “གངས་་་་་་་་་་་་་་
འབྲུག”རྟགས་ཅན་ཐོན་རྗེས་ཧ་ལམ་ཉིན་18གྱི་རྗེས་སུ་ནེའུ་
ཙི་ལན་གྱི་ཡེ་ཤུའི་མཁར་དུ་མཁོ་སྤྲོད་དང་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དང་།
དེ་རྗེས་མུ་མཐུད་ལྷོ་རུ་ཕྱོགས་ནས་ལུའོ་སི་མཚོའི་ནུབ་་་་་་་་་་་་
འགྲམ་དུ་གནས་པའི་ཨེན་ཁོ་སི་པའོ་གླིང་ཕྲན་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུ་་་་
ཡིན་ཞིང་། དེ་གར་ཀྲུང་གོའི་ལྷོ་སྣེ་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་་་་་་་་་་་
ཐེངས་34པའི་རུ་ཁག་གིས་ཀྲུང་གོར་ལྷོ་སྣེའི་རྟོག་ཞིབ་ས་་་་་་
ཚིགས་5པ་བསྐྲུན་ཆེད་དུས་འགོའི་གྲ་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་སྣེ་ས་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་དང་།
ཀྲུང་གོའི་ལྷོ་སྣེ་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་34པའི་རུ་ཁག་གི་་
སྣེ་ཁྲིད་པ། དབུ་བཞུགས་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་བཅས་ཡིན་་
པའི་དབྱང་ཧུའེ་ཀེན་གྱིས། རྟོག་ཞིབ་བྱེད་རིང“སྐམ་ས་་་་་་་་
དང་། རྒྱ་མཚོ། རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ། འཁྱག་རོམ། སྐྱེ་་་་་་་་་་
དངོས”བཅས་ཀྱི་རིག་ཚན་མང་པོ་མཉམ་འབྲེལ་ལྟ་ཞིབ་་་་་་་་
ཚད་ལེན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ལྷོ་སྣེ་ལྟ་ཞིབ་དང་ཚད་ལེན་དྲ་བ་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བརྟག་་་་་་
དཔྱད། ཚིགས་ཁུལ་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། སའི་གོ་་་་་་་་་
ལའི་དངོས་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཚུལ་དང་ཨ་མོང་སེན་རྒྱ་མཚོའི་་་་་
ཁོར་ཡུག་སོགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བརྗོད།

ཀྲུང་གོའི་ལྷོ་སྣེ་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་34པའི་སྤྱིའི་ལས་ཀའི་་
ཇུས་གཞི་ལྟར་ན།“གངས་འབྲུག”རྟགས་ཅན་2018ལོའི་་
ཟླ་4པར་རྒྱལ་ནང་དུ་ལོག་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ལས་འགན་སྒྲུབ་ཡུན་་་་་
ཉིན་164དང་འགྲུལ་སྐྱོད་ལམ་ཐག་མཚོ་ལེ་ཁྲི་3.7ལྷག་་་་་་་་་
ཟིན་གྱི་ཡོད།“གངས་འབྲུག”རྟགས་ཅན་གྱི་འགྲུལ་སྐྱོད་་་་་་
ལམ་ཐིག་ཞིབ་ཕྲ་ནི། ཧྲང་ཧའེ་གྲུ་ཁ་དང་། ནེའུ་ཙི་ལན་གྱི་་
ཡེ་ཤུའི་མཁར། ཨེན་ཁོ་སི་པའོ་གླིང་ཕྲན། ཀྲུང་ཧྲན་ས་་་་་་་་་
ཚིགས། ཕུའུ་ལི་ཚི་མཚོ་ཁུག ཏའེ་ཝེ་སི་མཚོ། ཨེན་ཁོ་སི་་་་་་
པའོ་གླིང་ཕྲན། ནེའུ་ཙི་ལན་གྱི་ཡེ་ཤུའི་མཁར། ཨ་མོང་་་་་་་་་
སེན་རྒྱ་མཚོ། ཧྲང་ཧའེ་གྲུ་ཁ་བཅས་ཡིན་པ་རེད།

(གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་་་་་
གྱིས་ཞུས)

ཀྲུང་གོའི་ལྷོ་སྣེ་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་34པའི་རུ་ཁག“གངས་འབྲུག”རྟགས་ཅན་ལ་བསྡད་ནས་རྡོག་ཐོན་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་11ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
འདི་ལོའི་ཟླ་11ཚེས་8ཉིན་ནི་གསར་འགོད་པའི་་་
དུས་ཆེན་ཐེངས་18ཡིན་ཞིང་། གོང་ཚེས་ཉིན་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་སྦྲག་སྲིད་ཀྱིས《གསར་འགོད་པའི་དུས་་
ཆེན》གྱི་དྲན་གསོའི་སྦྲག་རྟགས་ཆ་ཚང་གཅིག་་་་་་
འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ། དེ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱིས་་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་དྲན་གསོའི་སྦྲག་་་་
རྟགས་ཐོག་མར་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན།

སྦྲག་རྟགས་ངོས་ཀྱི་རི་མོར་དེང་རབས་ཀྱི་་་་་་
ཚོར་སྣང་ལྡན་པའི་ལག་རྩལ་དང་ཚོས་གཞི་སྤྱད་་་
ཡོད་ཅིང་། རི་མོའི་ངོས་ཀྱི་ལྕགས་སྨྱུག་ལས་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པས་མི་རིགས་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་་་་་་་་་
འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲིར་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཆེད་ལས་སྙིང་སྟོབས་དང་གདེང་་་་
ཚོད་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་ཉམས་འགྱུར་མཚོན་པར་་་་་
བྱས་ཡོད། གཞོགས་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་རིས་དང་གྲུ་་་་
ཐིག་ལས་གྲུབ་པའི་སྒོར་དབྱིབས་གཉིས་ཀྱིས་སའི་
གོ་ལ་དང་དེང་རབས་དྲ་རྒྱའི་མ་ལག་ཁག་སོ་སོར་
མཚོན་པ་དང་། དེ་ལས་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་་་་་་་
དུས་རབས་སུ་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་སྤེལ་སྨྱན་སྦྱོར་
ལས་མངོན་པའི་སྣ་མང་ཅན་དང་གོ་ལ་ཅན་དུ་་་་་་
འགྱུར་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚོན་ཡོད།

རི་མོའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྐད་དུང་དང་། པར་ཆས། སྒྲ་་་་་་
འཇུག་སྨྱུ་གུ་སོགས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་བཅར་་་་་་་
འདྲི་རྩོམ་སྒྲིག་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཚོན་རིས་དང་སྲུང་་་་་་་
སྐར་དང་ས་ངོས་འཕེན་གཏོང་ས་ཚིགས་སོགས་་་་
ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་དེང་དུས་གསར་་་་་་་་་་་་
འགོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་
ཆེན་པོ་འབུར་དུ་ཐོན་པར་བྱས་ཡོད། དེ་དང་་་་་་་
ཆབས་ཅིག ལྕགས་སྨྱུག་དང་གཞོགས་གཉིས་ཀྱི་་་
སྒོར་དབྱིབས་རི་མོ་ལས་འཕུར་ལྡིང་ལ་རོལ་བའི་་་
ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྲུབ་པ་དེ་ལས་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པས་མཛེས་ཤོས་དང་བཟང་ཤོས་་་་་
འཚོལ་སྙེགས་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་ཐོན་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་བརྒྱུད་སྤེལ་གྱི་འགན་འཁུར་བ། ཞི་མཐུན་
སྤྱི་ཚོགས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ཏེ།
མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ལ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་་་་་་་་
བའི་བླ་ན་མེད་པའི་ལས་འགན་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་
འགན་འཁྲི་མཚོན་ཡོད།

སྦྲག་རྟགས་ཆ་ཚང་དེའི་གནས་ཐང་སྒོར་་་་་་་
1.20ཡིན་པ་དེ་ཀྲུང་གོའི་ཤང་ཀང་གི་འཆར་་་་་་་་
འགོད་མཁས་ཅན་ཧན་པིང་ཧྭ་ཡིས་འཆར་འགོད་
བྱས་པ་དང་པེ་ཅིང་སྦྲག་རྟགས་བཟོ་གྲྭ་ནས་་་་་་་་་་་
དཔར་དུ་བཏབ་པ་རེད།

（དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་རྒྱལ་གྱིས《གསར་འགོད་པའི་དུས་ཆེན》
གྱི་དྲན་གསོའི་སྦྲག་རྟགས་ཐོག་མར་

འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ།

“མཐོང་དཀོན་པའི”འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཚན་རྩལ“མི་སེར་
དཀྱུས་མའི་ཁྱིམ་དུ”རིམ་བཞིན་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ།

མཐོང་དཀོན་པའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཚན་རྩལ“མི་སེར་དཀྱུས་མའི་ཁྱིམ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་མཐོང་རྒྱུ་་་་་་་
ཡོང་བ་བྱེད་དམ”ཧྲང་ཧའེ་རུ་གཉེར་བཞིན་པའི་སྐབས་19པའི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་བཟོ་ལས་དངོས་མང་སྟོན་་་་་་་་་་
ཚོགས་ནང་ཀྲུང་གོའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཚན་རྩལ་ཚོགས་པའི་ཁང་བརྒྱད་པས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པའི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱོད་ཐོན་རྫས་གསར་པ་རབ་དང་རིམ་པས་མི་ཚོའི་མིག་རྒྱང་ཡངས་པོར་འབྱེད་ཅིང་། འདི་ནི(གཡས)
ཀྲུང་གོའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཚན་རྩལ་ཚོགས་པའི་ཁང་བརྒྱད་པས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པའི“འཕྲུལ་མི”ཡིན་་་་
པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་ཟླ་11
ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་8ཉིན་གྱི་སྔ་་་་
དྲོ། སི་ཁྲོན་ཅིན་ཉིའུ་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་་་
བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གྱི་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་དབྱང་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་་་
མི་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་་་་
ཆུས་ཆིང་ཧྲན་གྱིས་སྒྲོག་འགྲེལ་སྙན་ཞུ་གནང་བ་རེད། ཞིང་
ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་མི་ཁྲི་4.1གིས་ཚོགས་ར་གཙོ་བོ་དང་ཡན་་་་་་་་
ལག་ཚོགས་རར་སྙན་ཞུ་ཉན་པ་དང་། རླུང་འཕྲིན་དང་་་་་་་་་
བརྙན་འཕྲིན་ཐོག་ལའང་སྙན་ཞུ་ཐད་གཏོང་བྱས་པ་རེད།

“ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན་སྙིང་གལ་
ཆེན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་དགོས། དགོངས་པ་དེས་མར་
ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གནས་ཚད་གསར་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གནས་ཚད་གསར་པ།
ཏང་གི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གྱི་གནས་ཚད་གསར་པ།
ཏང་གིས་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་སྐྱོང་བའི་གནས་ཚད་་་་་་་་་

གསར་པ་བཅས་བཏོད་ཡོད”ཅེས་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུར་་་་་
ཆུས་ཆིང་ཧྲན་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་་
སོགས་ཐད་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་་
དོན་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགྲེལ་བཤད་་
བརྒྱབ་པ་རེད།

སི་ཁྲོན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཏུང་མིང་གིས་སྙན་་་་་་་
ཞུའི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་མ་ཟད། ཁོང་གིས་ཞིང་
ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་བླང་བྱ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་
བཀོད་སྒྲིག་མུ་མཐུད་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་སྒྲོག་་་་་་
འགྲེལ་གོ་སྐབས་སུ་བརྩིས་ཏེ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་་་་་་་
བསྟར་བཅས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

དེ་ཉིན་ཕྱི་དྲོ། ཆུས་ཆིང་ཧྲན་སི་ཁྲོན་སློབ་ཆེན་དུ་་་་་་་་་་
ཕེབས་ནས་དགེ་སློབ་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་སྤེལ་རེས་གནང་བ་་་་་
རེད།

སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུར་སི་ཁྲོན་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ཚུར་་་་
སྣར་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཁྲེང་ཏུའུ་ས་འོག་ལྕགས་་་་་་་་
ལམ་ལམ་ཐིག་11པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས་གསུམ་་་་་་་་
པའི་ལས་ཡུལ་དུ་བཟོ་པ་ཚོས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཐད་གཏོང་བལྟས་
རྗེས་གྲོས་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་བྱས་ཤིང་། ལས་ཞུགས་ལོ་ཚད་་་་་
ལོ་30ཡོད་པའི་ཀྲེང་ཏེ་ཝུའུ་ལས་ཀ་ཙག་ཙིག་ལས་མཁན་་་་་་
ཞིག་ནས་ཚ་ལ་ཚོགས་པའི་འགན་འཁུར་བར་གྱུར་ཞིང་།
སྒྲོག་འགྲེལ་ཐད་གཏོང་བལྟས་རྗེས་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་ཐད་ཁོང་ལ་མྱོང་ཚོར་དེ་བས་ཟབ་མོ་་་་་་་་་
བྱུང་ཞིང་། ཁོང་གིས“ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་སྙན་སྒྲོན་་་
ནང་ཞིང་པ་ལས་མིའི་ཐབས་ལམ་མང་པོའི་ལས་ཞུགས་ལས་
གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་བཏོན་ཡོད། ངེད་་་
ཞིང་པ་ལས་མི་ཚོས་རང་བཀུར་རང་གཅེས་ངང་རྩལ་ནུས་་་་་
མང་ཙམ་སྦྱངས་ཚེ་གཞི་ནས་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་ཟིན་ཐུབ་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་་་་་་་
བཤད་པ་རེད།

(ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་་་་་
གྱིས་ཞུས)

ཀྲུང་དབྱང་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པས་སི་ཁྲོན་དུ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། ཟླ་10
ཚེས་23ཉིན་ནི་འཛམ་གླིང་གསའི་ཉིན་མོ་ཡིན་་་་་་
ཞིང་། ཉིན་དེར་སི་ཁྲོན་ཨོ་རོང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་་་་་་
ནས། སི་ཁྲོན་ཨོ་རོང་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་་་
གསའ་འཚོ་གནས་བྱ་ཚུལ་ཅུང་ལེགས་པོ་ཡོད་་་་་་་་
ཅེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཨོ་རོང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཏང་ཨུད་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཏོན་ཀྲའོ་ཀང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་་་་་་
གཞིགས་ན། ཨོ་རོང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དེ་ལྷོ་ནུབ་རི་་་
རྒྱུད་དུ་ཡོད་པའི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་གྱི་་་
ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱ་ཡུལ་གྱི་ལྟེ་བ་སྟེ་ཆུང་ལའེ་རི་་་་
རྒྱུད་དུ་གནས་པ་དང་། ཨོ་རོང་གི་གསའ་ཆུང་་་་་་
ལའེ་རི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ས་ཁོངས་སུ་ཁྱབ་ནས་་་་་་་་་་
གསའ་གཞན་གྱི་འཚོ་གནས་བྱ་ཡུལ་དང་བར་་་་་་་་
ཐག་རིང་པོ་ཡོད་པས། བལྟོས་བཅས་བཀག་སྡོམ་
གྱི་དམིགས་བསལ་ཁྱུ་ཚོགས་ཤིག་ཡིན་ལ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་ཆེན་པོ་དང་ཐག་ཉེ་ཤོས་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་སྲོག་་་་་་་་་་
ཆགས་རིགས་ཤིག་ཀྱང་རེད། ཁོང་གིས“ཁྲེང་་་་་་་
ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁུལ་དང་བར་ཐག་་་
སྤྱི་ལེ་100ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་འདི་ནི་མི་འབོར་ཁྲི་་་་་
སྟོང་ཡོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དང་བར་ཐག་ཉེ་་་
ཤོས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གཙོ་བོ་ཞིག་་་་་་་
ཡིན། དམིགས་བསལ་རང་བཞིན་མང་པོ་ལས་ཨོ་
རོང་གི་གསའ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་རིན་ཆེན་པོ་་་་་་་
ལྡན་ཡོད”ཅེས་ཏོན་ཀྲའོ་ཀང་གིས་བཤད།

2009ལོའི་ཟླ་དང་པོར། ཨོ་རོང་གིས་་་་་་་་་་་
གསའ་ཡི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཟླ་འདིར་དམར་ཕྱིའི་
པར་ཆས་ཀྱིས་ས་ཆ་གཅིག་ནས་གསའ་པར་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཐེབས་པ་ནི་ཆུང་ལའེ་རི་རྒྱུད་དུ་བདག་ཏུ་་་
མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་གསའ་ཡི་དངོས་པར་་་་་
ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པས་གསའ་ཤར་ལྷོའི་མཐའ་ཁུལ་་་་
དུ་ཁྱབ་པའི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད།

2017ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ། ཨོ་རོང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཚན་ཞིབ་མི་སྣས་དེ་གོང་ཁོང་དུ་་་་་
ཆུད་པའི་གསའ་ཡི་རྗེས་ཤུལ་ལ་གཞིགས་ནས་་་་་་་་
ཆན་ལེང་རི་ཁུལ་དུ་དམར་ཕྱིའི་པར་ཆས་27སྒྲིག་
སྦྱོར་བྱས་པ་དང་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱ་ཡུལ་གྱི་ས་བབ་མཐོ་་
ཤོས་དེ་སྨི་5700ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད། ཟླ་དྲུག་་་
པའི་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ཚན་ཞིབ་སྲུང་་་
སྐྱོང་མི་སྣས་དུས་ཡུན་ཉིན་11རིང་ལ་བརྒལ་ཀླུང་
བརྒལ་བརྒྱུད་པར་ཆས་དང་གྲངས་གཞི་བདེ་བླག་
ངང་ཚུར་བསྡུ་བྱས་ནས་སྐར་མ་13གྱི་གསའ་ཡི་་་་་
བརྙན་པར་རག་པས། གསའ་ཡི་པར་347
གསལ་པོ་མཐོང་ཐུབ་པ་དང་གསའ་པར་ཐེངས་་་་་
364བརྒྱབ་ཡོད། འདི་ནི་ཨོ་རོང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་་་
གྱིས་2009ལོར་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་་་་་་་་
ཆགས་གསའ་ཡི་པར་ཐོག་མར་རག་ཚུན་གསའ་་་་་
ཡི་བརྙན་པར་ཟིན་ཐོ་འགོད་ཐེངས་མང་ཤོས་་་་་་་་
ཤིག་ཡིན། (མཚམས་གཅོད་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

སི་ཁྲོན་ཨོ་རོང་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་གསའ་
འཚོ་གནས་བྱ་ཚུལ་ཅུང་ལེགས་པ།

ཀོང་ཀྲོའུ་ཡི་ལོང་འཁྲིད་ཁྱི་རྟེན་གཞིར“སློབ་ཐོན་སློབ་མ”ཁག་དང་པོ་ཐོན་པ།
ཟླ་11ཚེས་8ཉིན། ཀོང་ཀྲོའུ་ཡི་ལོང་འཁྲིད་ཁྱི་རྟེན་གཞིའི་ལ་པུའུ་ལ་ཏུའོ་ལོང་འཁྲིད་ཁྱི་དྲུག་ལ་ལོ་གཉིས་རིང་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པ་བརྒྱུད། དཔྱད་ཞིབ་ཚད་ལོན་བྱུང་ནས་དམངས་ཡོངས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་

འདེགས་ཞུ་འགོ་ཚུགས་ཡོད། མིག་སྔར་རྟེན་གཞི་དེའི་ལས་སྒྲུབ་མི་སྣས་ལོང་འཁྲིད་ཁྱི་ལ་ཚད་ལོན་གྱི་གསོ་ཉར་ཁྱིམ་ཚང་འདེམས་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཆ་རྐྱེན་དང་འཚམ་རིགས་ཀྱི་ལོང་བས་ཀོང་ཀྲོའུ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་དབང་སྐྱོན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་སམ་ཡང་ན་རྟེན་གཞིར་རེ་འདུན་ཞུས་ཏེ་རིན་མེད་ངང་གསོ་ཉར་བྱེད་ཆོག་ཅིང་། འདི་ནི་ཉིན་དེར་སློབ་ཐོན་ལོང་འཁྲིད་ཁྱི་ཁག་དང་པོ་དང་དེ་དག་གི་སྦྱོང་བརྡར་་་་
དགེ་རྒན་སློབ་ཐོན་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


