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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཝན་ཐེན་་་་་་་་
ནས་ཟླ་11ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་་
གོའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་་་་
དང་། ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡིག་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་་་་་་་
སྤེལ་བྱ་གཞག་ཅུས། ལོ་སིར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་་་་
ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི《ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》ཞེས་པའི་ལོ་་་་
སིའི་ཡི་གེའི་པར་ཕུད་འགྲེམས་སྤེལ་མཛད་སྒོ་ཚེས་9ཉིན་་་་
ལོ་སིའི་རྒྱལ་ས་ཝན་ཐེན་དུ་འཚོགས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་་་
དོན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཀུའོ་ཝེ་མིན་གྱིས་པར་ཕུད་་
འགྲེམས་སྤེལ་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཤིས་ཚིག་བརྗོད་སྐབས་ཀྲུང་
གུང་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་གྲོལ་བ་དང་་་་་་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལོ་སིར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་་་་་་་
གྲབས་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་་
སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》ཞེས་པའི་ལོ་སིའི་ཡི་གེའི་པར་མ་་་
དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་་་་
པས་ལོ་སིའི་མི་དམངས་ཀྱིས་དེ་བས་ཡག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྲུང་་
གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུ།
ཕྱི་ནང་སྲིད་ཇུས་བཅས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པར་ཕན་ཐོགས་་་་
ཡོད་ལ་ཀྲུང་གོ་དང་ལོ་སིའི་ཏང་གཉིས་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་དབར་དེ་བས་ཡག་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་་་
ལུགས་སྐོར་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་་་་་་་
བ》ཞེས་པའི་དེབ་དེའི་ནང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་2012
ལོའི་ཟླ་11ཚེས་15ཉིན་ནས་2014ལོའི་ཟླ་6ཚེས་13ཉིན་

བར་གྱི་གསུང་བཤད་དང་། གླེང་མོལ། གཏམ་བཤད།
དྲི་བ་དྲིས་ལན། མཆན་འགོད་མཛུབ་སྟོན། རྟེན་འབྲེལ་་་་་
འཕྲིན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་79ཚུར་བསྡུ་བྱས་ཡོད་པ་་་་་
རེད། 2014ལོའི་ཟླ་9པར་དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་་་་་
པ་ནས་བཟུང་། དེབ་དེ་སྔ་རྗེས་སུ་སྐད་རིགས་24དང་་་་་་་
པར་གཞི་27བཏོན་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་དེབ་ཁྲི་660ལྷག་་་
ཙམ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་རེད།《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་་་་
སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》ཞེས་པའི་ལོ་སིའི་ཡི་གེའི་་་་་་་་
པར་མ་དེ་ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡིག་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་་་
སྤེལ་བྱ་གཞག་ཅུས་དང་ལོ་སིའི་རྒྱལ་ཁབ་དཔེ་དེབ་དཔེ་་་་་་
སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་ཁང་གིས་མཉམ་ལས་ངང་ཡིག་སྒྱུར་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པ་ཞིག་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། བསོད་བདེས་ཞུས）

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》ཞེས་པའི་ལོ་སིའི་
ཡི་གེའི་པར་ཕུད་ཝན་ཐེན་དུ་ཐོག་མར་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཝི་ཨེན་་་་་
ན་ནས་ཟླ་11ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། ཚེས་8ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་
སྒྲིག་བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལྟ་ཞིབ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་་་་་
གཞོན་པ་ཚུའེ་ཕེང་གིས་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་་་་
དེ་ཨོ་སི་ཁྲུ་རི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ཝི་ཨེན་ན་རུ་འཚོགས་པའི

《མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རུལ་རྒོལ་སྤྱི་ཆིངས》ཀྱི་་་
ཆིངས་འཇོག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བདུན་་་་་་
པར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གཏམ་བཤད་སྤེལ་ནས་ཀྲུང་
གོའི་རུལ་རྒོལ་ལངས་ཕྱོགས་གསལ་བཤད་བྱས་པ་རེད།

ཚུའེ་ཕེང་གིས་རུལ་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་་་
གུང་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་བཀོད་སྒྲིག་གསར་པ་་་་་
དང་བླང་བྱ་གསར་པ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་་
ཚོགས་ལ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་་་་་་་
མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་ལེན་ཐུབ་པ་བྱེད་པའི་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་་་་་་་
ཆོད་སེམས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། ཁོང་གིས་རུལ་རྒོལ་
ཐད་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ཁྲོད་ཀྱི《མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་
ཚོགས་ཀྱི་རུལ་རྒོལ་སྤྱི་ཆིངས》ཀྱི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བོའི་་
ནུས་པར་གདེང་འཇོག་ཡག་པོ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རུལ་རྒོལ་ཐད“ཐར་པར་་་་་་་་་་
གཏན་ནས་མི་གཏོང་བ”དང་།“སྟོང་ཆ་གཅིག་ཀྱང་་
མ་ལུས་པ”“འགོག་རྐྱེན་གཏན་ནས་མེད་པ”བཅས་་

ཀྱི་རྩ་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་མིའི་་་་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་བསྐྲུན་་
ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས་པའི་འབོད་་་་་་
སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

ཚེས་7ཉིན་ཀྲུང་གོའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་མཉམ་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་རར“ཀྲུང་གོའི་རུལ་རྒོལ་་་
ཐད་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་གསར་ཤོས”ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་་་་་་
འཁོད་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་མཚམས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ཚུའེ་ཕེང་གིས་ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་་་་་
བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་གཙོ་བོ་དང་ཏང་སྲོལ་་་་་་་་
སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རུལ་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་
བྱེད་ཐབས་གཙོ་བོ་དང་གྲུབ་འབྲས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཚོགས་ཞུགས་འཐུས་མི་བརྒྱ་ཙམ་་་་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་མཚམས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

《མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རུལ་རྒོལ་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་
ཆིངས》ནི་རུལ་རྒོལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཁྲོད་དབང་གྲགས་་་་་་་
རང་བཞིན་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ལྡན་
པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཡིག་ཆ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་2005
ལོའི་ཟླ་12ཚེས་14ཉིན་ནས་ནུས་པ་ཐོན་པ་དང་མིག་་་
སྔར་ཆིངས་འཇོག་རྒྱལ་ཁབ་183ཡོད་པ་རེད།

(ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་ནས་ཟླ་11ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་7ཉིན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཚོགས་སུ་རྒྱུན་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་་་
གནས་སྐབས་ལས་ཚབ་ཝུའུ་ཧའེ་ཐའོ་ཡིས་སྐབས་་་་
72པའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་
ཐོག་བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱུར་་་་
བཅོས་གནད་དོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་གཏམ་་་་
བཤད་སྤེལ་ནས་བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་གནང་བ་རེད།

ཝུའུ་ཧའེ་ཐའོ་ཡིས་བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་དེ་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཡོངས་ཀྱི་བདེ་རྩར་ཐུག་པའི་ཁེ་ཕན་དང་མཉམ་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མཉམ་སྡེབ་བདེ་་་་་་
འཇགས་ལམ་སྲོལ་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་དང་ཡང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད། སྒྱུར་བཅོས་དེ་མཉམ་གྲོས་དང་།
མཉམ་སྐྲུན། མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་བསྐྲུན་རྒྱུར་ཕན་པ་དང་། བདེ་་
འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གྲགས་་་་་
དང་ལས་ཆོད་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་《མཉམ་འབྲེལ་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་འཛིན》གྱིས་དཀྲིས་པའི་འགན་་་་་་
འཁྲི་དེ་བས་ལེགས་པའི་ངང་སྒྲུབ་རྒྱུར་ཕན་པ་ཡོད་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཁོང་གིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
ལུགས་དང་མཐུན་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་
བྱེད་རྒྱུར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་་་་་
བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ལྷག་དོན་དུ་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནང་གི་ཨ་ཧྥེ་རི་་་་་་་
ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚབ་མཚོན་རང་བཞིན་དང་་་་་་་་་་་
གཏམ་བཤད་སྤེལ་དབང་སྔོན་ལ་མང་དུ་བཏང་སྟེ་་་
རྒྱལ་ཁབ་དེ་བས་མང་བ་དང་ལྷག་དོན་དུ་ཚོགས་་་་་་
མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་མང་ཆེ་བ་བཟུང་བའི་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་འབྲིང་ཆུང་བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་་་་་་་་་
ཚོགས་ནང་ཞུགས་ནས་ཐབས་ཇུས་འདིང་རྒྱུའི་གོ་་་་
སྐབས་དེ་བས་མང་བ་བསྐྲུན་ཏེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞི་བདེ་་་་་་
དང་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཆེད་ནུས་པ་དེ་་་་་་་
བས་ཆེ་བ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་རྒྱུའི་འདོད་ཚུལ་འཛིན་་་
གྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་རེད།

ཁོང་གིས་སྲིད་གཞུང་དབར་གྱི་གྲོས་མོལ་ནི་་་་་་
ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་བདེ་འཇགས་ལས་་་་
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གནད་དོན་ལ་་་་་་་་
དམིགས་ནས་བསམ་འཆར་བརྗེ་རེས་བྱེད་པ་དང་།
བསམ་ཤེས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། མི་མཐུན་པ་་་་་་་
སེལ་བ་བཅས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། རྒྱ་་
ཆེའི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བདེ་འཇགས་ལས་་་་
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཐད་བཏོན་པའི་་་་
ལྟ་ཚུལ་དང་། འདོད་ཚུལ། གྲོས་འགོ་བཅས་ནི་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་དབར་གྱི་གྲོས་མོལ་གྱི་རྨང་གཞི་ཞིག་་་་་་་
ཡིན། སྲིད་གཞུང་དབར་གྲོས་མོལ་བྱེད་མཁན་་་་་་་་་
ཐུན་མོང་གི་ཀྲུའུ་ཞིར་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་གཏན་འབེབས་ཨང་62 / 557
གཞིར་བཟུང་དབང་ཆ་སྤྲད་ནས་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་་་
གཙང་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་་་
བྱས་ཏེ་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་ཁྲིད་རྩ་དོན་་་་་་
དང“སྡེབ་གཅིག”གི་ཐག་གཅོད་བྱ་ཐབས་མུ་་་་་་་་་་་
མཐུད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་མིའི་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གནད་དོན་རིགས་ཆེན་པོ་་་
ལྔར་དམངས་གཙོའི་གྲོས་མོལ་བྱེད་རྒྱུར་མུ་མཐུད་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཆེས་རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་་་་་་
ངོས་འཛིན་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་
ཀྱིས་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཐུན་མོང་གི་ཀྲུའུ་་་་་་་
ཞིས་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་སྲིད་གཞུང་་་་་་་་
དབར་གྱི་གྲོས་མོལ་འཕེལ་རིམ་ཆེད་དགེ་མཚན་་་་་་་་
ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ་དང་། སྒྱུར་་་་་་
བཅོས་ཆེད་མིས་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་མི་བཟོ་བ།
ཆ་རྐྱེན་མ་འཛོམས་པའི་སྒྱུར་བཅོས་ཇུས་གཞི་་་་་་་་་་་
བཙན་གྱིས་མི་འདོན་པ། ཆ་རྐྱེན་མ་འཛོམས་པའི་་་
འོག་ཇུས་གཞི་དང་ཡིག་ཆར་གྲོས་མོལ་བྱེད་མི་རུང་་
བའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་་
ཁག་དང་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་ཚོགས་་་་
མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་བདེ་་
འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་དེ་་་་
ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་་
དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་་་
དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་བསོད་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཀྲུང་གོའི་སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བདེ་འཇཌ་
ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་
བརྟན་པོ་གཏོང་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་གནང་བ།

ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་པེ་ཅིང་ཁྲང་
ཞི་ཁང་གིས་ཧྲེང་པི་ཏེ་པའོ་
རུ《དབྱང་ཚང་གི་དཔའ་མོ》
ཞེས་པ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ།
⇐ ཉིན་ཤས་གོང་མ་ལིན་སི་ཅི་ཟློས་གར་་

ཁང་དུ་ལྟད་མོ་བས་ཁེངས་པ་དང་གྲ་སྒྲིག་ཞིབ་་་
ཚགས་བྱས་པའི་ཨུ་རུ་སུའི་ཡིག་བརྙན་དང་རྔ་་་་
ཚིགས་དང་སྦྲགས་ཏེ་ལྟད་མོ་བ་ཚོ་ཟློས་གར་ལ་་་
དབྱིངས་ཞུགས་ཤིང་།

འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་པེ་ཅིང་ཁྲང་ཞི་་་
ཁང་གིས་ཨུ་རུ་སུའི་ཧྲེང་པི་ཏེ་པའོ་མ་ལིན་སི་ཅི་
ཟློས་གར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ཁྲང་ཞི《དབྱང་ཚང་གི་
དཔའ་མོ》ཞེས་པ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པའི་གནས་་་
ཚུལ་ཡིན་པ།

ཀྲུང་གོའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས《མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རུལ་
རྒོལ་སྤྱི་ཆིངས》ཀྱི་ཆིངས་འཇོག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཀྲུང་

གོའི་རུལ་རྒོལ་ལངས་ཕྱོགས་གསལ་བཤད་བྱས་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་མ་ཏེ་རི་ནས་ཟླ་11

ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང་། ཚེས་8ཉིན་་
ཀྲུང་གོ་ཐེན་ཅིན་ཅུད་ལུང་རི་མོ་ཁང་གི་རི་མོ་མཁས་ཅན་6གིས་་་་
བརྩམས་ཆོས་འཁྱེར་ཏེ་སི་ཕེན་གྱི་རྒྱལ་ས་མ་ཏེ་རིའི་རེ་ནེ་ཝ་་་་་་་་་་་
དངུལ་རྩའི་མཉམ་སྤྲོ་ཁང་དུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་དང་སྐུ་མགྲོན་་
བརྒྱ་ཙམ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་པར་སླེབས་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་རིག་་
གནས་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་རིག་་་་་་་་་་
གནས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་རིག་གནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱིས“རྒྱུད་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་དེ་ཡིན།
འགྲེམས་ཞུགས་བརྩམས་ཆོས་མང་ཆེ་བ་ནི་ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་
རི་ཆུ་དང་། མི་སྣ། མེ་ཏོག འདབ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་རི་མོ་ཡིན་་་་་
ལ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣུམ་ཚོན་རི་མོའི་འབྲི་རྩལ་དང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་་་
ཀྲུང་གོའི་རི་མོའི་འབྲི་རྩལ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་པའི་རི་མོའང་ཡིན།

བོད་མི་དམངས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་མིའི་གཟུགས་་
བརྙན་དངོས་བཀོད་རི་མོ་བྲིས་ནས་ལོ་བཅུ་གྲངས་སོང་བའི་རི་མོ་
མཁས་ཅན་ཀའོ་པོ་ཡིས་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་འཛམ་གླིང་དུ་མངོན་རྒྱུ་ཡིན། སི་ཕེན་གྱི་མི་དམངས་་
ཀྱིས་བརྩམས་ཆོས་དེ་དག་གི་ནང་དོན་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ངེས་ཡིན་་
པ་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད། རིག་གནས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་བསམ་བློ་ཞིག་ཡིན་
ཞེས་བཤད་པ་རེད།

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་ཀྲུང་ནུབ་
རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་རི་མོའི་
འགྲེམས་སྟོན་མ་ཏེ་རིར་གཉེར་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཀྲུང་ཨ་་་་་་་་

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་ས་ཐག་རིང་པོ་ཆོད་་་་
ཀྱང་ས་ཁམས་བར་ཐག་དབང་གིས་རླབས་ཆེན་་་་་
གྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་འཆམ་མཐུན་་་་་་་་
ཡོང་རྒྱུར་བཀག་འགོག་ཐུབ་མེད། ཕྱོགས་གཉིས་་
པོས་མཛའ་གྲོགས་སྤེལ་རེས་དང་གཉིས་ཕན་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཐད་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་་་་་་་་་
ཡོད། ལོ་45ཡི་གོང་དུ་ཙུང་ཐུང་ཉི་ཁེ་སུང་ཀྲུང་་་་
གོར་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་ནས་ཀྲུང་ཨ་རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་སྤེལ་རེས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སླར་ཡང་ཕྱེས་ཚུན།
ཀྲུང་ཨ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་མི་རབས་་་་
འགའ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་
ཐུན་མོང་གི་འབད་བརྩོན་འོག ཀྲུང་ཨ་རྒྱལ་ཁབ་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བར་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ནས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་་་་་
དམངས་ལ་བདེ་རྩ་བསྐྲུན་པ་དང་འཛམ་གླིང་གི་་་་

གནས་བབ་ལ་ཡང་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་ཡོད། ད་་་་་
ཆ་ཀྲུང་ཨ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་ཕན་་་་་་་
ཚུན་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་ཁེ་ཕན་གཅིག་མཐུན་
འདུས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ད་ཆ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་
པོས་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ཐུན་་་
མོང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཕྱོགས་ཐད་
ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་དེ་བས་མང་བ་དང་དེ་བས་རྒྱ་
ཆེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཕྲག་ཐོག་ཏུ་ཐུན་མོང་གི་་་་་
འགན་འཁྲི་དེ་བས་ཆེ་བ་དང་དེ་བས་ལྕི་བ་འཁུར་་
ནས། ཀྲུང་ཨ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་་་་་
འཐབ་ཇུས་དོན་སྙིང་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ཤུགས་་་་
རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ཙུང་ཐུང་ཐེ་རོན་ཕུ་ད་ཐེངས་ཀྲུང་གོར་འཚམས་་་་
འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་པར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་་་་
གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། ཉིན་གཉིས་རིང་། ངས་་་་་་་་
ཙུང་ཐུང་ཐེ་རོན་ཕུ་དང་མཉམ་དུ་མ་འོངས་དུས་་་

སྐབས་གཅིག་རིང་གི་ཀྲུང་ཨ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་་
པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཆར་གཞི་
བཀོད་པ་ཡིན།

ཐེ་རོན་ཕུས། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ང་་་་་
རང་རླབས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་གོར་འཚམས་་་་་
འདྲིར་ཡོང་བར་སྤྲོ་སེམས་རབ་ཏུ་འཁོལ་བའི་་་་་་་་
ངང་སྣེ་ལེན་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།
ཨ་རིའི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཡུན་རིང་པོའི་་་་
ཤེས་དཔལ་རྒྱུན་འཛིན་ལ་མོས་གུས་ཚད་མེད་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་དུས་འདིར་་་་
ཨ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ཀྱིས་ཨ་་་་
ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་རྩ་་་་
བསྐྲུན་ཐུབ་པ་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་ལ་ཞི་བདེ་་་་་་་
དང་། བདེ་འཇགས། དར་རྒྱས་བཅས་བསྐྲུན་་་་་་
ཐུབ་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ང་ལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་་་་་་་
རེད།

(དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲ་མུ་ཧྲ་་་
དབྱི་ཧོ་ནས་ཟླ་11ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་་་་་
བཟུང་། ཚེས་8ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་སའེ་ཤིས་་་་
ཀྱིས་ཨེ་ཅིབ་ཧྲ་མུ་ཧྲ་དབྱི་ཧོར་འཚོགས་པའི་འཛམ་གླིང་གི་གཞོན་
ནུའི་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་་་་་
ཐོག་ཀྲུང་གོ་ནི་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་་་་་་་་་་་
འགོར་དམིགས་ཏེ་སྤེལ་བའི་གཉིས་ཁེ་མཉམ་ལས་ལ་བར་་་་་་་་་་་་་་
མཐོངས་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

སའེ་ཤིས་ཀྱིས་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་་་་་་
པའི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་སྐབས་མཐའ་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་བཀོད་པ་མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་ཨེ་ཅིབ་ཀྱིས་འཛམ་་
གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་རྒྱ་ཁྱབ་དང་དོ་སྙོམས་ཀྱི་མཉམ་ལས་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

སའེ་ཤིས་ཀྱིས་སུའུ་དབྱི་ཧྲི་མི་བཟོས་གཙང་པོའི་བར་ཁྱམས་

དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་དང《མ་འཇོག་བཅའ་་་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས》གསར་པ་བཏོན་པ་ལས་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་མ་འཇོག་ཁོར་ཡུག་་་་་་་
ལེགས་སུ་ཆེན་པོ་ཕྱིན་ནས་ཀྲུང་གོ་ཚུད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་་་་་
ཨེ་ཅིབ་ལ་མ་འཇོག་བྱ་རྒྱུར་ཆ་རྐྱེན་བསྐྲུན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་་་་་་་་
རེད།

སའེ་ཤིས་ཀྱིས་འཁལ་འཐག་ལས་རིགས་དང་བསྐྱར་སྐྱེས་་་་་་་
ཐུབ་པའི་ནུས་རྒྱུ་ནི་ཨེ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ཉོ་
ཚོང་དང་མ་འཇོག་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་་་
གཙོ་བོར་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་དང་ཁོང་གིས་ཨེ་
ཀྲུང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་མཉམ་ལས་ཀྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་
གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུར་གསོན་ཤུགས་སྦྱིན་རྒྱུ་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་་་་་་
ཁྲོད་ཀྱི་སུའུ་དབྱི་ཧྲི་མི་བཟོས་གཙང་པོའི་གནས་བབ་བརྟན་དུ་་་་་་
འགྲོ་རེ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ནི་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླ་གཙོ་བོ་ཡིན།

“འཁྱགས་ཐོག་དར་གོས་ལམ་བུའི”ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཤྭ་བ་འདུལ་གསོའི་འབྲོག་པ།
⇑ ཉེ་ཉེ་ཚེ་བ་ནི་ཨུ་རུ་སུའི་བྱང་སྣེའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན། 2010ལོའི་ཨུ་རུ་སུའི་མི་འབོར་ཡོངས་་་་་་་་་་་

བཤེར་གྲངས་གཞིར་གཞིགས་ན། ཉེ་ཉེ་ཚེ་བ་45000ཙམ་ཡོད་པ་དང་མང་ཆེ་བ“འཁྱགས་ཐོག་དར་གོས་ལམ་བུ”ཞེས་་་
འབོད་པའི་བྱང་སྣེའི་བྱང་ཤར་གྲུ་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡ་མའར་ཉེ་ཉེ་ཚེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ཉེ་ཉེ་ཚེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སུ་སྡོད་ཀྱི་་
ཡོད། ཉེ་ཉེ་ཚེ་བས་ཤྭ་བ་འདུལ་གསོའི་རྗེས་སྙེགས་ཏེ་གནས་སྤོས་ནས་ལོ་གཅིག་རིང་ཉིན་260ལྷག་ཙམ་གངས་འཁྱགས་་
ཁྲོད་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་8ཉིན་ཨུ་རུ་སུའི་ཡ་མའར་ཉེ་ཉེ་ཚེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སུ་ཉེ་ཉེ་ཚེའི་བུད་མེད་་་་་་་་
ཅིག་གིས་ཁོང་གི་བུ་མོ་དང་མཉམ་དུ་སྦྲ་གུར་མདུན་དུ་སྡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


