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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་10ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་ཚོང་དོན་་་་་་་་་་་
གནམ་གྲུ་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་གསལ། ཟླ་11ཚེས་10ཉིན་་་་་་་་
རང་རྒྱལ་གྱིས་རང་བརྟེན་ཇུས་འགོད་ཞིབ་བཟོ་བྱས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་གནམ་གྲུ་ཆེ་གྲས་C919རྟགས་ཅན་གྱི་གནམ་གྲུ་10101
གིས་གྲོང་ཁྱེར་དབར་ཐོག་མར་འཕུར་སྐྱོད་བྱ་རྒྱུ་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་་་་
གྲུབ་བྱུང་ནས་ཧྲང་ཧའེ་ཕུའུ་ཏུང་གནམ་ཐང་ནས་ཤིས་ཨན་ཡན་་་་་་་་་་་་
ལེའང་བར་འཕུར་བ་རེད།

ཚེས་10ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་11དང་སྐར་མ་38ཐོག་C919
རྟགས་ཅན་གྱི་གནམ་གྲུ་ཧྲང་ཧའེ་ཕུའུ་ཏུང་གནམ་ཐང་གི་རྒྱུག་ལམ་4
པ་ནས་འཕུར་ཏེ་ཅང་སུའུ་དང་། ཨན་ཧུའེ། ཧོ་ནན། ཧྲའན་ཤིས་་་་་་་

སོགས་བརྒྱུད་སྤྱི་ལེ་1300ལས་བརྒལ་བ་འཕུར་སྐྱོད་བྱས་པ་རེད།
བར་སྣང་དུ་གནམ་གྲུའི་མ་ལག་ཁག་གི་ནུས་པ་རྒྱུན་གཏན་ཡིན་པ་དང་་
གནམ་གྲུ་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད།

C919རྟགས་ཅན་གྱི་གནམ་གྲུ་10101གིས་གྲོང་ཁྱེར་དབར་་་་་་་་
གནམ་ཐང་བསྒྱུར་བའི་འཕུར་སྐྱོད་ཐོག་མ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཐོག་་་་
ནས་C919རྟགས་ཅན་གྱི་གནམ་གྲུར་གྲོང་ཁྱེར་དབར་གྱི་མཁའ་ལམ་་་་
ཐོག་འཕུར་སྐྱོད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ལྡན་པ་མ་ཟད། དེའི་ནུས་པས་ཇུས་་་
འགོད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས་ཐུབ་པ་ར་འཕྲོད་རགས་ཙམ་བྱུང་ནས་སྔོན་་་་་་་
དཔག་བྱས་པའི་འཕུར་སྐྱོད་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་དམིགས་ཚད་འགྲུབ་པ་
མངོན་ཡོད་པ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས)

C919རྟགས་ཅན་གྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་གནམ་གྲུ་ཆེ་གྲས་གྲོང་ཁྱེར་དབར་
ཐོག་མར་འཕུར་སྐྱོད་བྱ་རྒྱུ་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཤན་་་་་
ཀང་ནས་ཟླ་11ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་
10ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་ཤན་ཀང་དུ་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་་་་
ནས། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོའི་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་
མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དངོས་གཞི་མིན་པའི་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་ལྔ་པར་ཞུགས་པ་དང་སྦྲགས། ཝེ་ཐེ་ནམ་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་་་་་་་
འདྲི་ཡང་གནང་བ་རེད།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ཙམ་ལ་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་བཞུགས་པའི་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུ་ཤན་ཀང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་
གནམ་ཐང་དུ་འབྱོར་ཞིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གནམ་གྲུའི་སྒོ་ནས་ཐོན་་
མ་ཐག་ཝེ་ཐེ་ནམ་སྲིད་གཞུང་གི་པུའུ་ཀྲང་སོགས་མཐོ་རིམ་དཔོན་་
རིགས་ཀྱིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ངང་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།
ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་གཞོན་ནུས་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་མེ་ཏོག་སོས་པ་ཕུལ་བ་་་་་་་
དང་ས་གདན་དམར་པོའི་གཞོགས་གཉིས་སུ་གུས་དམག་རུ་སྟར་་་་
སྒྲིག་ནས་ཡོད་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གནམ་ཐང་དུ་ཡིག་ཐོག་གསུང་བཤད་་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་། ཀྲུང་གོ་སྲིད་་་་་་་་་་་་་
གཞུང་། ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་སྤུན་ཟླ་ཝེ་་
ཐེ་ནམ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་། ཝེ་ཐེ་ནམ་སྲིད་གཞུང་། ཝེ་ཐེ་ནམ་་་
མི་དམངས་བཅས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་དང་་་་
སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་ཞུས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན།
ཀྲུང་ཝེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་ནི་རི་ཆུ་འབྲེལ་བའི་མཛའ་གྲོགས་ཁྱིམ་་
མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་གཅིག་་་་་་་
མཚུངས་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་འདྲ་མཚུངས། མདུན་་་་་་་་
ལམ་དང་ལས་དབང་འབྲེལ་ཡོད་པ་བཅས་རེད། ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་67ཚུན་དུ་ཀྲུང་ཝེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་་་་་
བའི་ནང་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་དང་ཕྱོགས་་་
གཉིས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་གསར་པར་སླེབས་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་
པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་་་་་
བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་
པོའི་མི་དམངས་ལ་ཁེ་ཕན་ཏན་ཏིག་བསྐྲུན་ཡོད་ལ། ས་ཁུལ་ཞི་་་་་
བདེ་དང་། བརྟན་ལྷིང་། དར་རྒྱས་བཅས་ཡོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་་་
གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད། ཏང་གཉིས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འགོ་་་་་་་
ཁྲིད་པའི་དབར་གྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་
ཐུབ་བཞིན་ཡོད་པས། ཀྲུང་ཝེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁྱབ་ཚད་དང་ཟབ་ཚད་གསར་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཝེ་ཐེ་ནམ་དབར་གྱི་་་་་་
འབྲེལ་བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ངས་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་

ཧྲུའུ་ཅི་རོན་ཧྥུའུ་ཀྲུང་དང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཁྲེན་ཏ་ཀོང་སོགས་ཝེ་ཐེ་་་་་་་་
ནམ་གྱི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་དང་དེ་བཞིན་ཝེ་
ཐེ་ནམ་གྱི་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣ་དང་འབྲེལ་གཏུག་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་
བྱས་ནས། ཀྲུང་ཝེ་ཏང་གཉིས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་་་
དང་དེ་བཞིན་ཐུན་མོང་ཐོག་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་
གྱི་གནད་དོན་ཐད་བསམ་འཆར་བརྗེ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཐོག
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་་་་
གྱི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་འཆར་འགོད་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཝེ་རྒྱལ་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་་་་་
ཟླའི་འབྲེལ་བ་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ཕྱིར་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་ཐུབ་པའི་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཏིང་ཞུའེ་ཞང་དང་། ལིའུ་ཧེ། དབྱང་ཅེ་ཁྲེ་སོགས་ཕེབས་་་་་་
རོགས་མི་སྣ་ལྷན་དུ་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

སྔོན་ཚུད་ནས་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་པའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་་་་་

རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོའི་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་པའི་དངོས་གཞི་མིན་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་ལྔ་་་་་་་
པར་ཞུགས་མཁན་ཤང་ཀང་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་་་་་
སྲིད་འཛིན་དཔོན་ལིན་ཀྲེན་གཡོད་ཨེ་ཡིས་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་་་་
སྒུག་ཞུ་བར་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། ཝེ་ཐེ་ནམ་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་་་་
གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཧུང་ཞའོ་ཡུང་ཡང་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་་
བསུར་བཅར་ཡོད་པ་རེད།

ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོའི་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དངོས་གཞི་མིན་པའི་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་ལྔ་པར་ཞུགས་པ་དང་སྦྲགས་ཝེ་ཐེ་ནམ་དུ་་
རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་གྲུབ་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ད་དུང་་་
ལོ་སིར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

(དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཤན་ཀང་དུ་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོའི་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་
མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དངོས་གཞི་མིན་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་ལྔ་པར་ཞུགས་པ་
དང་སྦྲགས་ཝེ་ཐེ་ནམ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བ།

ཟླ་11ཚེས་10ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་ཤན་ཀང་དུ་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་ནས་་་
ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོའི་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དངོས་གཞི་མིན་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་ལྔ་་་་་་
པར་ཞུགས་པ་དང་སྦྲགས། ཝེ་ཐེ་ནམ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གནམ་གྲུའི་་་
སྒོ་ནས་ཐོན་མ་ཐག་ཝེ་ཐེ་ནམ་སྲིད་གཞུང་གི་པུའུ་ཀྲང་སོགས་མཐོ་རིམ་དཔོན་རིགས་ཀྱིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ངང་ནས་དགའ་བསུ་ཞུས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་་་་་་་
ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་10ཉིན་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཏང་གི་ཚོགས་་་་་་
ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་ཆེད་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་
འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཚེས་10ཉིན

《རིན་གོང་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་་་་་་་
སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་
བྱས་ཡོད།《བསམ་འཆར》ནང་རིན་་་་་་་
གོང་ཁྲོམ་ར་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུའི་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་རིན་་་
གོང་ལྟ་སྡོམ་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་
བཏང་ནས་རིན་གོང་ལས་ཁྲོམ་རའི་་་་་་་་་་་
འདོན་སྤྲོད་དང་དགོས་མཁོ་བབ་བསྟུན་་་་
ངང་མཚོན་པ་དང་། རིན་གོང་ལམ་སྲོལ་་
ལས་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་་་
སྟོན་ཐུབ་པ། རིན་གོང་འཕར་ཆག་གི་བྱ་་
སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པ་བཅས་་
ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་་་
ཡོད།《བསམ་འཆར》ནང་འབྱུང་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལོ་གསུམ་རིང་གི་རིན་གོང་ལམ་་་་་་
སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཐད་རྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཕྱོགས་བདུན་ཐད་་་་
ཀྱི་གཙོ་གནད་བྱ་ཐབས་བཏོན་ཡོད་པ་་་་་་
རེད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་རིམ་ཁག་རིན་་
གོང་གཙོ་གཉེར་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྒེར་སྡེམ་་་་་་
ལས་རིགས་དང་། སྤྱི་པའི་བྱ་གཞག སྤྱི་་་
པའི་ཞབས་ཞུ། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་། ཞིང་ལས། ཁེ་ལས་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་གྲོན་བསྡུ། ཁྲོམ་རའི་རིན་་་་་་་
གོང་ལྟ་སྡོམ། དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་་་་
བཅས་ཕྱོགས་བདུན་ཐད་ནས་རིན་གོང་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད།
སྒེར་སྡེམ་ལས་རིགས་ཐད་སྒེར་སྡེམ་ལས་་་
རིགས་ཀྱི་རིན་གོང་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་།“དཀྱིལ་་་
མར་དོ་དམ་དང་། སྣེ་གཉིས་ལྷུག་་་་་་་་་་་་་་
གཏོང”གི་སྤྱིའི་བསམ་ཕྱོགས་གཞིར་་་་་་་་་་
བཟུང་གློག་ཤུགས་དང་། རང་བྱུང་སོལ་་་
རླངས། ལྕགས་ལམ་ཟོག་འདྲེན་སོགས་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རིན་གོང་ཁྲོམ་ར་ཅན་དུ་་་་་
འགྱུར་རྒྱུའི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ།“ཆོག་འཐུས་མ་གནས་＋

ལུགས་མཐུན་ཁེ་བཟང”ལྟེ་བར་བྱེད་པ་་་་
དང་གཅུན་སྡོམ་དང་ལྕག་སྐུལ་ཕན་ཚུན་་་
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དྲ་རྒྱ་རྣམ་པའི་རང་་་་་
བྱུང་སྒེར་སྡེམ་ལྷུ་ཚིགས་ཀྱི་རིན་གོང་་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ་་་་་་་་
དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་མ་་་་་་་་་་
གནས་ཞིབ་བཤེར་གཏན་འཁེལ་གནད་་་་་
འཁེལ་དང་། ཁེ་སྤོགས་ཚན་རིག་དང་་་་་་
མཐུན་པའི་ངང་གཏན་འཁེལ། ལྟ་སྡོམ་་་་
ནན་པོ་བཅས་བྱ་རྒྱུ། སྤྱི་པའི་བྱ་གཞག་་་་་
དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་རིན་གོང་ཐད་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆུ་དང་། གློག སོལ་རླངས།
ཚ་ནུས་བཅས་མཁོ་འདོན་དང་། སྨན་་་་་་
བཅོས་ཞབས་ཞུ། ཡུལ་སྐོར་མཛེས་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་སོགས་སྤྱི་པའི་བྱ་གཞག་དང་་་
སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་རིན་གོང་སྒྱུར་བཅོས་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ། སྣོད་བཅུད་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་རིན་གོང་ཐད་སྣོད་་
བཅུད་ཁ་གསབ་ཀྱི་རིན་གོང་དང་གྲོན་་་་་་
བསྡུའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་
བ་དང་། ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་རིན་གོང་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
བསྐྱར་སྐྱེས་ནུས་རྒྱུའི་རིན་གོང་ལམ་སྲོལ་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་་
ནས་བཙོག་ཆུ་དང་། གད་སྙིགས་གཙང་་་
སེལ། བསྐྱར་སྐྱེས་ཆུ་ཚུར་བསྡུ་བེད་སྤྱོད།
བྱང་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་གྱི་དྭངས་གཙང་དྲོད་་་
རླངས་མཁོ་འདོན། བཅོས་སྣུམ་གྱི་སྤུས་་་་
ཚད་རིམ་མཐོར་གཏོང་བ་སོགས་ཁྱབ་་་་་་་
ཁོངས་ལ་དམིགས་ཏེ་གནོད་མེད་འཛད་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་རིན་གོང་སྲིད་ཇུས་བཟོ་བ་དང་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། གཞན་ཡང་་་
ཞིང་ལས་ཆུ་སྤྱོད་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་ཟོག་་
གི་རིན་གོང་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་། ཁེ་ལས་དང་་
འབྲེལ་བའི་གྲོན་བསྡུ་གཙང་བཤེར་ཚད་་་་
ལྡན་དུ་གཏོང་བ། ཁྲོམ་རའི་རིན་གོང་ལྟ་་
སྡོམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་གསར་་་་་་
གཏོད་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་་་
དང་འགན་ལེན་ཚད་གཞི་དེ་ཟོག་གོང་་་་་་
འཕར་བ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་
མཉམ་འགུལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་
གཏོང་བ་སོགས་བྱ་རྒྱུ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར།
བདེ་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས)

འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཕྱོགས་བདུན་ཐད་
ནས་རིན་གོང་གི་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་

གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟི་ལིང་ནས་ཟླ་་་་
11ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་་་་་
ཤས་གོང་གསར་འགོད་པར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དྲ་་་་་་་་
ཐོག་ཚོང་དོན་གྲོང་གསེབ་ཏུ་གཉེར་བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་
དཔེ་སྟོན་ལས་དོན་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། མིག་སྔར་ཞིང་ཆེན་དེས་རྫོང་་་་་
རིམ་པའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་11
དང་། རྫོང་རིམ་པའི་མཛོད་འཇུག་ཟོག་འགྲེམས་སྡེབ་
སྐྱེལ་ལྟེ་གནས་5 ཤང་གྲོང་རིམ་པའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་133 གྲོང་ཚོ་རིམ་
པའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་་་་་་་་་་་་
གནས་639བཅས་བསྐྲུན་ཡོད། ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་
གིས་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་་་་་
བ་དང“དྲ་སྦྲེལ＋འགྲོ་རྒྱུག”གི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་ནས་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྲིད་་་་
ཇུས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་བསྐྲུན་པ་རེད།

ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་ཆེད་ལས་་
ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་དཀོན་པ་དང་ཡོངས་ཁྱབ་བེད་སྤྱོད་་་་་་་
ཐད་རིག་ནུས་འདེགས་སྐྱོར་མི་འདང་བ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད། མཚོ་སྔོན་གྱིས་ཁྲའོ་་་་་
ཡང་རྒྱལ་ཁབ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་་་་་་་
གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ་ཞིང་ཆེན་ཕྱི་ནང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་
ཚན་དང་། མཐོ་སློབ། ཚོང་ལས་མཐུན་ཚོགས། གསོ་
སྦྱོང་སྒྲིག་གཞི་སོགས་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ཐོག་སྔ་་་་་་་་
རྗེས་སུ་རིགས་ཁག་གི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་ཆེད་དོན་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་དུས་ཐེངས་100ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་་་
བྱས་པར་མི་ཐེངས་5000ལྷག་ཙམ་ཞུགས་པ་དང་་་་་་་་
རིམ་པ་མང་བ་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་སྣ་མང་། ཐབས་་་་་་
ལམ་མང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མཚོ་སྔོན་གྱི་དྲ་ཐོག་་་་་་
ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པའི་་་་་
ཆེད་ལས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་གྱིས་ད་དུང་རྒྱལ་ཁབ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་་
གྲོང་གསེབ་ཏུ་གཉེར་བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔེ་སྟོན་རྣམ་
གྲངས་བེད་སྤྱོད་པ་དང་དཔེ་སྟོན་རྫོང་ཁག་གིས་སྦྲག་་་་

སྲིད་དང་། མཁོ་འཚོང་། ཚོང་དོན་འགྲོ་རྒྱུག ཕྱོགས་་
གསུམ་པའི་ཟོག་འགྲེམས་དང་ཡུལ་དེ་གའི་ཟོག་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སོགས་ཁེ་ལས་ཚུད་པའི་རིགས་ཁག་གི་བྱེད་་་་་
པོར་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཟོག་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཇུས་གཞི་བཟོས་ནས་་
ཟོག་འགྲེམས་ཀྱི་འཇུར་མིག་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བྱས་པར་གྲུབ་འབྲས་རགས་ཙམ་ཐོབ་ཡོད་
པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་མཚོ་སྔོན་གྱིས་དྲ་ཐོག་ཚོང་་་་་་་
དོན་གྲོང་གསེབ་ཏུ་གཉེར་བའི་རྣམ་གྲངས་དང་གནད་
སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་རྨང་གཞིའི་ཆ་་་་་་་་
རྐྱེན་འཛོམས་པའི་གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོར་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་
དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་300ཙམ་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ནས“དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས＋མཉམ་ལས་་་་་
ཁང＋ཞིང་དུད”དང“དྲ་སྦྲེལ＋ཞིང་དུད＋ཡུལ་་་་་
སྐོར”སོགས་ཀྱི་དབུལ་སྐྱོར་བྱེད་ཐབས་འཚོལ་ཞིབ་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

(ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)

མཚོ་སྔོན་གྱི་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཕྱིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཀན་ཀྲོའུ་ནས་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མི་སྤྱི་པུའུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཁང་དབུལ་སྐྱོར་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་མཉམ་དུ་གཉེར་་་་་་་་
བའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་ཉམས་མྱོང་་་
སྤེལ་རེས་ཀྱི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ཚོགས་འདུ་ཟླ་11ཚེས་9
ཉིན་ཅང་ཤིས་ཀྱི་ཀན་ཀྲོའུ་རུ་འཚོགས་པ་རེད། ཤེས་་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2017ལོའི་ཟླ་བཅུ་པའི་ཟླ་་་
མཇུག་བར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་་་
ཁྱིམ་ཚང་དབུལ་པོའི་ངལ་ནུས་ཁྲི་553ལས་ཞུགས་ཐུབ་་་་་་
ནས་ལས་ཞུགས་དབུལ་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཡག་་་
པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

མི་སྤྱི་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲང་དབྱི་ཀྲེན་གྱིས་ས་་་་
གནས་ས་ཐོག་གི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལས་ཞུགས་དབུལ་་་་་་་་
སྐྱོར་གྱི་སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་ནི་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་དང་་་

གནད་སྨིན་དབུལ་སྒྲོལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན།
ངལ་ནུས་དབུལ་པོ་ཁྲི་1000དེ་བས་གང་ལེགས་དང་དེ་་་་་་
བས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་
ཧུར་ཐག་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། ལས་ཞུགས་དབུལ་སྐྱོར་ཐད་་་་་་་་
ལས་གནས་གསར་སྤེལ་ལ་ཐབས་ལམ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་།
ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ། རྩལ་ནུས་་་
གསོ་སྦྱོང་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ། ལས་ཞུགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་་
གཏོང་ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཤིན་་
ཏུ་དབུལ་པོའི་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་ཞུགས་དབུལ་སྐྱོར་ལས་དོན་་
ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་འདོན་དགོས་ཞེས་་་་་
བཤད་པ་རེད།

(དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

མི་སྤྱི་པུས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་
ཁྱིམ་ཚང་དབུལ་པོའི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ཁྲི་
553ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ།


