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ཧན་ཕེ（གོངགོང་་གིསགིས་་པརཔར）ཡིས《ཐོག་ཁང་དམར་པོའི་རྨི་་་་
ལམ》གྱེར་འདོན་བྱེད་བཞིན་འདུག གྱེར་འདོན་དེ་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་པོ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་དག་ཅིང་། པུར་ཀ་རི་ཡའི་རྒྱ་རིག་་
པ་མཁས་ཅན་ཧན་ཕེས《ཐོག་ཁང་དམར་པོའི་རྨི་་་་་་་་་་་་་་
ལམ》བཀླག་རྒྱུར་དཀའ་ལས་དེ་ཙམ་མེད།

ལོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་སླེབས་པའི་ཧན་ཕེས་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་གནའ་རབས་དང་། ཉེ་རབས། དེང་རབས་བཅས་ཀྱི་་
ཕུལ་བྱུང་གི་རྩོམ་རིག་བརྩམས་ཆོས་མང་པོ་ཡིག་སྒྱུར་གནང་
མྱོང་ཡོད་པ་དཔེར་ན།《ཐོག་ཁང་དམར་པོའི་རྨི་་་་་་་་་་་་་་
ལམ》དང《དཔའ་རྟུལ་བདུན་དང་མཛངས་མི་ལྔ》སོགས་་་་
ཡོད། ཁོང་གི་འགྱུར་རྩོམ་ལས་ཐོག་མའི་མ་ཡིག་གི་ནང་་་་་་་་
དོན་གསལ་པོར་མཚོན་ཐུབ་ལ། རིག་གནས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལྡན་སྟབས་ཡུལ་དེ་གའི་རྩོམ་རིག་ལ་་་་་་་་
དགའ་ཞེན་བྱེད་མཁན་ཚོས་དགའ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡོད། དེ་སྔ་པུར་ཀ་རི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་བརྙན་འཕྲིན་ལས་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་ཁོང་གི《ཐོག་ཁང་དམར་པོའི་རྨི་ལམ》གྱི་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་མའི་ནང་དོན་ཆེད་མངགས་སྤེལ་གཏོང་བྱས་པ་མ་་་་་
ཟད། ད་དུང་གདེང་འཇོག་འདི་ལྟར་བྱས་པ་སྟེ།“འདི་ནི་་་་
ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཕོན་ཆེ་བ་ནི་ལེ་ཧྥུའུ·ཐུའར་
སི་ཐའེ་ཡིས་བརྩམས་པའི《དམག་འཁྲུག་དང་ཞི་་་་་་་་་་་་་་
བདེའི》ལྡབ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཡོད། དེབ་འདིའི་ཤུགས་རྐྱེན་
ཐེབས་ཤུགས་ནི‘ལོ་ངོ་སྟོང་གི་དེབ་གཅིག’ལྟར་རེད།
བརྩམས་སྒྲུང་ནང་མི་སྣ་མང་ལ་མི་རེའི་སེམས་ཁམས་མི་་་་་་་་
འདྲ་བ་དང་། གསོན་ཉམས་ཧ་ཅང་དོད་པོ་ཡོད། བརྩམས་
སྒྲུང་འདིའི་ནང་དུས་རབས་18པའི་ཀྲུང་གོའི་སྐུ་དྲག་གི་་་་་་
རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་ལེགས་པར་མངོན་་་་་
ཡོད”

ཧན་ཕེར་ལོ་30ཡི་གོང་རྒྱ་ཡིག་སྦྱོང་བའི་བསྐལ་བཟང་
ཐོབ། སྐབས་དེ་དུས་ཁོང་ལ་ཀྲུང་གོའི་གློག་བརྙན《ཧྲའོ་་་་་་་
ལིན་དགོན》ཞེས་པ་ལྟ་བའི་གོ་སྐབས་ཐོབ། དེའི་ནང་གི་་་་་་

ཀྲུང་གོའི་དྲག་རྩལ་དང་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་རོལ་་་་་་་་་་་་་
དབྱངས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལ་
དད་གུས་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་རྒྱ་ཡིག་སྦྱོང་རྒྱུར་དབྱིངས་་་་་་་་་་་་
ཞུགས། ཁོང་གིས“རྒྱ་ཡིག་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པ་མ་་་་
ཟད། དེའི་ནང་རིག་གནས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་སྣ་མང་འདུས་་་་་་་་་
ཡོད། དེའི་དབང་གིས་རང་ཉིད་རྒྱ་ཡིག་སྦྱོང་འདོད་ཀྱི་བློ་་་་
ཞིག་འཆར་བྱུང་། རྒྱ་ཡིག་གི་སྐད་གདངས་ཤེས་འདོད་ལ་་་་
པུར་ཀ་རི་ཡའི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ནས་རྒྱ་ཡིག་ནང་འདུས་པའི་་་
གཏམ་རྒྱུད་ཤོད་འདོད་ཀྱང་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

1987ལོར་ཧན་ཕེས་པུར་ཀ་རི་ཡས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་་་་་་
པའི་རྩོམ་རིག་ལོ་དེབ《དཔེ་དེབ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས》ཁྲོད་ནས

《ཐོག་ཁང་དམར་པོའི་རྨི་ལམ》ལ་རྒྱུས་མངའ་བྱུང་། དེབ་་་
དེའི་ནང“ཀྲུང་གོ་བས《ཐོག་ཁང་དམར་པོའི་རྨི་ལམ》ཡང་་
ནས་ཡང་དུ་ལྟ་ཀློག་བྱེད་པ་མ་ཟད། སྙན་ངག་གྱེར་འདོན་་་
བྱེད་པ་བཞིན་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ཀློག་གི་ཡོད”ཅེས་་་་་་་
འཁོད་ཡོད། 1992ལོར་ཁོང་སློབ་ཆེན་ལོ་རིམ་དང་པོ་་་་་་་་་
འགྲིམ་སྐབས་སོ་ཧྥེ་ཡ་སློབ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་ཡིག་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་
ཞིག་ལ། ང་ལ་ཕུགས་འདུན་ཞིག་ཡོད། དེ་ནི《ཐོག་ཁང་་་་་་
དམར་པོའི་རྨི་ལམ》པུར་ཀ་རི་ཡའི་སྐད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་་་་་
དེ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་མྱོང་ཡོད།

ཕུགས་འདུན་སྔ་ས་ནས་སེམས་ནང་བཅངས་རུང་།
ཧན་ཕེས་བྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པར་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ་་་
ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ནས་ཤེས་རིག་གི་་་
སྦྲང་རྩི་འཐུ་བཞིན་མཆིས། སློབ་ཆེན་ཐོན་རྗེས་ཁོང་གིས་་་་་
ལས་ཀ་དོར་ནས་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དགེ་སྒྲུབ་ཁང་ཞིག་་་
ཏུ་བསྡད་ནས་དཔེ་ཀློག་རྩོམ་འབྲི་དང་གནའ་བོའི་པུར་ཀ་་་་
རི་ཡའི་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་འགོ་བརྩམས། སྐབས་སྐབས་སུ་་་་་་་་་་
གནའ་བོའི་རྒྱ་ཡིག་པུར་ཀ་རི་ཡའི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་གྱི་ཡོད།

2010ལོར་ཁོང་ཀྲུང་གོར་ཡོང་ནས་དུས་ཚོད་གང་་་་་་་་
མཚམས་སོང་རྗེས《ཐོག་ཁང་དམར་པོའི་རྨི་ལམ》བསྒྱུར་་་་་་
རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད།

ཧན་ཕེས་ཚའོ་ཞོལ་ཆིང་ཐོག་མར་སྙན་ངག་པ་ཞིག་་་་་་་
ཡིན་པ་དང་དེ་རྗེས་བརྩམས་སྒྲུང་མཁས་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་་་
པ་དང་དུས་མཚུངས། མཁས་དབང་དང་སེམས་ཁམས་་་་་་
རིག་པ་མཁས་ཅན་གྱི་གཟིགས་རྒྱང་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་་་
ཚོགས་ལྟ་ཞིབ་མཁན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་སྲིད་པའི་ངོས་འཛིན་་་་
བྱས།

ཀྲུང་གོའི་གནའ་གཞུང་རྩོམ་རིག་གི་བརྩམས་ཆོས་རྩེ་་་་
གྲ《ཐོག་ཁང་དམར་པོའི་རྨི་ལམ》བསྒྱུར་དགོས་བསམ་ན།
ལོ་ཙཱ་བའི་ཡོན་ཚད་ལ་རེ་བ་ཧ་ཅང་མཐོ་པོ་ཡོད། དེ་་་་་་་་་་་་
བསྒྱུར་བར་ལོ་ཙཱ་བར་སྐད་ཡིག་རིགས་གཉིས་ལ་བྱང་ཆུབ་་་
པོ་དགོས་པ་མ་ཟད། དེབ་དེའི་ནང་འཁོད་པའི་སྣ་མང་་་་་་་

ཤེས་བྱར་ཡང་རྒྱུས་མངའ་ཆེན་པོ་ཡོད་དགོས།
ཧན་ཕེས《ཐོག་ཁང་དམར་པོའི་རྨི་ལམ》བསྒྱུར་བའི་་་་

ཐབས་མཆོག་ནི་སྔར་ཡོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་་་་་
བྲལ་ཏེ་ཚའོ་ཞོལ་ཆིང་གིས་གསར་གཏོད་གནང་བའི་སྐད་་་་་
ཡིག་ཞིང་ཁམས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱུ་དེ་ལགས། ངས་རང་ཉིད་རྩོམ་
པ་པོ་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་རྩོམ་པ་པོའི་སེམས་ཀྱི་ཞིང་སར་འཛུལ་་་
ཏེ་རང་ཉིད་ལ་གཏམ་རྒྱུད་ཤོད་པ་ལྟར་གྱི་འཆར་སྣང་སྐྱེ་་་་་་་
བར་བྱས་ཐོག་དེ་རྗེས་རྩོམ་པ་པོའི་སེམས་ཀྱི་ཞིང་ས་ནས་་་་་་་
དོན་ཏེ་རྩོམ་པ་པོས་རང་ཉིད་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་ལྟར་པུར་་
ཀ་རི་ཡའི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ནས་མི་རྣམས་ལ་གཏམ་རྒྱུད་གླེང་་་
བ་ཡིན།

ཡིག་སྒྱུར་བརྒྱུད་ཧན་ཕེས་ཡུལ་དུས་ལས་བརྒལ་ནས་་་་
གནའ་མི་དང་འབྲེལ་འདྲིས་བྱས་ཏེ་པུར་ཀ་རི་ཡ་དང་ཀྲུང་་་
གོའི་དབར་ནང་སེམས་དང་འབྲེལ་བའི་འཕྲོ་འདུ་ཞིག་་་་་་་་་་
གཏོད་ཐུབ་པ་བྱས་པ་སྟེ“ང་དང་ཀྲུང་གོ་དང་འབྲེལ་བ་་་་་་་་
བྱེད་མཁན་དེ་ཀྲུང་གོའི་མཛེས་སྡུག་གི་རིག་གནས་དང་་་་་་་་་
སེམས་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བཅངས་པའི་ཡིད་སྨོན་ཙམ་མིན་་་་་
པར། གནའ་བོའི་པུར་ཀ་རི་ཡ་བ་དང་ཀྲུང་གོ་བའི་དབར་་་
གྱི་བླ་སྲོག་གི་གཏིང་ནས་སྦྲེལ་བའི་འཕྲོ་འདུ་ཞིག་དེ་བས་་་་་་་
རེད”

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥ་ལན་
ཁེ་ཧྥུའུ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།《རྒྱལ་་
ཁབ་གསུམ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད》ཀྱི་འཇར་མན་ཡི་གེའི་་་
འགྱུར་མ་ཆ་ཚང་ཐོག་མའི་སྒྱུར་པ་པོ་དང་།
འཇར་མན་གྱི་རྒྱ་རིག་པ་མཁས་ཅན། ལོ་ཙཱ་བ་་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཨེ་ཝ·ཧྲེ་སི་ཐ་ཀེ（རྒྱ་སྐད་ཀྱི་མིང་་
ལ་དབྱིན་ཧྥང་ཞ་ཟེར）ཚེས་3ཉིན་ཧྥ་ལན་ཁེ་ཧྥུའུ་་་
རུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་ལས་ཤག་་་་
ཏུ་ཡོང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་བ་ཝང་ཧྲོན་ཆིང་དང་་་
མཉམ་དུ་གླེང་མོལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞིག་བྱས་པ་་་་
རེད།

ཝང་ཧྲོན་ཆིང་གིས་མཁྱེན་ལྡན་མ་དབྱིན་་་་་་་་་
ཧྥང་ཞས་ལོ་6རིང་ཀྲུང་གོའི་གནའ་རྩོམ་གྲགས་་་་་་་
ཅན《རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད》འཇར་མན་་
གྱི་ཡི་གེར་བསྒྱུར་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་པ་མ་་་་་་་
ཟད། ཀྲུང་གོ་དང་འཇར་མན་གྱི་རིག་གནས་སྤེལ་
རེས་ཐད་ལེགས་སྐྱེས་ཆེན་པོ་ཕུལ་བར་གདེང་་་་་་་་་་
འཇོག་མཐོ་པོའང་བྱས་པ་རེད།

དབྱིན་ཧྥང་ཞས“《རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་གྱི་་་་་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད》ཀྲུང་གོར་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་གྱི་་་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་གྲགས་ཅན་དུ་གྱུར་དོན་ནི་མི་སྣའི་་་་་

གཟུགས་བརྙན་གསོན་ཉམས་དོད་པས་ཡིན”ཞེས་
བཤད།

ཀྲུང་གོ་དང་འཇར་མན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་མི་་་་
100ལྷག་གླེང་མོལ་འདུ་ཚོགས་སུ་ཞུགས་པའི་་་་་་་་་
ཁྲོད་འཇར་མན་གྱི་རྒྱ་རིག་པ་མཁས་ཅན་མི་ཉུང་་་་
བའང་ཡོད་ཅིང་། དབྱིན་ཧྥང་ཞས་ཡུལ་དངོས་སུ་
འཇར་མན་སྐད་ཀྱིས《རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་གྱི་གཏམ་་་་
རྒྱུད》ནང་གི“རྩྭ་གྲུར་བརྟེན་ནས་མདའ་མོ་གཡར་
བའི”ལེའུ་གྱེར་འདོན་བྱས་པ་དང་། ཝང་ཧྲོན་་་་་་་
ཆིང་གིས་རྒྱ་སྐད་ཀྱིས《རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་གྱི་གཏམ་་་
རྒྱུད》ནང་གི་ཀྲུའུ་ཀོ་ལེའང་གི“ཤགས་ཀྱིས་ཕ་་་་་་་་
རོལ་གནོན་པའི”དུམ་བུ་གྱེར་འདོན་བྱས་པར་་་་་་་་
ཀུན་གྱིས་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

གླེང་མོལ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། ཀྲུང་གོ་དང་་་་་
འཇར་མན་གྱི་ཚོགས་ཞུགས་རིགས་གཅིག་མཁས་་་
ཅན་གྱིས་འཇར་མན་དུ་རྒྱ་རིག་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
གནས་སྟངས་དང་། འཇར་མན་དུ་ཀྲུང་གོའི་རྩོམ་
རིག་གི་ཤུགས་རྐྱེན་སྐོར། ཀྲུང་གོའི་གནའ་རབས་་
རྩོམ་རིག་གི་དངོས་ཡོད་དོན་སྙིང་སོགས་ཀྱི་གནད་
དོན་ལ་བསམ་ཚུལ་བརྗེ་རེས་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

《རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད》ཀྱི་འཇར་མན་
ཡི་གེའི་འགྱུར་མ་ཆ་ཚང་གི་སྒྱུར་པ་པོ་ཧྥ་ལན་ཁེ་
ཧྥུའུ་རུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་
ལས་ཤག་ཏུ་ཡོང་ནས་གླེང་མོལ་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་པུ་ཅུམ་
པུ་རུ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། པུའུ་རུན་
ཏིའི་རྒྱལ་ས་པུ་ཅུམ་པུ་རུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྟེ་བའི་མ་་་་་
ལམ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་འཁོར་་་་་
རིགས་ཀྱིས་གློག་སྒྲོན་དམར་ལྗང་གི་བརྡ་རྟགས་་་་་་
གཞིར་བཟུང་འགྲིམ་འགྲུལ་སྒྲིག་ལམ་ལ་སྲུང་བརྩི་་
ཞུ་བཞིན་མཆིས། དེ་ནི་ཉེ་ཆར་ཤིན་ཧྭ་གསར་་་་་་་་
འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པས་པུ་ཅུམ་པུ་རུའི་་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་དུ་བཅར་འདྲི་བྱེད་སྐབས་མཐོང་བའི་་
གནས་ཚུལ་ཞིག་རེད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། པུ་ཅུམ་པུ་རུའི་གཞུང་ལམ་གཙོ་བོའི་
ཐོག་གི་ཀྲུང་གོས་བཟོས་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་གློག་་་་་་
སྒྲོན་མ་ལག་འདི་ལོའི་ཟླ་8པ་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་
ཡོད།

པུ་རུན་ཏིའི་ཉེན་རྟོག་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲིམ་་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་དང་གཞུང་ལམ་བདེ་འཇགས་བཀོད་་་་་་་་་་་
འདོམས་དཔོན་ལུའོ་ཅེ·པན་ཅི་པེ་ཀུའེ་ལ་ཡིས་་་་་་
གསར་འགོད་པར། དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་་་་་་་་་་
རབས་90པ་ནས་བཟུང་པུ་རུན་ཏིས་འགྲིམ་་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་གློག་སྒྲོན་མ་ལག་སྒྲིག་སྦྱོར་དང་བེད་སྤྱོད་་་་་
བྱེད་མྱོང་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཉམས་གསོ་བྱེད་་་་་་
མཁན་མེད་པའི་དབང་གིས་2000ལོའི་ཡས་མས་་
སུ་བརྡ་རྟགས་གློག་སྒྲོན་མ་ལག་ཚང་མ་རྦད་དེ་་་་་་་
ཕན་མེད་དུ་གྱུར་པ་རེད་ཅེས་བཤད།

ཀྲུང་གོའི་གློག་ཤུགས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་གྲོང་
ཁྱེར་བཀོད་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་་་་་་
ཀུང་སིས(དེ་སྔའི་ཀྲུང་གོའི་ཆུ་བེད་ཆུ་གློག་ལས་གྲྭ་་
བཅུ་གསུམ་ཅུས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི)པུའུ་རུན་ཏིའི་་་་
རྒྱལ་ཁོངས་སྒྲོལ་བའི་གཞུང་ལམ་སྒྱུར་བཀོད་ལས་་
གྲྭ་དང་ལྷོ་བྱང་བགྲོད་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་་་་་་

བདེ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དུས་ཐེངས་་
གསུམ་པའི་ལས་གྲྭའི་ཆ་ཤས་ཤིག་བསྐྲུན་འགན་་་་་་
འཁུར་བ་དང་། 2017ལོའི་ཟླ་5པ་ནས་བཟུང་།
ཀུང་སིས་པུ་ཅུམ་པུ་རུའི་གཞུང་ལམ་གཙོ་བོའི་་་་་་་་
ལམ་མདོ་19ལ་ཀྲུང་གོས་བཟོས་པའི་འགྲིམ་་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་གློག་སྒྲོན་མ་ལག་བསྒར་བས། དེ་ནས་་་་་་་་་
བཟུང་གྲོང་ཁྱེར་དེར་ལོ་བཅུ་གྲངས་ཁ་ཤས་ནང་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་གློག་སྒྲོན་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་་་་་་
འགྲིལ་ཡོད།

“ང་ཚོར་འགྲིམ་འགྲུལ་གློག་སྒྲོན་ཧ་ཅང་མཁོ་
པོ་འདུག ད་ཆ་གཞུང་ལམ་གྱི་སྒྲིག་ལམ་སླར་གསོ་་
ཐུབ་ཡོད”ཅེས་ལོ་40ལ་སླེབས་པའི་ཨན་ཉི·ཁ་་་་་་
ལའེ་ཀེ་ཡས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་དེ་ལྟར་བཤད།

པུ་རུན་ཏིའི་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་སྤྱི་པའི་འདུ་་་་
འགོད་དང་སྒྲིག་ཆས་པུའུ་ཀྲང་ཨེན་ཐུང་ཚེ་ཝེ་ཉི་་་་
མཱ་ནཱ་ཡིས་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་
བྱེད་སྐབས“ཀྲུང་གོ་དང་པུ་རུན་ཏིས་དུས་ཡུན་་་་་་
རིང་པོའི་ནང་སྲ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་པུ་རུན་ཏིར་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་མང་པོ་ཞིག་ལེགས་སྒྲུབ་ཡག་པོ་བྱས་པར་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཁོང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་ལྟར་ན། པུ་རུན་ཏི་་
སྲིད་གཞུང་གིས་འགྲིམ་འགྲུལ་གློག་སྒྲོན་སྒྲིག་སྦྱོར་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་རྩ་གཏོང་མཁན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་་་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་དང་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ཏེ་པུ་
ཅུམ་པུ་རུ་དང་དེ་མིན་གྱི་ས་ཆ་གཞན་དག་ཏུ་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་གློག་སྒྲོན་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རྩིས་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་་་
ཚེ་རིང་གིས་ཞུས)

པུ་རུན་ཏིར་ཀྲུང་གོས་བཟོས་པའི་འགྲིམ་
འགྲུལ་གློག་སྒྲོན་སྤྱད་པ།

⇑ ཟླ་11ཚེས་5ཉིན་ལམ་དུ་འགྲོ་མིས་པུ་རུན་ཏིའི་རྒྱལ་ས་པུ་ཅུམ་པུ་རུའི་རྒྱ་ལམ་སྒྲོལ་བཞིན་པ།

མི་སྣ་ངོ་སྤྲོད།
ཧནཧན་་ཕེཕེ།། པུརཔུར་་ཀཀ་་རིརི་་ཡའིཡའི་་གཞོནགཞོན་་སྐྱེསསྐྱེས་་ལོལོ་་ཙཱཙཱ་་བབ།།

20172017ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་88པརཔར་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའི་་་་་ཧྭའི་་་་་
དཔེདཔེ་་དེབདེབ་་ཀྱིཀྱི་་ནན་་གཞོནགཞོན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་བྱབྱ་་དགའདགའ་་ཐོབཐོབ།།

《《ཐོགཐོག་་ཁངཁང་་དམརདམར་་པོའིཔོའི་་རྨིརྨི་་ལམལམ》》དངདང《《འཆིའཆི་་གསོནགསོན་་གྱིགྱི་་ངལངལ་་
བབ》》སོགསསོགས་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་ནསནས་་པརཔར་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གྲགས་་གྲགས་་
རྩོམརྩོམ་་རིངརིང་་གྲསགྲས་་པུརཔུར་་ཀཀ་་རིརི་་ཡའིཡའི་་ཡིཡི་་གེརགེར་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་བསྒྱུར་་་་་་་བསྒྱུར་་་་་་་
བའིབའི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།།

པུར་ཀ་རི་ཡའི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ནས《ཐོག་ཁང་
དམར་པོའི་རྨི་ལམ》གྱི་གཏམ་རྒྱུད་གླེང་བ།

ལིན་དབུན་ཧྲོང་། ལིའུ་ཕེ་ཆི། ཀྲང་ཆན་ཡན།

⇑ ཧན་ཕེ།

ཀྲུང་གོའི་དཔེ་དེབ་དབྱི་སི་ཐན་པོར་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་
དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་སྟོན་པ།

① ཉིན་ཤས་གོང་ཀྲུང་གོའི་དཔེ་དེབ་400ཙམ་དབྱི་སི་ཐན་པོར་གྱི་རྒྱལ་་་་་་་
སྤྱིའི་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་སྟོན་ནས་ཀློག་པ་པོ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་ལྟ་་་་་་་་
ཀློག་བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཅིང་།

འདི་ནི་ཐུར་ཁེའི་དབྱི་སི་ཐན་པོར་གྱི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་དབྱི་སི་ཐན་་
པོར་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་དཔེ་དེབ་འདེམས་པའི་གནས་་་་་་་
ཚུལ་ཡིན་པ།
པེར་ལིན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཁང་དུ་སྐྱོད་པ།
② པེར་ལིན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཁང་ནི་འཇར་མན་གྱི་པེར་
ལིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཁང་ཆེ་གྲས་ཤིག་ཡིན་་་
ཞིང་།

འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་23ཉིན་འཇར་མན་པེར་ལིན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དངོས་མང་་་་
སྟོན་ཚོགས་ཁང་ནས་པར་བླངས་པའི་འགྲེམས་རྫས་ཡིན་པ།

རྟ་རྒྱུག་འདུ་ཚོགས་ཐོག་གི་དར་སྲོལ།
③ འདི་ནི་ཨ་རིའི་ཅ་ལི་ཧྥུའུ་ཉི་ཡ་ཀྲོའུ་ཡི་ཏེའར་མ་རུ་ལྟད་མོ་ལྟ་མཁན་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱིས་དར་སྲོལ་གྱོན་གོས་གྱོན་ཏེ་རྟ་རྒྱུག་འདུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པའི་གནས་་
ཚུལ་ཡིན་པ།

པརཔར་་རིསརིས་་སྣེསྣེ་་འཛོམསའཛོམས།།

③③

①①

②②


