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习近平抵达
岘港出席亚太经
合组织第二十五
次领导人非正式
会议并对越南社
会主义共和国进
行国事访问

发改委：七方
面深化价格机制
改革C919大型客
机顺利完成首次
城际飞行

青海：村级电
子商务蓬勃发展

人社部：全国
已有553万建档
立卡贫困家庭劳
动力实现就业

国务院办公
厅印发《消防安
全责任制实施办
法》

中央宣讲团
赴云南宣讲

我国首次发
现会“种田”的穴
居人

普通高校师
范类专业将实行
三级监测认证

未来中国
80%以上人口将
分布在19个城市
群

用保文讲述

“红楼”故事

《三国演义》

德文全译本译者

做客中国驻法兰

克福总领馆

布隆迪用上

中国造的红绿灯

“绿化劳模”

李桂斌：“我是牛

羊的厨师长”

青海整改、消

化3153名超配

干部

10万余只候

鸟云集青海湖

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11པའི་ཟླ་སྟོད་ནི་ས་་་་་་་་་
མཐོར་ཕྱུགས་རྩྭ་བརྔ་བསྡུ་བྱེད་པའི་དུས་ཚིགས་ཡིན་
ཞིང་། ལི་ཀུའེ་པིན་དང་ལས་དོན་པ་འགའ་ཞིག་་་་་་་་
གིས་བརྔ་བསྡུ་འཕྲུལ་འཁོར་ཆེ་གྲས་ཤིག་བཏང་སྟེ་་་་་
མུ་མཐའ་མེད་པའི་རྩ་ཐང་སྟེང་བྲེལ་བརྩོན་ཆེན་་་་་་་་་
པོས་རྩྭ་བརྔ་བསྡུ་བྱེད་བཞིན་མཆིས།“ལྡིར་ལྡིར”ཞེས་པའི་སྒྲ་་་་་་་་་་་
གྲགས་རྗེས་རྩྭ་ཐང་སྟེང་དུ་རྩྭ་ལྕོག་འགའ་ཤས་དེ་མ་ཉིད་དུ་མངོན།

འདི་ལོ་ལོ་54ལ་སླེབས་པའི་ལི་ཀུའེ་པིན་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་
མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཀུའེ་ནན་རྫོང་མཚོ་སྔོན་དེང་་་་་་་་་་་་
རབས་རྩྭ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་ཡིན།
ལོ་བདུན་གྱི་གོང་ཁོང་ཀུའེ་ནན་དུ་ཡོང་སྟེ་རྩྭ་འདེབས་ལས་གཏོད་་་་་་་
བྱས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ས་མཐོའི་རྩྭ་ཐང་དུ་རླུང་བུ་ལྡང་བ་དང་ཉི་་་་་་་
མས་འཚིགས་ནས་དཔྲལ་བའི་སྟེང་ལོ་ཟླའི་གཉེར་མ་ཁ་ཤས་སླེབས།

ང་ཚོས་ཡུག་པོ་དེ་དག་འཚོ་བཅུད་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ཡག་ཤོས་སྐབས་་་་་
སུ་ཉི་སྐམ་བཏང་ནས་འཐག་གི་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་དགུན་དུས་་་་་་་
ནོར་ལུག་ལ་གཟན་རྩྭ་སོས་པ་དང་འཚོ་བཅུད་འདང་ངེས་མཁོ་་་་་་་་་་་་
འདོན་བྱེད་ཐུབ”ཅེས་དང་། ཁོང་གིས་རང་ཉིད་ནི“ནོར་ལུག་གི་མ་་
བྱན་ཆེ་མོ་ཞིག་ཡིན”ཞེས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་བཤད།

ཀུའེ་ནན་རྫོང་ཞིང་འབྲོག་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་དབྱང་ཀྲེན་ཧའེ་་་་་་་
ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཀུའེ་ནན་རྫོང་ལ“ས་མཐོའི་་་་་་་་་་

ཕྱུགས་རྩྭའི་ཕ་ཡུལ”ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་ལྡན་ཞིང་། ས་གནས་དེ་་་་་
གའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནམ་གཤིས་ཆ་རྐྱེན་མཐོ་གྲང་ས་ཁུལ་གྱི་་
ཕྱུགས་རྩྭ་སྐྱེ་འཚར་ལ་འཚམ་པོ་ཡོད་པ་དང་། ས་གཤིས་ཆ་རྐྱེན་ཡང་
འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུར་འཚམ་པོ་ཡོད། ལི་ཀུའེ་པིན་་་
གྱིས་ལས་གཏོད་མ་བྱས་གོང་ཀུའེ་ནན་རྫོང་གིས“རྩྭ་གསོ་འབྲོག་སྐྱོང་
དང་། རྩྭ་བརྟེན་ཕྱུགས་གསོ”ཡི་འཕེལ་རྒྱས་བསམ་ཕྱོགས་བཏོན་་་་་་་
ནས་རྩྭའི་ཐོན་ལས་ལ་སྐུལ་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བཏང་ཡོད། འོན་ཀྱང་་་་་་་་
རྩྭའི་ཐོན་ལས་ལ་ཕན་འབྲས་ཐོན་འགོར་བ་དང་། དུས་འཁོར་རིང་་་
བ། ཁེ་སྤོགས་དམའ་བ་བཅས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོ་ཆགས་་་
ཐབས་བྲལ།

ལི་ཀུའེ་པིན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མིག་སྔར་དེང་་་
རབས་རྩྭ་ལས་ཀུང་སིར་ལས་མི་30ཙམ་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་ཁྲོད་་་
ཀྱི་70%ནི་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་པ་ཡིན་པ་རེད།“ཀུང་སི་་་་
དང་། མཉམ་ལས་ཁང་། ཞིང་དུད། རྟེན་གཞི་བཅས་ཟུང་དུ་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི”ཁེ་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་དེ་ལས་ཞིང་འབྲོག་པར་་

གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་བརྟན་འཇགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་་་་་
ཞིག་ཆགས་པ་མ་ཟད། ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་པ་སླར་ཡང་་་་་་་
ལས་ཞུགས་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཡང་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

དེང་རབས་རྩྭ་ལས་ཀུང་སིས་ཞིང་ཆེན་ཕྱིའི་འབྲོག་ར་ཆེ་གྲས་་་་་་
དང་ཕྱུགས་རྩྭ་བྲིན་ཚོང་གི་གན་རྒྱ་འཇོག་པའི་གོ་སྐབས་དོར་ཡོད།

“ང་ཚོའི་ཀུང་སིའི་ཕྱུགས་རྩྭ་ཐོན་རྫས་ཀྱི་90%ནི་ཞིང་ཆེན་ཕྱི་ལོག་་་་
དང་། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོ་ཀུའེ་ནན་རྫོང་གི་མཐའ་འཁོར་གྱི་སྣོད་་་་་་་་་་
བཅུད་འབྲོག་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་དང་གསོ་ཚགས་དུད་ཚང་ཆེ་་་་་་་་་
མོར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་དེང་རབས་རྩྭ་ལས་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་་་་་
ལི་ཡའོ་ལེ་མིང་གིས་བཤད།

“མ་གཞི་ཁེ་ལས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕན་འབྲས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་་་་
ངན་པ་ཕོག་ཡོད། འོན་ཀྱང་རང་བྱུང་རྩྭ་རར་ཕྱུགས་རིགས་འཚོ་་་་་་་་
བའི་གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ས་ཆུ་ཤོར་ཚད་ཉུང་དུ་ཕྱིན་
པ། རང་བྱུང་རྩྭ་ར་ཉམས་ཞན་ཆགས་པར་བཀག་འགོག་ཐུབ་ནས་་་་
གཙང་གསུམ་རྒྱུག་ཁུལ་དུ་རྩྭ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱུགས་རིགས་གཏན་་་་་་་་་

འཁེལ་བྱེད་པ་དང་རྩྭ་ཕྱུགས་དོ་སྙོམས་ཡོང་བར་དངོས་་་་་
པོའི་རྨང་གཞིའི་འགན་ལེན་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་།
སྤང་ཐང་གི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་འཁོར་རྒྱུག་བཟང་པོ་་་་་
ཐུབ་རྒྱུར་སྲུང་སྐྱོང་ལ་དགེ་མཚན་ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད”ཅེས་་
དབྱང་ཀྲེན་ཧའེ་ཡིས་བཤད།

“ལོ་བདུན་གྱི་རིང་རྩྭ་དང་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་ཞིག་་་་་་་་་་་
ཆགས་པ་དང་། ཐོག་མར་རྒྱུས་མངའ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ‘རྩྭ་ཆུང་་་་
ཆུང་ནས་ཐོན་ལས་ཆེན་པོའི’བྱ་གཞག་གི་བར‘གཙང་གསུམ་ཆུ་་་་་་་་
འགོའི’སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པ་ཤེས་་་་་་
རྟོགས་ཟབ་མོ་བྱུང”ཞེས་ལི་ཀུའེ་པིན་གྱིས་བཤད།

2016ལོར་ལི་ཀུའེ་པིན“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོ་འགྱུར་ངལ་རྩོལ་དཔེ་
བཟང་བར”བདམས་ནའང་ཁོང་གིས་སེམས་ཆུང་ངང་དེ་ནི་ཀུའེ་་་་་་་
ནན་རྫོང་ལ་སྤྲད་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅིག་ཡིན་ལ། ས་གནས་དེ་གའི་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་་་་་་་
ཞིག་དེ་བས་རེད་ཅེས་བཤད།

“གཟན་རྩྭ་ལེགས་ཉེས་ཀྱིས་འབྲོག་ཟོག་གི་སྤུས་ཚད་གཏན་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱེད་པ་དང་། འབྲོག་ཟོག་གི་སྤུས་ཚད་དེ་ནི་མི་སེར་གྱི་གསོལ་
ལྕོག་སྟེང་གི་བདེ་འཇགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ང་ཚོའི་ལས་དོན་ནི

‘བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ལྷུ་ཚིགས་
དང་པོ་དེ་རེད’”ཅེས་ལི་ཀུའེ་པིན་གྱིས་བཤད།

“སྔོ་འགྱུར་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང”ལི་ཀུའེ་པིན་གྱིས“ང་ནི་ནོར་
ལུག་གི་མ་བྱན་ཆེ་མོ་ཞིག་ཡིན”ཞེས་བརྗོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟི་ལིང་ནས་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་གསར་འགོད་་་་
པར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ནས་ཤེས་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་་་་་་
སྐྱོང་བའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཇུས་གཞི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་་་་
དང་འཆར་གཞི་ལས་བརྒལ་ནས་ལས་བྱེད་པ་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་བྱེད་པའི“བརྒལ་བ་གསུམ་དང་གང་བྱུང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའི་ཆེད་དོན་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་གི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། 2014ལོའི་
ཟླ་7པ་ནས་བཟུང་2017ལོའི་ཟླ་9པ་བར་ལོ་གསུམ་་་་་
ལྷག་ཙམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་བརྒྱུད་མཚོ་སྔོན་
ཞིང་ཆེན་དུ་འཆར་གཞི་ལས་བརྒལ་ནས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་
བྱས་པའི་ལས་བྱེད་པ་3153བཅོས་སྒྲིག་དང་ཉུང་་་་་་་་
གཏོང་ལས་འགན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་སྒྲུབ་ཟིན་་
པ་དེ་ཐོག་ནས་མཚོ་སྔོན་གྱིས་འཆར་གཞི་ལས་བརྒལ་་་་
ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་ལས་བྱེད་པར་བཅོས་སྒྲིག་་་་་
བྱེད་པར་ལས་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་མཇུག་་་་་
འགྲིལ་བ་མཚོན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མཚོ་སྔོན་་་་་་་་
ཞིང་ཨུད་ཀྱིས་འཆར་གཞི་ལས་བརྒལ་ནས་བཀོད་སྒྲིག་
བྱས་པའི་ལས་བྱེད་པར་བཅོས་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་།
རྫོང་། ཤང་བཅས་ཀྱི་སྐབས་བརྗེའི་ལས་དོན་སོགས་་་་་
གཙོ་གནད་ལས་དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་དུས་་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་འཆར་གཞི་ལས་བརྒལ་ནས་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི“བརྒལ་བ་གསུམ་དང་གང་བྱུང་་་
གཉིས”ལ་བཅོས་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་་་
ཡོད། ས་གནས་ཁག་དང་ཚན་པ་ཁག་གིས་འགན་་་་་་་་
འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཏང་ཨུད(ཏང་་་་་་་་
ཙུའུ)ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིས་དག་ཐེར་གྱི་འགན་འཁུར་བ་ཨང་་་་་་་
དང་པོ་དང་རྩ་འཛུགས་མི་དོན་ཚན་པའི་འགན་་་་་་་་་་་་
འཁུར་བ་གཙོ་བོས་ཐད་ཀར་འགན་འཁུར་བའི

“འགན་འཁྲི་གཉིས”ཁ་གསལ་བཟོས་ཏེ་རིམ་པ་་་་་་་་་་་
བཞིན་གནོན་ཤུགས་སྤྲོད་པར་སྣང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་་་་་
ཞིང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཀྲང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་་་
ཀྲོའུ་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅིར་ཡི་གེ་འབྲི་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་་
ཀྲོའུ་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཀྲང་ལ་གཅིག་་་་
སྡུད་སྐོང་འདྲི་བྱེད་པ། གཅིག་གྱུར་རྩིས་ཁྲ་བཟོས་་་་་་་་
ནས་ཐོ་བསུབ་པའི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་སོགས་བྱ་་་་་
ཐབས་སྤྱད་དེ་སྔ་རྗེས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཀྲོའུ་ཏང་ཨུད་་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཀྲང་། འབྲེལ་ཡོད་་་
ཞིང་ཆེན་ཐད་གཏོགས་སྡེ་ཚན་གྱི་ཁག་བགོས་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད། དེ་བཞིན་མི་དོན་ཁྲུའུ་ཀྲང་བཅས་མི་ཐེངས་56
ལ་སྐོང་འདྲི་བྱས་ཏེ་དག་ཐེར་དང་ཉུང་དུ་གཏོང་བའི་་་
འགན་འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཞིང་ཆེན་དེའི་སྒྲིག་གཞིའི་་་་་་་
སྒྲིག་ཁོངས་ཀྱི་མིང་ངོ་མ་འགོད་པའི་ལམ་ལུགས་དོ་་་་་་་
དམ་ཞིབ་བསྡུར་ལས་དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་་་་་
གཞི་གྲངས་འཚོལ་བ་དང་། གནད་དོན་ངོ་མ་ཞིབ་་་་་་་
བཤེར་བྱེད་པ། ཇུས་གཞི་བཟོ་བ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་་
འཆར་གཞི་ལས་བརྒལ་ནས་ལས་བྱེད་པ་བཀོད་སྒྲིག་་་་་
བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་དབྱེ་འབྱེད་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ཞིང་་་་
ཆེན་དེར་འཆར་གཞི་ལས་བརྒལ་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་
པའི་ལས་བྱེད་པ་3153ཡོད་པ་གཏན་འཁེལ་བྱས་་་་་་་་
ཡོད། འཆར་གཞི་ལས་བརྒལ་ནས་ལས་བྱེད་པ་བཀོད་
སྒྲིག་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་ས་ཁུལ་མི་་་་

འདྲ་བ་དང་ཚན་པ་མི་འདྲ་བའི་གནས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་་
ཕྱེ་སྟེ་སྒྲིག་ཁོངས་དང་གཞུང་ཞབས་པའི་དོ་དམ་་་་་་་་་་་་
སོགས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི་་་་་་་་
བཟོས་པ་དང་། ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་ནན་དུ་བཏང་བ།
འཆར་གཞི་ལས་བརྒལ་ནས་ལས་བྱེད་པ་བཀོད་སྒྲིག་་་་་
བྱས་པའི་འཆར་འགོད་པར་རིས་བཟོས་ཏེ་ལོ་2ནང་་་་་
ཚུན་དུ་འཆར་གཞི་ལས་བརྒལ་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་་
པའི་ཁྲུའུ་རིམ་པ་གཞོན་པ་ཡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་གྲངས་་་
ཚད་བཅོས་སྒྲིག་དང་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་དང་། 2017
ལོའི་ཟླ་9པའི་གོང་འཆར་གཞི་ལས་བརྒལ་ནས་བཀོད་་
སྒྲིག་བྱས་པའི་འགོ་ཁྲིད་མིན་པའི་མི་གྲངས་དང་ཁོའོ་་་་
རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་མི་གྲངས་ཉུང་དུ་གཏོང་བའི

“དུས་ཚོད་རེའུ་མིག”གསལ་པོ་བཟོས་ནས་འཆར་་་་་་་་
གཞི་ལས་བརྒལ་ནས་ལས་བྱེད་པ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་་་་་
པའི་ལས་འགན་རིམ་པ་བཞིན་ཞིབ་ཕྲ་དང་། དབྱེ་་་་་་་
འབྱེད། བཅོས་སྒྲིག མེད་པ་བཟོ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྤེལ་བ་རེད།

འཆར་གཞི་ལས་བརྒལ་ནས་ལས་བྱེད་པ་བཀོད་་་་
སྒྲིག་བྱས་པའི་གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་སྐབས་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཇུས་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་དག་ཐེར་
གྱི“མཉམ་སྡེབ་དམག་འཐབ”ཡག་པོ་བརྒྱབ་སྟེ་བྱ་་་་་་་་
ཐབས་སྣ་མང་མཉམ་དུ་སྤྱད་དེ་འཆར་གཞི་ལས་་་་་་་་་་་་
བརྒལ་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཉུང་དུ་་་་
གཏོང་དགོས།“བསམ་བློའི་འགག་སྒོ”ཡག་པོ་་་་་་་་་་་་
བསྲུངས་ཏེ་རྩ་འཛུགས་མི་དོན་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་་་་་་་་་་་་
འཁུར་བར་གཅིག་སྡུད་སྐོང་འདྲི་དང་། དུས་ཐོག་ཏུ་་་་
བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་བ། ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་སོགས་བྱ་་་་་
ཐབས་སྤྱད་དེ་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲིའི་་་་་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་ཉུང་་་
གཏོང་བྱེད་སྟངས་མགྱོགས་མྱུར་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། འཆར་ཅན་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ཉུང་་་་་
དུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ལས་བྱེད་པའི་གོ་་་་
གནས་སྤོར་བ་དང་། ལས་གནས་བརྗེས་ནས་སྤེལ་་་་་་་་
རེས་བྱེད་པ། རྒན་ཡོལ་ཞུ་བ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་སྤྱི་་་་་་་་་་
འདོམས་བསམ་གཞིགས་བྱས་ཏེ་གོ་གནས་སྟོང་པར་་་་་་
ལུས་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་འཆར་གཞི་ལས་
བརྒལ་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་ལས་བྱེད་པ་དུས་་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་ཉུང་དུ་གཏོང་དགོས། བྱ་གཞག་ཚན་པའི་་་་་་་་
རིགས་དབྱེ་བཅོས་སྒྲིག་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་བྱ་་་་་་་་
གཞག་ཚན་པའི་འཆར་གཞི་ལས་བརྒལ་ནས་ལས་བྱེད་
པ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་གནད་དོན་སྤྱི་འདོམས་ཐག་་་་་
གཅོད་བྱེད་དགོས། རྫོང་མན་ཆད་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་་
གཞུང་ཞབས་པའི་གོ་གནས་དང་གོ་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་་་་
མཉམ་དུ་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་དང་།
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་ཁོའོ་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་མིན་་་་་་་
པའི་གོ་གནས་བཟོ་བ་སོགས་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་འཆར་གཞི་ལས་བརྒལ་ནས་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལུགས་མཐུན་ངང་་་་་
ཉུང་དུ་གཏོང་དགོས། ལས་བྱེད་པའི་གོ་གནས་སྤོར་་་་་
གཅོག་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་ལས་སྒོ་མི་་་་
འཕེར་བ་དང་ལས་འགན་གཙང་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་་་་་་་
ཉུང་གཏོང་བྱེད་ཐབས་སྔར་བས་སྟབས་བདེ་རུ་གཏོང་
དགོས། (བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་
དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས)

མཚོ་སྔོན་གྱིས་འཆར་གཞི་ལས་བརྒལ་ནས་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་ལས་བྱེད་པ་3153

བཅོས་སྒྲིག་དང་ཉུང་དུ་བཏང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11
པའི་ཟླ་སྟོད་དུ་མཚོ་སྔོན་པོར་དུས་བྱ་གནས་སྤོ་བྱེད་མང་ཤོས་ཀྱི་དུས་སུ་སླེབས་ཤིང་།
མཚོ་སྔོན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དོ་དམ་ཅུས་སྟོན་དུས་གནས་་
སྤོའི་ཆུ་བྱའི་ཆེད་དོན་ཞིབ་དཔྱད་འབྲས་བུ་ལས་མངོན་པར། ཆུ་བྱའི་ཞིབ་དཔྱད་དཔེ་་་
བསྡུ་བྱ་ཡུལ་22ནས་ཆུ་བྱ་རིགས་32དང་གྲངས་འབོར་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་ཐོ་འགོད་བྱས་་་
ཡོད་པ་དེས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་ཆུ་བྱའི་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་མང་ཤོས་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་11པར་མཚོ་སྔོན་པོའི་དྲོད་ཚད་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་2བར་ཆག་ཡོད།
ཚེས་3ཉིན་གྱི་ཞོགས་པ་གསར་འགོད་པས་རླངས་འཁོར་བཏང་སྟེ་མཚོ་སྔོན་པོའི་ལྷོ་་་་་་་་
ངོས་ཀྱི་མཚོ་སྔོན་པོ་སྐོར་བའི་གཞུང་ལམ་དུ་སྐྱོད་སྐབས་མཚོ་མོའི་སྟེང་ངང་་་་་་་
དཀར་ཁྱུ་དང་ཁྱུ་བྱས་ཏེ་འཚོ་གནས་བྱེད་བཞིན་པ་མཐོང་བྱུང་། དེ་དུས་མཚོ་་
འགྲམ་གྱི་འདམ་རར་འཁྱགས་པ་སྲབ་མོ་ཞིག་ཐེབས་ཟིན་པ་དང་སྐྱ་སེར་དུ་་་་་་་
གྱུར་པའི་རྩྭ་ར་བརྒྱུད་མཚོ་འགྲམ་དུ་བཅར་སྐབས་ཐག་རིང་ནས་ངང་དཀར་་་་
གྱི་སྐད་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་དུ་ཐོས།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མིག་སྔར་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་གནས་སྤོ་དང་རྒྱུད་་་
འཕེལ་ལ་འོང་བའི་བྱ་རིགས་དང་དེ་བཞིན་མཚོ་སྔོན་པོར་དགུན་སྒྲོལ་དུ་ཡོང་་་
བའི་ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་འཛོམས་ནས་དུས་སྐབས་དེར་མཚོ་སྔོན་་་་་་་་
པོའི་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་ཆུ་བྱའི་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་མང་ཤོས་སུ་སླེབས་ཡོད་པ་་
རེད།

མིག་སྔར་གནས་སྤོའི་ལམ་བར་དུ་མཚོ་སྔོན་པོར་བསྡད་པའི་ཆུ་བྱ་ཁྲི་9.3
ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དག་གཙོ་བོ་ངང་པ་དང་ཆུ་སྐྱར་རིགས་ཡིན་པ་དང་། མཚོ་་་་་་་་་
སྔོན་པོར་རྒྱུད་པ་སྤེལ་ནས་ད་དུང་གནས་སྤོ་བྱས་མེད་པའི་ཆུ་བྱ་1000ལྷག་་་་་་
ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དག་གཙོ་བོ་ཁྲུང་ཁྲུང་མགོ་ཁྲ་དང་། སོ་བྱ། ངང་ནག ཁྲུང་་་་་་
ཁྲུང་མཇིང་ནག་བཅས་ཡིན་པ། མཚོ་སྔོན་པོར་དགུན་སྒྲོལ་དུ་ཡོང་བའི་ཆུ་་་་་་་་
བྱའི་གྲངས་འབོར་6000ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་ལས་ངང་དཀར་500ལྷག་ཙམ་བྱ་་་

གླིང་ཉེ་འཁོར་གྱི་འདམ་རར་འཚོ་སྡོད་བྱེད་པ་དང་། ངང་སེར་5800ལྷག་ཙམ་ཅང་་་་་
སིའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་འདམ་ར་དང་ཞིང་ཁའི་ནང་འཚོ་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

རང་རྒྱལ་གྱི་སྐམ་སའི་དབུས་ཁུལ་གྱི་མཚེའུ་ཆེ་ཤོས་ཏེ་མཚོ་སྔོན་པོ་ནི་མཚོ་བོད་ས་་
མཐོའི་བྱང་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་བདེ་འཇགས་སྲུང་འཛིན་གྱི་ཆུའི་མ་ལག་གལ་ཆེན་་་
ཞིག་དང་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་མྱ་ངམ་ཐང་ཤར་རྒྱུད་དུ་མཆེད་པར་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་རང་་་་་
བྱུང་སྲུང་ཡོལ་ཞིག་རེད་ལ། ཨེ་ཤེ་ཡའི་དབུས་རྒྱུད་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་མའི་དུས་བྱ་་་་་་་་་་་
གནས་སྤོའི་ལམ་ཐིག་གི་འདུས་མཚམས་སུ་གནས་ཡོད་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་ཚེ་འཕེལ་གྱིས་ཞུས)

དུས་བྱ་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་མཚོ་སྔོན་པོར་འཛོམས་པ།

འདི་ནི་འབྲས་ལྡན་དུས་ཀྱི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཁྲི་ཀ་
རྫོང་ཀ་རིང་ཤང་སུམ་པ་གྲོང་ཚོའི་མཛེས་ཉམས་ཡིན་པ།

སུམ་པ་གྲོང་ཚོའི་སྟོན་ཉམས།
➝ འདི་ནི་ཁྲི་ཀ་རྫོང་ཀ་རིང་ཤང་སུམ་པ་གྲོང་ཚོའི་ལོ་6ལ་སླེབས་པའི་བུ་མོ་འཕགས་མོ་་་་

གཡུ་སྒྲོན（མདུན）གྱིས་གཅུང་མོ་འཕགས་མོ་ཆོས་སྒྲོན་ཁྲིད་དེ་སྒོ་ཁའི་ཞིང་ཁར་རྩེད་འཇོར་་་་་་་་་
རོལ་བ།


