
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར།།
藏文版

སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་20172017ལོལོ་་ཟླཟླ་་1111 ཚེསཚེས་་1414 གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། བོདབོད་་མེམེ་་བྱབྱ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༩༩ ཚེསཚེས་་༢༦༢༦ དེདེ་་རིངརིང་་པརཔར་་ངོསངོས་་44 འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་ 28582858

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཧ་ནོ་དབྱི་ནས་ཟླ་11
ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧ་ནོ་་་་་་
དབྱིའི་ཝེ་ཐེ་ནམ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གནས་ཡུལ་དུ་ཝེ་ཐེ་ནམ་་་་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་རོན་ཧྥུའུ་ཀྲུང་དང་གྲོས་་་་་་་་
མོལ་གནང་ཞིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་ལ་གདེང་འཇོག་གང་ལེགས་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཀྲུང་ཝེའི་སྲོལ་་་
རྒྱུན་མཛའ་མཐུན་རྒྱུན་འཛིན་དང་། སྲུང་སྐྱོང་། དར་སྤེལ་བཅས་ཡག་་
པོ་བྱེད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་བརྟན་་་་
པོ་བསྟར་བ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་སྔར་བས་ཡག་པོ་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
གཉིས་པོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་ཁེ་ཕན་དངོས་དེ་བས་
མང་བ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་ཐད་མོས་མཐུན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་རོན་ཧྥུའུ་ཀྲུང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྲུང་གུང་ཚོགས་་་་་
ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་གི་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཁག་སོ་སོར་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ཝེ་ནི་རི་ཆུ་འབྲེལ་བའི་ཁྱིམ་མཚེས་ཡག་པོ་་་་་་
དང་། གཟི་ཁྲེལ་མཉམ་མྱོང་གི་གྲོགས་པོ་ཡག་པོ། བློ་སེམས་གཅིག་་་་་་་་་
མཐུན་གྱི་བློ་མཐུན་ཡག་པོ། མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེའི་རོགས་ཟླ་ཡག་པོ་་་་་
བཅས་ཡིན། ཀྲུང་ཝེ་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་ལོ་67
སོང་ཚུན། ཀྲུའུ་ཞི་མའོ་ཙེ་ཏུང་དང་ཀྲུའུ་ཞི་ཧུའུ་ཀྲི་མིང་སོགས་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་རྒན་རབས་པ་ཚོས་གསར་འཛུགས་དང་སྐྱེད་་་
སྲིང་ཞིབ་ཚགས་གནང་བའི་ཀྲུང་ཝེའི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་མཐུན་འབྲེལ་བ་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་བརྟན་དུ་དང་དར་སྤེལ་ཐུབ་ཡོད། འདི་ལོ་ཚུན་ཏང་་་་
གཉིས་པོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཐོ་རིམ་དབར་འབྲེལ་གཏུག་དམ་་་
ཟབ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་བཏང་
བས་ཀྲུང་ཝེའི་འབྲེལ་བར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་འཕེལ་རིམ་ཐོབ་ཡོད།
མིག་སྔར་ཀྲུང་ཝེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགག་་་་་
རྩའི་དུས་མཚམས་སུ་གནས་པས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོར་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་གཞག་དང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་་་
འཕྲད་དཀའ་བའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གོ་སྐབས་ཐོབ་ཡོད། ཕྱོགས་་་་་་
གཉིས་པོས་ཏང་གཉིས་པོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་གཙིགས་ཆེན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་གཞི་་
རྩའི་ཁེ་ཕན་ནས་འགོ་འཛུགས་པ་དང་། སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་གི་སྲོལ་་་་
རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། ཀྲུང་ཝེའི་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པ་གསར་་
པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུའི་་་་
ཐོག་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་བྱེད་་
དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱིས་གསར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་ལོ་30ལྷག་ཙམ་བྱས་ནས་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཁག་ལ་གྲུབ་འབྲས་རླབས་ཆེན་ཐོབ་པར་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་རོན་ཧྥུའུ་་་་་་་་
ཀྲུང་གིས་གཙོ་འཛིན་གནང་བའི་ཝེ་ཐེ་ནམ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་
སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་འགོ་ཁྲིད་འོག་སྤུན་ཟླ་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་མི་དམངས་ཚོས་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་གཞག་ལ་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་
པའི་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་ཐུབ་ངེས་རེད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

རོན་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་ཐུགས་གྲ་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་བྱུང་བར་སྙིང་དབུས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ།
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་སླར་ཡང་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་་་་་

ཅིར་བདམས་པ་དང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་སྲོག་ཤིང་ལ་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་གནང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཞུས་པ་རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་
ཀྱིས་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་མི་རིགས་བཅིངས་འགྲོལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
རོགས་རམ་ཆེན་པོ་གནང་བར་ཝེ་ཐེ་ནམ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་་་
དང་ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ནང་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་
འདོན་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་རོན་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་གསུངས་པ་་་་་་་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་རོན་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གཉིས་དབར་དུས་བབ་གསར་པའི་
འོག་ཀྲུང་ཝེའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་གཅིག་མཐུན་་་་་་
བྱུང་ཞིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཀྲུང་ཝེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་ནི་མཛའ་་་་་་་་་
གྲོགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པ་དང་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པས་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་གཅིག་མཚུངས་དང་།
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ལམ་འདྲ་མཚུངས། མདུན་ལམ་དང་ལས་དབང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གནང་བ་རེད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཐོ་རིམ་དབར་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་
རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཕན་ཚུན་དབར་མཛའ་་་་་་
གྲོགས་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྟར་བ། འཐབ་ཇུས་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་་
བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། མི་མཐུན་པའི་ཆ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་
ནས་ཀྲུང་ཝེའི་འབྲེལ་བ་ཡང་དག་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུའི་མོས་་་་་་་་
མཐུན་གནང་བ་རེད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”དང“བར་ཁྱམས་་་་་་་་་
གཉིས་དང་འཁོར་རྒྱ་གཅིག”མཉམ་དུ་བསྐྲུན་པའི་མཉམ་ལས་ཡིག་ཆ་་་་
དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ས་གནས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འབྲེལ་བ་དང་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་མཉམ་མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རིག་གནས་དང་། སློབ་གསོ། སྨྱན་སྦྱོར།
འཕྲོད་བསྟེན། གཞོན་ནུ། ས་གནས། ཡུལ་སྐོར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་་་
ཐད་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཧ་ནོ་དབྱི་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་་་་
ལྟེ་གནས་དང་ཝེ་ཀྲུང་མཛའ་མཐུན་ཕོ་བྲང་གང་མགྱོགས་སྤྱོད་ཐུབ་རྒྱུར་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་དམངས་ཁྲོད་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ་ཡག་པོ་སྤེལ་་་་་
ནས་ཀྲུང་ཝེའི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་དམངས་སེམས་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་གནང་བ་རེད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཏང་གཉིས་པོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་་་་་་
ཁྲིད་དབར་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་ལ་གཞིགས་ཏེ་མཚོ་་
ཐོག་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་ཐུན་མོང་གསར་སྤེལ་་་་་
ཚུད་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཚོ་ཐོག་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་
བརྟན་པོ་བཏང་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་ལྷོ་རྒྱ་མཚོའི་ཞི་བདེ་དང་བརྟན་ལྷིང་
སྲུང་སྐྱོང་ལ་གཞོལ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་གནང་བ་རེད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་། འཛམ་གླིང་་་་་་་
ཚོང་དོན་རྩ་འཛུགས། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཡོ་རོབ་དབར་གྱི་ཚོགས་་་་་
འདུ། ཀྲུང་གོ—ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ། རྫ་ཆུ—མེ་
ཀུང་གཙང་པོ་མཉམ་ལས་སོགས་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་
གི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་གནང་བ་རེད།

(ལྷ་དབང་དང་ལྷག་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཝེཝེ་་ཐེཐེ་་ནམནམ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་རོནརོན་་ཧྥུའུཧྥུའུ་་ཀྲུངཀྲུང་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།
⇒ ཟླ་11ཚེས་12

ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཧ་ནོ་་་་་་་་་་
དབྱིའི་ཝེ་ཐེ་ནམ་གུང་་་་་་
ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་
གནས་ཡུལ་དུ་ཝེ་ཐེ་ནམ་་
གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
རོན་ཧྥུའུ་ཀྲུང་དང་གྲོས་་་
མོལ་གནང་ཞིང་། འདི་་་
ནི་གྲོས་མོལ་མ་གནང་་་་་་
གོང་རོན་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་་་
ཀྲུའུ་ཞིའི་ལས་ཤག་ཐང་་་
ཆེན་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་་་་་
དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་་་་་་་
འཚོགས་པའི་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཧ་ནོ་དབྱི་ནས་ཟླ་11
ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན། ཀྲུང་གུང་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཝེ་
ཐེ་ནམ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་རོན་ཧྥུའུ་ཀྲུང་་་་་་་
དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཁྲེན་ཏ་ཀོང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཧ་ནོ་་་་་
དབྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་འདུ་ལྟེ་གནས་སུ་འཚོགས་པའི་དགའ་བསུ་ཞུ་་་་་
བའི་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ལ་ཞུགས་པ་རེད།

ས་གནས་དེའི་དུས་ཚོད་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་7དང་སྐར་མ་30ལ་
ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་རོན་ཧྥུའུ་ཀྲུང་ལྷན་དུ་གསོལ་སྟོན་ཚོམས་ཆེན་དུ་་་་་་་་
ཕེབས་སྐབས་ཁྲེན་ཏ་ཀོང་གིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་
པ་རེད། རོལ་ཆ་རུ་ཁག་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་
ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་དཀྲོལ་བ་རེད།

རོན་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་ཝེ་ཐེ་ནམ་ལྷོ་ཏང་དང་། སྲིད་གཞུང་། མི་་་་་
དམངས་བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཝེ་ཐེ་ནམ་དུ་རྒྱལ་དོན་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་དགའ་་་་་་་
བསུ་ཞུས་ཤིང་། རོན་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་ཝེ་ཐེ་ནམ་དང་ཀྲུང་གོ་ནི་མཛའ་་
གྲོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པ་དང་ཡུན་རིང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་ལྡན་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ཧུའུ་ཀྲེ་མིང་དང་ཀྲུའུ་ཞི་མའོ་ཙེ་་་་་་་་
ཏུང་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་རྒན་རབས་པ་ཚོས་སྐྱེད་་་་་
སྲིང་གནང་བའི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་མཆོག་ནོར་ལ་གྱུར་ཡོད། ཝེ་ཐེ་ནམ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་
ཝེ་ཐེ་ནམ་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་་་་
ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་་་་་
ཏུ་གཏོང་བ་དང་དངོས་གཉེར་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཝེ་ཐེ་་་་་་་་
ནམ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་་་་་་
ཟླའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་མཐུད་དང་། སྐྱོན་བྲལ། བརྟན་པོ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་་་་
ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ད་ཐེངས་འཚམས་་་
འདྲི་གནང་བ་དེས་ཝེ་ཐེ་ནམ་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བར་སྒུལ་ཤུགས་་་་
གསར་པ་སྣོན་ངེས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཤིས་ཚིག་ནང་ལོ་གཉིས་སོང་རྗེས་སླར་ཡང་་་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཝེ་ཐེ་ནམ་དུ་སླེབས་སྐབས་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་
སླར་ཡང་ཚོར་བྱུང་། ད་ཆའི་ཝེ་ཐེ་ནམ་འདི་ཉིད་ཆབ་སྲིད་དང་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་དང་། དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས། མི་་
དམངས་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་བཅས་ཡོད། ཝེ་ཐེ་ནམ་གུང་ཁྲན་ཏང་
གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཝེ་ཐེ་ནམ་མི་དམངས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཝེ་ཐེ་ནམ་འདི་ཉིད་སྔ་ཙམ་རྒྱལ་དར་དམངས་ཕྱུག་དང་།
གཞུང་དྲང་། དམངས་གཙོ། ཤེས་དཔལ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བསྐྲུན་ཐུབ་ངེས་ཀྱི་ཡིད་་་་་་་་
ཆེས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ང་ད་ཐེངས་འཚམས་འདྲིར་ཡོང་བའི་དམིགས་
ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་་་་་
དངོས་གཉེར་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་འཆར་འགོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ཀྲུང་
གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་

མཐའ་འཁྱོངས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས། མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན། ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གྲ་རྒྱས་དོན་གཉེར་བཅས་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་
མི་དམངས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་མཐུན་ཡོད་ལ། ས་ཁུལ་དེ་རང་་་་་་་
དང་ཐ་ན་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་དང་། བརྟན་ལྷིང་། འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
བཅས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཝེ་ཐེ་ནམ་ཕྱོགས་་་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་མུ་མཐུད་ཡུན་རིང་བརྟན་ལྷིང་དང་། འབྱུང་འགྱུར་་་་་
ལ་ཕྱོགས་པ། ཁྱིམ་མཚེས་མཛའ་གྲོགས། ཕྱོགས་ཡོངས་མཉམ་ལས་་་
བཅས་ཀྱི་མཛད་ཕྱོགས་དང་ཁྱིམ་མཚེས་ཡག་པོ་དང་། གྲོགས་པོ་་་་་་་་་
ཡག་པོ། བློ་མཐུན་ཡག་པོ། རོགས་ཟླ་ཡག་པོ་བཅས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་་་་
ལ་སྲུང་བརྩི་ཞུས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་་
མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

གསོལ་སྟོན་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོའི་ཁྲོད་འཚོགས་པ་་་་
རེད།

གསོལ་སྟོན་མ་བཤམས་གོང་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་རོན་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས
“ཝེ་ཐེ་ནམ་པར་རྒྱག་མཁས་ཅན་གྱི་མིག་ནང་གི་ཀྲུང་གོ”ཞེས་པའི་་་་་
པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་གཟིགས་སྐོར་གནང་བ་རེད།

ཏིང་ཤོའེ་ཞང་དང་། ལིའུ་ཧོ། དབྱང་ཅེ་ཁྲེ་སོགས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་ཕེབས་རོགས་མི་སྣ་དང་། ཝེ་ཐེ་ནམ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་རྒྱུན་་་
ལས་ཧྲུའུ་ཅི། ཀྲུང་དབྱང་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་་་་་་་་་
ཡིན་པའི་ཁྲེན་གོ་དབང་། ཝེ་ཐེ་ནམ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི། ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་ཧྥན་མིང་ཀྲེན། ཝེ་
ཐེ་ནམ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་།
ཙུང་ལི་གཞོན་པ། ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་ཧྥན་་་་་་་་་
ཕིང་མིང་། ཝེ་ཐེ་ནམ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་་
ཡོན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་ཝུའུ་ཝུན་ཧྲང་། ཝེ་ཐེ་ནམ་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི། ཀྲུང་དབྱང་དཔལ་འབྱོར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་
བཅས་ཡིན་པའི་རོན་ཝུན་ཕིང་། ཝེ་ཐེ་ནམ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་་་
ཅི། ཀྲུང་དབྱང་དམངས་ཚོགས་ལས་འགུལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་བཅས་་་་་་་
ཡིན་པའི་ཀྲང་ཧྲེ་མེ། ཝེ་ཐེ་ནམ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་་
ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱུན་ལས་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཀྲང་ཧོ་ཕིང་། ཝེ་ཐེ་་་་་
ནམ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཙུང་ལི་་་
གཞོན་པ་ཝང་ཐིང་ཧུའེ། ཝེ་ཐེ་ནམ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱལ་སྲུང་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝུའུ་ཁྲུན་ལི། ཝེ་ཐེ་་
ནམ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་སྤྱི་བདེ་་་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་སུའུ་ལིན་སོགས་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་གསོལ་སྟོན་ལ་་་་་་་་་
ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཝེཝེ་་ཐེཐེ་་ནམནམ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་
རོནརོན་་ཧྥུའུཧྥུའུ་་ཀྲུངཀྲུང་་དངདང་་ཝེཝེ་་ཐེཐེ་་ནམནམ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཁྲེནཁྲེན་་ཏཏ་་ཀོངཀོང་་གིསགིས་་
མཉམམཉམ་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པའིཔའི་་དགའདགའ་་བསུབསུ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་གསོལགསོལ་་སྟོནསྟོན་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཧ་ནོ་དབྱི་ནས་ཟླ་11
ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚེས་12ཉིན་ཧ་ནོ་་་་་་་
དབྱིར་ཝེ་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་ཕོ་བྲང་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་རྩིས་སྤྲོད་པའི་་་་་
མཛད་སྒོ་དང་ཧ་ནོ་དབྱིའི་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་་་
གི་རས་ཁེབས་འབྱེད་པའི་མཛད་སྒོར་ཕེབས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་མཛའ་གྲོགས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་པར་་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་གཞོན་ནུ་་་་་་
ཚོས་རུ་སྟར་བསྒྲིགས་ནས་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་། ཝེ་ཐེ་ནམ་རྒྱལ་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་རོན་ཧྲི་ཅིན་དབྱིན་གྱིས་སྒོ་ཁར་ཕེབས་བསུ་ཞུས་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

རོན་ཧྲི་ཅིན་དབྱིན་གྱི་ཕེབས་རོགས་འོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་མཛད་སྒོ་་་
འཚོགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་། ཝེ་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་ཕོ་བྲང་བསྐྲུན་་་་་
ཟིན་ནས་རྩིས་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། དེ་་་་
གར་མཛའ་གྲོགས་ཕོ་བྲང་རྣམ་གྲངས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་བརྙན་ལམ་་་་་
ཐུང་ངུ་བསྟན་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་རོན་ཧྲི་ཅིན་དབྱིན་རྣམ་་་་་་་་
གཉིས་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་ཕེབས་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རོན་ཧྲི་
ཅིན་དབྱིན་ལ་རྣམ་གྲངས་དེའི“གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག”རྩིས་སྤྲད་གནང་་་་་
བ་དང་། ཧ་ནོ་དབྱིའི་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་གི་་་་་་
རས་ཁེབས་འབྱེད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་འགོ་ཚུགས་ནས། ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་དང་རོན་ཧྲི་ཅིན་དབྱིན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལྟེ་
གནས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་གི་རས་ཁེབས་མཉམ་དུ་ཕྱེ་གནང་བ་རེད། རོན་ཧྲི་་་
ཅིན་དབྱིན་གྱི་ཕེབས་རོགས་འོག ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛའ་གྲོགས་་་་་
ཕོ་བྲང་དུ་ཀྲུང་ཝེའི་མཛའ་གྲོགས་སྒྱུ་རྩལ་བརྐོས་བརྙན་དང་ཟློས་གར་
ཁང་ཆེ་མོར་གཟིགས་སྐོར་གནང་བ་རེད།

གཟིགས་སྐོར་གནང་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་རོན་ཧྲི་ཅིན་དབྱིན་
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་གར་བཞུགས་པའི་ཀྲུང་ཝེའི་མཛའ་གྲོགས་མི་སྣ་་་་་
དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་ཕྱག་བཏང་གནང་བ་དང་སྦྲགས། རྒྱལ་ཁབ་་་
གཉིས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་འགྲོ་འོང་དང་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཐད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུའི་སྐུལ་་་་་་
ལྕག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཧ་ནོ་དབྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡོད་པའི་ཝེ་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་ཕོ་བྲང་་་་་་
རྣམ་གྲངས་དེའི་སྤྱིའི་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་1.38ཟིན་་་་་
ནས་ཀྲུང་གོས་ཝེ་ཐེ་ནམ་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པའི་མཚོན་རྟགས་རང་་་་
བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད། ཧ་ནོ་དབྱིའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
རིག་གནས་ལྟེ་གནས་ནི་ཝེ་ཐེ་ནམ་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྒྲིག་གཞི་ཞིག་ཡིན་པ་རེད།

ཏིང་ཤོའེ་ཞང་དང་། ལིའུ་ཧོ། དབྱང་ཅེ་ཁྲེ་སོགས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་ཕེབས་རོགས་མི་སྣ་དང་། ཝེ་ཐེ་ནམ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་་་
ཅི། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་བཅས་ཡིན་་་་་་
པའི་ཝུའུ་ཝུན་ཧྲང་། ཝེ་ཐེ་ནམ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་་
ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི། ཀྲུང་དབྱང་་་
དམངས་ཚོགས་ལས་འགུལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་ཀྲང་ཧྲི་མེ།
ཝེ་ཐེ་ནམ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། ཧུའུ་་
ཀྲི་མིང་རྒྱལ་ཁབ་ཆབ་སྲིད་སློབ་གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་། ཝེ་ཀྲུང་མཛའ་་་་་་་
གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་རོན་ཁྲུན་ཧྲེང་སོགས་་
གོང་གསལ་གྱི་བྱེད་སྒོར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཝེཝེ་་ཀྲུངཀྲུང་་མཛའམཛའ་་གྲོགསགྲོགས་་ཕོཕོ་་བྲངབྲང་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཟིནཟིན་་ནསནས་་རྩིསརྩིས་་སྤྲོདསྤྲོད་་
པའིཔའི་་མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་དངདང་་ཧཧ་་ནོནོ་་དབྱིའིདབྱིའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རིགརིག་་གནསགནས་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་

སྒོསྒོ་་བྱངབྱང་་གིགི་་རསརས་་ཁེབསཁེབས་་འབྱེདའབྱེད་་པའིཔའི་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།


