
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར།།
藏文版

སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་20172017ལོལོ་་ཟླཟླ་་1111 ཚེསཚེས་་1616 གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། བོདབོད་་མེམེ་་བྱབྱ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༩༩ ཚེསཚེས་་༢༨༢༨ དེདེ་་རིངརིང་་པརཔར་་ངོསངོས་་44 འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་ 28602860

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཝན་ཐེན་ནས་ཟླ་11ཚེས་་
14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་14ཉིན་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་་་་
ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་་
དངོས་གཞི་མིན་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་ལྔ་པར་ཞུགས་པ་དང་ཝེ་ཐེ་
ནམ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་ལོ་སི་མི་དམངས་་་་་་་་་
དམངས་གཙོ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་་་་་་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་པེ་ཅིང་དུ་ཕྱིར་ལོག་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི། ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་་་་་་
ཡིན་པའི་ཏིང་ཤོའེ་ཞང་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་་་་་
ཨུ་ཡོན། ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ལིའུ་ཧོ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་་་་་
ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན། རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་དབྱང་ཅེ་ཁྲེ་སོགས་ལྷན་དུ་པེ་ཅིང་དུ་་་
འབྱོར་བ་རེད།

ཡུལ་དེའི་དུས་ཚོད་ཚེས་14ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལོ་སིའི་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཝན་ཐེན་ནས་ཐོན་ཏེ་མེས་རྒྱལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་གནང་ཞིང་།

གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་ལོ་སིའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཚོས་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རྒྱལ་དར་གཡུག་གཡུག་བྱས་ནས་གུས་པར་འོས་་་་་་་
པའི་སྐུ་མགྲོན་ལ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། གནམ་ཐང་དུ་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་་
གཉེར་བ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་གྱོན་ཆས་གྱོན་པའི་ཡུལ་དེའི་གཞོན་ནུ་ཚོས་་་་་
ལམ་གཡས་གཡོན་དུ་ལངས་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུ་བ་དང་གུས་དམག་ཚོ་ས་
གདན་དམར་པོའི་གཞོགས་གཉིས་སུ་རུ་སྟར་སྒྲིག་ཡོད། ལོ་སི་ཏང་ཀྲུང་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་རྒྱུན་་་་་་་་
ལས་ཧྲུའུ་ཅི། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕན་ཁེན་་་་་
དང་། ལོ་སི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན། ཝན་ཐེན་གྲོང་་་་
ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཧྲེ་ཀྲང་གཅིག་ལྕོགས་ཡིན་པའི་ཤིན་ལ་་་་་་་་
ཧྥེང་། ལོ་སི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན། ཙུང་ལི་གཞོན་་་་
པ་སུང་སའེ་སོགས་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུ་བར་བཅར་ཡོད། ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཁོང་ཚོ་རེ་རེ་བཞིན་དང་ཕྱག་བཏང་གནང་བ་དང་བྱམས་
བརྩེའི་ངང་ཞལ་གྱེས་བཀའ་མོལ་གནང་བ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གནམ་་་་་་
གྲུར་འཛེགས་རྗེས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུ་མཁན་ཚོར་ཕྱག་གཡུག་གཡུག་གནང་་་་
བར་དགའ་འབོད་ཀྱི་སྐད་སྒྲ་ཡུན་རིང་གྲགས་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཝན་ཐེན་ནས་ཟླ་11ཚེས་་
14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚེས་14ཉིན་ཝན་ཐེན་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཚོགས་འདུ་ལྟེ་གནས་སུ་ལོ་སིའི་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་པ་ཉི་་་་་་་
དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ལོའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་གཅིག་མཚུངས་་་་་་
ཡིན་པ་དང་། ཕུགས་བསམ་དད་སེམས་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ།
མདུན་ལམ་དང་ལས་དབང་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བ། ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་ཆེ་་་་་
བ། མཉམ་ལས་ཀྱི་མངོན་མེད་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་བ་བཅས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ལོ་སི་དབར་དང་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་ཚད་་་་་་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་ལོ་སི་དང་མཉམ་དུ“ཡུན་རིང་བརྟན་་་་་་་
ལྷིང་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས། ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས། ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས”བཅས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་མཛད་་་་་་་་
ཕྱོགས་དང“ཁྱིམ་མཚེས་ཡག་པོ་དང་། གྲོགས་པོ་ཡག་པོ། བློ་མཐུན་་་་་་་
ཡག་པོ། རོགས་ཟླ་ཡག་པོ”བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་མུ་མཐུད་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པ་དང་ད་ཐེངས་འཚམས་འདྲི་གནང་རིང་གི་ཀྲུང་ལོ་ཏང་་་་་་
གཉིས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་དབར་དུས་སྐབས་གསར་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་ལོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཐད་གྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ལོའི་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ལས་་་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་འདོད་ཡོད་ཅེས་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལོ་སིའི་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་ལོའི་འབྲེལ་བ་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཐད་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བར་གདེང་འཇོག་གང་་་་་་་་་་་
ལེགས་གནང་བ་དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་
འཐུས་ཚོགས་དང་ལོ་སིའི་རྒྱལ་ཚོགས་དབར་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུ་་
དེ་ཀྲུང་ལོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་
ཞིག་ཡིན། རེ་བར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཁྲིམས་འཛུགས་སྒྲིག་གཞིས་་་་་་་་
མཐོ་རིམ་དབར་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་་
ཁ་གཏད་སྒྲིག་གཞི་དང་ས་གནས་གྲོས་ཚོགས་དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་་
འགོད། ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་ཀའི་ཉམས་མྱོང་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་
དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ་བཅས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་མང་པོའི་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་དང་གཞོགས་འདེགས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་་་
བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་འཆམ་མཐུན་གྱི་ཁྱིམ་མཚེས་་་
འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཉམ་ལས་བྱེད་པར་་
སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་དགོས་ཞེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པ་ཉིར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་

སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་ཡོད་ཉམས་མྱོང་ངོ་་་་་་་
སྤྲོད་གནང་བ་རེད།

པ་ཉིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་
ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་གྲོལ་རྗེས་ལོ་སིར་འཚམས་འདྲིར་་་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་ཕེབས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།
ལོ་ཀྲུང་མཉམ་ལས་བྱས་པ་དེས་ལོ་སིའི་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད། ལོ་སིའི་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་ཏང་གཉིས་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་པས་ད་ཐེངས་འཚམས་འདྲི་གནང་་་
རིང་གྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་དང་གྲུབ་འབྲས་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ་ལོ་ཀྲུང་ཡུན་རིང་་་་་
བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་་་་་་་་
ཟླའི་འབྲེལ་བ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། ལོ་སིའི་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་སྤེལ་རེས་མཉམ་་་་་་་་
ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ཐད་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་་
པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཝན་ཐེན་ནས་ཟླ་11ཚེས་་
14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚེས་14ཉིན་ཝན་ཐེན་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཚོགས་འདུ་ལྟེ་གནས་སུ་ལོ་སིའི་ཙུང་ལི་ཐུང་ལུན་དང་མཇལ་་་་་
འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ལོ་ནི་རི་ཆུ་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བའི་མཛའ་གྲོགས་་་
ཟབ་པའི་ཁྱིམ་མཚེས་ཡིན་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་དང་་
སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ཡོད། ང་དང་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་པུན་དབྱང་གིས་དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་་་་་
ཀྲུང་ལོའི་འབྲེལ་བ་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཀྲུང་ལོའི་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལོ་སིའི་དབར་དང་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་ལོ་སིར་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་མུ་་་་་་་་་
མཐུད་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ལོ་སིའི་མི་དམངས་ལ་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་བྱ་གཞག་ཁྲོད་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་་
ཐོབ་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ལོ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མུ་མཐུད་མཐོ་རིམ་་་་་་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཏང་སྐྱོང་རྒྱལ་སྐྱོང་གི་ཉམས་་་་་་
མྱོང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། འགོག་སྲུང་ལས་དོན་དང་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་བདེ་འཇགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་བ། མི་དམངས་ཀྱི་མཛའ་གཅུགས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་
ནས་ཚད་མཐོའི་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་དང་། རོགས་རེས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་དངདང་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་རྒྱརྒྱ་་མཚོའིམཚོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་
ཁྲིདཁྲིད་་མིམི་་སྣའིསྣའི་་དངོསདངོས་་གཞིགཞི་་མིནམིན་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་ཉེརཉེར་་ལྔལྔ་་པརཔར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་
འབྲེལའབྲེལ་་ཝེཝེ་་ཐེཐེ་་ནམནམ་་དངདང་་ལོལོ་་སིརསིར་་རྒྱལརྒྱལ་་དོནདོན་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་རྗེསརྗེས།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་ཕྱིརཕྱིར་་ལོགལོག་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ལོལོ་་སིསི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་པཔ་་ཉིཉི་་དངདང་།་། ལོལོ་་སིའིསིའི་་
ཙུངཙུང་་ལིལི་་ཐུངཐུང་་ལུནལུན་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་པུནཔུན་་ཧྲེཧྲེ་་ནན་་ཁྱིམཁྱིམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཀྱིཀྱི་་མཛའམཛའ་་

གྲོགསགྲོགས་་མིམི་་སྣསྣ་་དངདང་་ཁགཁག་་སོསོ་་སོརསོར་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ལོལོ་་སིསི་་མིམི་་དམངསདམངས་་གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་པུནཔུན་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་སླརསླར་་ཡངཡང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།
པུནཔུན་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་མམ་་ཧོཧོ་་སུའོསུའོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་སྨནསྨན་་
ཁངཁང་་གིགི་་རྩིགརྩིག་་རྨངརྨང་་འདིངའདིང་་བའིབའི་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་11ཚེས་14ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལོ་སིའི་མི་དམངས་གསར་བརྗེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་པུན་དབྱང་དང་ལྷན་དུ་མ་ཧོ་སུའོ་ཕྱོགས་བསྡུས་སྨན་ཁང་གི་རྩིག་རྨང་འདིང་བའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་
པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཝན་ཐེན་ནས་ཟླ་11

ཚེས་14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་14ཉིན། ཀྲུང་གུང་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་
ཝན་ཐེན་གྱི་བཞུགས་གནས་གསོལ་མགྲོན་ཁང་དུ་ལོ་སི་མི་དམངས་་་་་
གསར་བརྗེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་པུན་དབྱང་དང་སླར་ཡང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་་་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལོ་སི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་ལ་མཛའ་་་་་་་
མཐུན་གྱི་སྣེ་ལེན་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་འཚམས་
འདྲི་མཇུག་འགྲིལ་མཚམས་སུ་པུན་དབྱང་ཆེད་མངགས་ཞལ་གྱེས་་་་་་་
གནང་བར་ཕེབས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ད་ཐེངས་་་་
ཀྱི་འཚམས་འདྲིའི་དུས་ཚོད་ཐུང་མོད། འོན་ཀྱང་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་་་་་་
འབྲས་ཐོབ་ཡོད། ངས་ལོ་སིའི་ཏང་སྲིད་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་དང་སྤེལ་
རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཡོད་ལ་ལས་རིགས་ཁག་གི་མཛའ་གྲོགས་མི་སྣ་་་་
དང་བར་ཐག་ཉེ་པོས་ཐུག་འཕྲད་ཀྱང་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་ལོ་རྒྱལ་ཁབ་་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོར་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་བྱུང་ཡོད།
འཚམས་འདྲི་བྱེད་རིང་ངས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་པུན་་་
དབྱང་དང་ལྷན་དུ་ཀྲུང་ལོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དོན་་་་
སྙིང་ལྡན་པའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་མཉམ་དུ་གཏོད་་་
རྒྱུར་མོས་མཐུན་གཅིག་གྱུར་བྱས་ནས་འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་དང་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་ཡོང་བའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ནང་་་་་
དོན་འཆར་འགོད་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བ་དར་སྤེལ་་
གཏོང་བ་དང་གཞི་རིམ་དམངས་འཚོར་ཕན་པའི་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་་་་་
ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད། འཚམས་འདྲི་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་་་་
བྱུང་བས་ངས་ཀྲུང་ལོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
མདུན་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ད་་་་
ཐེངས་ཀྱི་འཚམས་འདྲིའི་གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་་་་
བྱས་ཏེ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་།
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་སྦྲེལ་མཐུད་ཡག་པོ་བྱེད་པ། དམངས་འཚོའི་ལས་དོན་་
ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དུས་སྐབས་གསར་པའི་ཀྲུང་ལོ་རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་་་
འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་ལེགས་པ་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

པུན་དབྱང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་ལོ་སིར་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་ཐུགས་གྲ་་་་
ལེགས་འགྲིག་བྱུང་བ་དེས་ཡུན་རིང་བརྟན་ལྷིང་གི་ལོ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་་་་
གཉིས་པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཆུ་ཚད་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ཡོད། དེ་ཐོག་ནས་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བ་གང་ལེགས་མཚོན་་་
ཡོད། ལོ་སིའི་ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་གོང་འོག་ཚང་མ་དགའ་སྤྲོ་
རབ་ཏུ་འཕེལ་ནས་ལོ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་འབྱུང་་་་་
འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལོ་སི་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ད་ཐེངས་འཚམས་འདྲི་་་་་་་་་་་་
གནང་བའི་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་དག་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་་་་་་
ནས“ཡག་པོ་བཞིའི”སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཕྱོགས་གཉིས་་་་་་
པོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཡོང་་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ཏང་དང་མི་དམངས་་་
ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་རྒྱལ་ཁ་དེ་བས་ཆེ་བ་འཐོབ་རྒྱུའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

མཇལ་འཛོམས་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་པུན་དབྱང་་
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷན་དུ《དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་དང་ལོ་སི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་
ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་གྲོས་མཐུན》ལ་མཚན་རྟགས་བཀོད་པར་དཔང་པོ་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

མཚན་རྟགས་བཀོད་གནང་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པུན་དབྱང་་་་་
དང་ཞལ་གྱེས་ཞུས་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ལོ་སིའི་གཞོན་ནུ་ལོ་་་
ཆུང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་མེ་ཏོག་སོས་པ་ཕུལ་བ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཝན་ཐེན་ནས་ཟླ་11
ཚེས་14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་14ཉིན་ཀྲུང་གུང་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་
ལོ་སིའི་མི་དམངས་གསར་བརྗེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་པུན་དབྱང་དང་ལྷན་དུ་མ་ཧོ་སུའོ་
ཕྱོགས་བསྡུས་སྨན་ཁང་གི་རྩིག་རྨང་འདིང་བའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཕེབས་ཊོར་བཞུགས་ནས་མ་ཧོ་སུའོ་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་
སྨན་ཁང་དུ་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་སྐབས་པུན་དབྱང་གིས་རླངས་འཁོར་་་
ཁ་བཀག་སར་ཕེབས་བསུ་ཞུས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་པུན་དབྱང་
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷན་དུ་མ་ཧོ་སུའོ་ཕྱོགས་བསྡུས་སྨན་ཁང་གི་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་གྲུབ་རིས་འགྲེམས་པང་ལ་གཟིགས་པ་དང་འབྲེལ་རྣམ་གྲངས་་་
སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་སྐྲུན་པའི་ངོ་སྤྲོད་གསན་པ་རེད།
རྩིག་རྨང་འདིང་བའི་མཛད་སྒོ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཞི་ཅིན་
ཕིང་དང་པུན་དབྱང་རྣམ་གཉིས་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་ཕེབས་ནས་་
རྨང་རྡོར་ས་སྣོན་བསྐྱོན་པ་དང་མེ་ཏོག་སོས་པ་སྟོར་གནང་བ་རེད།

རྩིག་རྨང་འདིང་བའི་མཛད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
དང་པུན་དབྱང་རྣམ་གཉིས་ལྷན་དུ་སྨན་ཁང་གི་ནད་སྡོད་པུའི་ཐོག་་་་
བརྩེགས་ཁང་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་སིར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མིག་ནད་ཚན་ཁག་གི་སྨན་དོན་མི་སྣ་དང་སྤེལ་རེས་ཐུང་་
ངུ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་ཡང་བསྐྱོན་པ་རེད། ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་འོད་སྣང་དང་མཛའ་མཐུན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨན་དོན་མི་སྣས་ལོ་སིའི་ནད་པར་འོད་སྣང་སྦྱིན་པ་་
མ་ཟད། ཀྲུང་ལོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་མཐུན་གྱི་དམངས་་་་་་་་་་
འདོད་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུར་ཡང་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་་
ཏེ་དུས་རབས་གསར་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་མཚོན་་
པ་བྱས་པར་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་
པུན་དབྱང་ལྷན་དུ་མིག་ནད་ཚན་ཁག་གི་ནད་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨན་དོན་མི་སྣའི་ངོ་སྤྲོད་གསན་པ་རེད། སྨན་དོན་་་
མི་སྣས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱ་གྲིབ་གཤགས་བཅོས་་་
དང་ལེན་བྱས་རྗེས་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་བའི་ལོ་སི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནད་པ་གཉིས་་་
ཀྱི་མིག་རས་ཕྱེ་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནད་པ་དེ་གཉིས་སྔ་ཙམ་་་་་་
དྲག་སྐྱེད་དང་ཁྱིམ་ཚང་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་རེད།
སླར་ཡང་འོད་སྣང་མཐོང་བའི་ལོ་སིའི་ནད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་་་་་་་་་
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