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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལན་ཀྲོའུ་ནས་ཟླ་11ཚེས་13ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།“དེང་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། འབྱུང་་་་་་་
འགྱུར་ལ་རྒྱང་ལྟ་བྱེད། ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་
ང་ཚོའི་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་དེ་འདྲ་ཡོང་མྱོང་མེད”ཉེ་དུས། ཅིའུ་ཀང་་་་
ལྕགས་དང་ངར་ལྕགས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་་
དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་ཆེན་ཐོག ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་འཐུས་མི་་་
ཝང་ཡུན་ཕིང་གིས་གོང་གསལ་གྱི་སྐད་ཆ་དུམ་བུ་བརྗོད་ནས་གཏམ་་་་་་་
གླེང་འགོ་ཚུགས། ཝང་ཡུན་ཕིང་པེ་ཅིང་ནས་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཅ་་་་་་་
ཡུས་ཀོན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱས་རྗེས། རེ་བ་དང་། ཡིད་ཆེས།
སྟོབས་ཤུགས་བཅས་ནི་ཁོང་གིས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྐབས་སྤྱོད་པའི་ཐ་་་་་
སྙད་གཙོ་བོ་དེ་རེད།

ཝང་ཡུན་ཕིང་གིས“ཅ་ཡུས་ཀོན་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཅིའུ་ཀང་ལྕགས་་་་
དང་ངར་ལྕགས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་འཐུས་མི་གཅིག་
པུ་ཡིན་པའི་ངའི་འགན་འཁྲི་གཙོ་བོ་ནི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་གཞི་རིམ་དུ་སྒྲོལ་འགྲེལ་བྱ་རྒྱུ་ཙམ་མ་ཟད། དེ་བས་གལ་་་
འགངས་ཆེ་བ་ནི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་ལས་ཐོན་པའི‘སྒུལ་་་་་་་་་་་་་་

ཤུགས’དེ་མི་ཚང་མའི་སེམས་ནང་ཟུག་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན”ཞེས་་་་་་་་་་
བརྗོད།

ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་སྙན་སྒྲོན་ནང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་དང་།
རྩལ་ནུས་རྣམ་པ། གསར་གཏོད་རྣམ་པ་བཅས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་སྟོབས་་་་་་་་
ཤུགས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་གི་སྙིང་སྟོབས་དང་
བཟོ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས། ངལ་རྩོལ་གཟི་བརྗིད་ཡིན་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དར་སྲོལ་དང་ཡག་ཐོག་ཡག་བརྩེགས་ཀྱི་ལས་བརྩོན་་་་
དར་སྲོལ་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་བསྟན་པ་དེ་ལས་རང་ཉིད་ཀྱིས“ཀྲུང་་་་་
གོའི་རིག་ནུས་བཟོ་སྐྲུན”ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་སོང་ཞེས་ཝང་ཡུན་་་་་
ཕིང་གིས་བརྗོད།

གཞི་རིམ་དུ་ཕྱིར་ལོག་རྗེས། ཝང་ཡུན་ཕིང་སེམས་འགུལ་ཚད་་་་་་་་
མེད་ཐེབས་བཞིན་དུ་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ནང་ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་1.5ཡི་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་དཔྱད་གཞི་ཞིག་བྲིས་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་བུ་མོ་དང་གདོང་་་
ཐུག་ཙམ་བྱས་རྗེས་དེ་མུར་སྒྲོལ་འགྲེལ་གྱི་ལས་ལ་གཞོལ།

ཅ་ཡུས་ཀོན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྲོལ་འགྲེལ་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཝང་ཡུན་་་་་་་
ཕིང་གིས་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་སྙན་སྒྲོན་ནང་གི་བརྡར་ཤ་གཅོད་་་་

པ་གསར་པ་དང་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་གསར་པ་གཙོ་གནད་ཐོག་་་་་
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཅིང་། ཁོང་གི་བསམ་པར་བརྡར་ཤ་གཅོད་པ་་་་་་་་
གསར་པ་དང་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་གསར་པ་དེ་དག་ལས་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་བཅངས་པ་དང་དམངས་འཚོར་དོ་ཁུར་་་་་་་་
ཆེན་པོ་བྱ་ལུགས་མཚོན་ལ་ཏང་ཡོངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་་་་་་
དང་སྐབས་གསར་པའི་ཀྲུང་དབྱང་འགོ་ཁྲིད་མཉམ་སྡེབ་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་
མི་དམངས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འཚོ་བ་དེ་བས་ཡག་པ་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པའི་་་་་་
ཆོད་སེམས་ཀྱང་མཚོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསར་གཏོད་མ་ལག་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་དང་། སྔོན་ཐོན་གྱི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར། གསར་གཏོད་རྣམ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་སྙན་སྒྲོན་ནང་བཏོན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་་་་
ཕྱོགས་དེ་དག་ནི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་རིམ་བཞིན་ནང་ཝང་ཡུན་ཕིང་གིས་་་་
ནན་བཤད་བྱེད་པའི་གཙོ་གནད་ཅིག་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ།“རང་རྒྱལ་
གྱི་ཐོན་ལས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རིན་ཐང་སྦྲེལ་ཐག་གི་མཐོ་ས་དང་འབྲིང་་་་་
སའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད། ཐོན་རྫས་ཞིབ་བཟོ་བྱེད་མཁན་ཞིག་་་་་

ཡིན་པའི་ངས་གསར་གཏོད་ཀྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་་་་་་་་
ཐུབ་བྱུང་། གལ་སྲིད་གསར་གཏོད་མི་བྱེད་པའི་ཁར་རང་སར་ཡང་་་་་་་
གནས་མ་ཐུབ་ཚེ། མཐའ་མ་སྒོ་རྒྱག་རྒྱུ་ལས་མ་འདས། གསར་གཏོད་་་་
བྱེད་པར་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྟེན་པའི་སྙིང་སྟོབས་དགོས་་་་་
ལ་སྒོ་འབྱེད་ཡར་བརྩོན་དང་ལམ་ལུགས་ཡང་བཟོ་དགོས། མ་ཟད་ད་་་་
དུང་འདིར་ཡོད་པའི་ང་ཚོ་མི་རེ་ངོ་རེའི་ཐུན་མོང་གི་འབད་བརྩོན་ཡང་་
དགོས”ཞེས་ཝང་ཡུན་ཕིང་གིས་ཅིའུ་ཀང་ལྕགས་དང་ངར་ལྕགས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་དེ་ལྟར་བརྗོད།

ཝང་ཡུན་ཕིང་གིས་གསར་འགོད་པར“ངས་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་་
པའི་དགོངས་དོན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། སྒྲོག་འགྲེལ་ཡག་་་
པོ་བྱེད་པ། འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོ་བརྟན་པོ་སྲུང་བ་བཅས་བྱས་ནས།
ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་གསར་གཏོད་དང་ས་གནས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན། ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
བསམ་གཞི་གསར་པ་སྔར་སླེབས་མྱོང་མེད་པའི་མཐོ་ཚད་ཐོག་སླེབས་་་་་
པ་བྱས། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆུ་ཚད་ལྡན་པའི་འཐབ་ཇུས་ཚན་རྩལ་་་་་
ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་དང་། ཚན་རྩལ་འགོ་ཁྲིད་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ། གཞོན་ནུའི་་་་
ཚན་རྩལ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་གསར་གཏོད་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་
བཅས་ཉིན་བཞིན་སྟོབས་ཆེར་བཏང་ཚེ། ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་ཉིན་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་སྲིད”ཅེས་བརྗོད།

(ཆོས་བཟང་གིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས)

ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་འཐུས་མི་ཝང་ཡུན་ཕིང་།

བཟོ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་རིག་ནུས་བཟོ་སྐྲུན་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་13ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ལུས་རྩལ་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས《ཐང་ཆེན་ཞབས་བྲོའི་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་
སྔར་བས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལུས་་་
རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱི་བརྡ་ཐོ》（གཤམ་དུ་བརྡ་ཐོ་ཞེས་བསྡུ་
རྒྱུ）བཏང་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། ཐང་ཆེན་ཞབས་བྲོའི་་་
ལུས་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ནས་མིག་་་
སྔའི་ཐང་ཆེན་ཞབས་བྲོའི་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་གནས་
པའི་གནས་ཚུལ་མངོན་གསལ་དོད་རིགས་ཐག་གཅོད་་་་་་
བྱེད་པ་དང་རིམ་ཁག་ལུས་སྦྱོང་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཐང་ཆེན་་་་་་་
ཞབས་བྲོའི་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་སྒོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་འགྲོ་རྒྱུར་ཁྲིད་་་
སྟོན་བྱ་ཆེད་ཡིན་པ་རེད།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་ཞིང་ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས།
གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཁག་དང་དེ་བཞིན་ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་་་་

འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན་ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱིས་རང་འགུལ་་་་་
ངང་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ཏེ་ཐང་ཆེན་ཞབས་བྲོའི་་་་་་་་
བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་གནས་པའི་གནད་དོན་མངོན་གསལ་དོད་་
རིགས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པའི་་
བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད། ཞིབ་ཕྲའི་བླང་བྱ་ཁག་བཞི་ལ་དབྱེ་་་
བའི་ནང་བྱ་ཐབས་སྣ་མང་གི་ཐོག་ནས་ཐང་ཆེན་ཞབས་་་
བྲོའི་ལུས་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་མང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་། ཐང་ཆེན་ཞབས་བྲོའི་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་སྒོའི་བྱ་སྤྱོད་་་
ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ། ཐང་ཆེན་ཞབས་བྲོའི་ལུས་སྦྱོང་་་་
བྱེད་སྒོའི་རྩ་འཛུགས་དང་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་
ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་པ། ཐང་ཆེན་ཞབས་བྲོའི་ལུས་
སྦྱོང་བྱེད་སྒོའི་སྡེ་ཚན་མཉམ་འགུལ་དང་ཁུར་མཉམ་ལེན་
དང་དོན་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་་་་
བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས)

རྒྱལ་ཁབ་ལུས་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་ཐང་ཆེན་ཞབས་
བྲོའི་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་དུ་

གཏོང་དགོས་པའི་བརྡ་ཐོ་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནན་ཅིང་ནས་ཟླ་11
ཚེས་14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་14ཉིན

“ནན་ཅིང་དུ་དམག་འཁྲུག་གི་ཉེས་ཅན་ལ་འདྲི་གཅོད་་་་་
བྱེད་པའི་དམག་དོན་ཁྲིམས་རས་ནན་ཅིང་དམར་གསོད་་
ཆེ་མོའི་གྱོད་གཞིའི་དམག་འཁྲུག་གི་ཉེས་ཅན་ལ་ཡོངས་་་་
བསྒྲགས་འདྲི་གཅོད་བྱས་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་དྲན་་་་་་་་
གསོ་བྱེད་པའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ”ནན་ཅིང་དུ་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་་
གཞིགས་ན། ཀྲུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚགས་ཁང་གཉིས་་་་་
པའི་དམག་འཁྲུག་གི་ཉེས་ཅན་ཐག་གཅོད་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་་
ཡིག་ཚགས་ཤོག་དྲིལ་1074ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད་པ་དང་
མིག་སྔར་ལེགས་སྒྲིག་དང་གྲངས་གཞི་ཅན་དུ་རགས་ཙམ་
བཟོས་ཟིན་པ་རེད།

ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་འདྲི་གཅོད་བྱེད་པའི་ཁྲོད་་་་་་་
དམག་འཁྲུག་གི་ཉེས་ཅན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡིག་
ཁག་དང་བྱ་ཐབས་དང་དེ་བཞིན་འདྲི་གཅོད་བརྒྱུད་རིམ་
དང་། རི་པིན་དམག་འཁྲུག་གི་ཉེས་ཅན་པའི་མིང་ཐོ།
རྒྱང་ཤར་ས་ཁུལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དམག་དོན་ཁྲིམས་ར་སོགས་་་་

ཀྱི་འདྲི་གཅོད་དཔྱད་གཞི། རྒྱང་ཤར་ས་ཁུལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་
དམག་དོན་ཁྲིམས་རས་ནག་ཉེས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་་
རྩ་གནད་དང་ཁྲིམས་འཛིན་སྲིད་འཛིན་པུས་རི་པིན་་་་་་་་་
བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོར་བཙན་འཛུལ་བྱས་་
པའི་ནག་ཉེས་ཀྱི་དཔྱད་གཞི། ཧུའུ་ནན་ཁྲང་ཏེ་དང་ཀྲེ་་་
ཅང་ཅིན་ཧྭ་སོགས་ཀྱིས་རི་པིན་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་་་་
ཀྱི་ནག་ཉེས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་རེའུ་མིག་དང་།
ནན་ཅིང་དམར་གསོད་ཆེ་མོའི་སྐབས་དགྲ་བོའི་ནག་ཉེས་
བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་རེའུ་མིག་སོགས་དམག་འཁྲུག་གི་་
ནག་ཉེས་དཔྱད་གཞིའི་སྐོར་དང་དེ་བཞིན་ནང་རུལ་པ་་་་
དང་རི་པིན་གྱི་དམག་འཁྲུག་ཉེས་ཅན་པ་འཛིན་སྐྱེལ་་་་་་་་
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཚུད་ཡོད་པ་རེད། འདྲི་གཅོད་་་
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་གཞི་དེ་དག་ལེགས་སྒྲིག་ཟིན་པ་ལས་་་་་་་
ནན་ཅིང་འདྲི་གཅོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་གཞི་མི་འདང་བ་་་
ཁ་གསབ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་་་་་་་་་་་
བདེས་ཞུས)

ནན་ཅིང་དམར་གསོད་ཆེ་མོའི་འདྲི་གཅོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་
གཞིའི་ཤོག་དྲིལ་ཆིག་སྟོང་ཙམ་ལེགས་སྒྲིག་ཟིན་པ།

སྐོར་སྐྱོད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭས་འབྲོག་ཁུལ་
དུ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་
དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པ།
ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་་་་་

དགུ་པའི་དགོངས་དོན་འབྲོག་ཁུལ་དུ་རྩ་བ་གཏན་་་་་་
ཚུགས་ཡོང་བ་བྱ་ཆེད། ནང་སོག་ཀུ་པ་ཡན་ཀྲོའར་་་་་
ཝུའུ་ལ་ཐེ་ཀྲུང་ཆིས་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཡོན་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་གནས་ཁ་ཐོར་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་
ཚུལ་དངོས་ལ་དམིགས་ནས།“རྩྭ་ཐང་སྟེང་གི་སྐོར་་་
སྐྱོད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི”སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་སུའུ་མུ་ཀ་ཁྲའི་འབྲོག་པའི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་
དེ་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་་་་་་་་་་
འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་འབྲོག་པ་ཏང་ཡོན་ཚོའི་་་་་་་་་
དགའ་བསུ་ཐོབ་ཅིང་།

འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་13ཉིན།“རྩྭ་ཐང་སྟེང་གི་་་་
སྐོར་སྐྱོད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི”སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་་་་
ཁོངས་མི་ཝང་ཧྲུའུ་དབྱིང（དཀྱིལ）གིས་ཝུན་ཀེང་་་་་་
གྲོང་རྡལ་ཤིས་རི་ཁྲའོ་ལུའུ་ཀ་ཁྲར་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་་་་་
དགུ་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པའི་གནས་་་
ཚུལ་ཡིན་པ།

རླུང་ཁམས་ཆེ་མོའི་སྦགས་བཙོག་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་ཆེད། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་པིན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་པོ་ཤིང་རྫོང་གིས་རྫོང་དེ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཚོད་ལྟ་བྱ་ཡུལ་23ལ“ཁམས་གཙང་དྲོད་ལེན་སྒྱུར་བཀོད་འདུ་འགོད”ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་རེད། མིག་་་་་་་
སྔའི་བར། རྫོང་དེ་ཡོངས་སུ“ཚབ་གཉིས”(དབུགས་ཚབ་རྡོ་སོལ་དང་། དབུགས་ཚབ་གློག)ཀྱི་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་དང་གློག་་་་་་
གཏོང་དུད་ཚང་5635ཟིན་ནས་ཞིང་པ་དེ་དག་གིས་ཁམས་གཙང་དྲོད་ལེན་གྱི་ནམ་དུས་ཐོག་མ་བསུས་ཤིང་།

འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་13ཉིན། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་པིན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་པོ་ཤིང་རྫོང་པོ་ཁྲང་ཁྲོམ་གཞུང་ཝང་མུའུ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་
མི་ཀྲང་ཨའེ་དབྱིང(མདུན)གིས་སོལ་རླངས་ཐབ་སྤོར་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཉིས་ཕན་བཅས་ཀྱི་ཀྲུང་ལོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་ལོ་མཉམ་ལས་བྱེད་པར་གསབ་རེས་རང་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཆེན་པོ་ལྡན་པས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཀྲུང་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་བར་ཁྱམས་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་ལོའི་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་་་
སྐྲུན་ལ་བདེ་བླག་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ནུས་རྒྱུའི་ཐོན་ཁུངས་དང་། གློག་་་་་
ཤུགས། དངུལ་རྩ་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་མཉམ་ལས་བྱེད་ཁྱོན་ཆེ་བ་དང་གཏིང་ཟབ་་
ཚད་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱས་ནས་སློབ་གསོ་དང་། སྨན་བཅོས། དབུལ་་་་་་
སྒྲོལ་སོགས་དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཐོག་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་ཀྲུང་ལོའི་མཉམ་ལས་ཁྲོད་ནས་ཕན་པ་མང་ཙམ་
ཐོབ་པ་དང་སྔ་ཙམ་ཕན་པ་ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་མང་པོའི་མཐུན་སྦྱོར་དང་་་་་
གཞོགས་འདེགས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཕན་ཚུན་སེམས་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་་་
ཐད་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རེས་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལོ་སིར་རྫ་ཆུ—
མེ་ཀུང་གཙང་པོའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་2018ལོའི་ཐུན་མོང་གི་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡག་་་་་
པོ་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཐུང་ལུན་གྱིས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་སླར་ཡང་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅིར་བདམས་ཐོན་བྱུང་བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་་་་་་
ཡིན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགོ་
ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱིས་རླབས་ཆེའི་འཐབ་ཇུས་དམིགས་ཚད་མངོན་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་བྱེད་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུ་གསར་པའི་ཐོག་རྒྱལ་ཁ་གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་་་་་་་་་
པར་ཐོབ་ངེས་ཡིན་ལ་དེས་ལོ་སི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལའང་སྐུལ་མ་་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཐེབས་རྒྱུ་རེད། ལོ་སི་མི་དམངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་རྒྱུར་ཡུན་རིང་རེ་སྒུག་བྱས་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་འཚམས་འདྲི་དེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་སྐུལ་འདེད་ཆེན་པོ་ཐེབས་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད།
ལོ་སི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ད་ཐེངས་ཀྱི་འཚམས་འདྲིའི་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ལོ་ཀྲུང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་
མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ལས་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཝན་ཐེན་ནས་ཟླ་11ཚེས་14ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་14ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཝན་ཐེན་གྱི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་དུ་་་་་་་་
ཕེབས་ནས་ལོ་སིའི་པུན་ཧྲེ་ནའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་མི་སྣ་དང་མཇལ་འཛོམས་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དུས་ཡུན་ལོ་7སོང་རྗེས་སླར་ཡང་སློབ་གྲོགས་རྙིང་པ་དང་་་་་་་་
གྲོགས་པོ་རྙིང་པ་དང་མཉམ་འཛོམས་བྱུང་ནས་ཁྱེད་ཚོ་གཟུགས་པོ་བདེ་ཐང་དང་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་འཆམ་མཐུན་ཡོད་པ་མཐོང་སྐབས་ང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་ཞེས་གསུངས།
པུན་ཧྲེ་ནའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ནི་ཀྲུང་གོའི་གྲོགས་པོ་ཡག་པོ་དང་གྲོགས་པོ་རྙིང་པ་ཡིན་པ་་་་་་་
དང་། ལོ་དེ་དག་ནང་ཚང་མས་ལས་གནས་མི་འདྲ་བའི་ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་་་་་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་བྱ་གཞག་ཐད་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད། ཁྱེད་་་
རྣམས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ལོ་སིའི་མཛའ་གྲོགས་བྱ་གཞག་ནང་མུ་མཐུད་ཞུགས་ནས་ཕ་
ཚ་བུ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་ཤུལ་འཛིན་པར་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་བྱ་རྒྱུའི་་

རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པུན་ཧྲེ་ནའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་དང་ཀྲུང་གོའི་མཛའ་གྲོགས་དེ་རྒྱལ་་་་་་་་

ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་
དབར་འདྲ་མཉམ་དང་བརྩེ་བ་ཟབ་པའི་དཔེ་མཚོན་དུ་གྱུར་ཡོད། ཁྱེད་ཚོས་ཀྲུང་ལོ་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རིག་གནས་དང་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པ་དང་། ད་ཆ་རྒྱལ་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ནང་ཐད་ཀར་ཞུགས་པ་པོ་ཡིན་པས་ཀྲུང་
ལོའི་མཛའ་གྲོགས་ཕོ་ཉ་དང་སྦྲེལ་ཟམ་ཡང་ཡིན། ལོ་སི་ནི་ཀྲུང་གོའི་གྲོགས་པོ་བློས་་་་
ཐུབ་ཡིན། དེང་སྐབས་ཀྲུང་ལོའི་འབྲེལ་བ་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་
མཉམ་ལས་ཀྱི་བར་མཐོངས་དེ་བས་ཡངས་པོ་ཡོད། ངས་ད་ཐེངས་ལོ་སིར་འཚམས་་
འདྲི་བྱེད་པ་དང་ལོ་སིའི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་ལོའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་་་་་་
དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་རྒྱུར་ཐུན་མོང་གི་་་་་་་
ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་གསར་པ་གྲུབ་ཡོད། ང་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་
རྒན་རབས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་པའི་འགྲོ་འོང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་ནམ་ཡང་བློར་་་་་
བརྟན་པོ་ངེས་ནས་མུ་མཐུད་གཅིག་སེམས་གཅིག་གཏད་བྱེད་པ་དང་། ཐོག་མའི་་་་་་
བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་རྒྱུན་འཛིན། གསར་བརྗེའི་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་བཅས་བཏང་ནས་ཀྲུང་ལོའི་མཛའ་གྲོགས་བྱ་གཞག་ཆེད་སྟོབས་་་
ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པུན་ཧྲེ་ནའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རབས་རྗེས་མའི་གཞོན་ནུར་ཆེད་་་
མངགས་མངགས་བཅོལ་གནང་ནས་གཞོན་ནུ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
རིང་ལུགས་བྱ་གཞག་གི་རེ་བ་ཡིན་ལ། ཀྲུང་ལོའི་མཛའ་གྲོགས་བྱ་གཞག་གི་འབྱུང་་་་་
འགྱུར་ཡང་ཡིན། ཁོང་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་་་་་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་པ་དང་ཤུལ་འཛིན་པ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ལོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས་ཀྲུང་ལོའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་་་་་་་་་
ལྡན་པའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་རྒྱུར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུའི་་་་
རེ་བ་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

པུན་ཧྲེ་ནའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་མི་སྣས་ཞི་ཅིན་ཕིང་མཇལ་སྐབས་སེམས་
འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་དང་སློབ་གྲོགས་རྙིང་པའི་ངོས་ནས་ང་ཚོས་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དོ་ཁུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་སྐུ་ཉིད་ཀྲུང་གུང་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་ཐོག་སླར་ཡང་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིར་་་་་
བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་མཐོང་བྱུང་བས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གྲོགས་པོ་རྙིང་པར་ཐུགས་ཁུར་་་་
དེ་འདྲ་གནང་བ་མཐོང་སྐབས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་། ད་ཆ་ང་ཚོའི་་་་་་་་་
ནང་མི་ལས་གནས་མི་འདྲ་བའི་ཐོག་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་ཐོག་མའི་བསམ་་་་་་་་་་་་
འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བརྟན་པོ་ངེས་ནས་ཏང་གཉིས་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་དོན་འཁྱོལ་དང་ལོ་ཀྲུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་
མཛའ་གྲོགས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཏེ་ཁྱེད་དང་ང་ཚོའི་དབར་གྱི་
མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོ་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་གི་མིན། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་སྔ་ཙམ་རང་་་་་
ཉིད་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་རྒྱུར་སྙིང་དབུས་ནས་སྨོན་་་་་་་་་་་་
འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་། བསོད་དབང་། བསོད་བདེ་ཆེ་བ། བསྟན་གཡུ་བཅས་ཀྱིས་་་་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལོ་སི་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་པ་ཉི་དང་། ལོ་སིའི་ཙུང་ལི་ཐུང་ལུན་དང་དེ་བཞིན་
པུན་ཧྲེ་ན་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་མི་སྣ་དང་ཁག་སོ་སོར་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།


