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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟི་ལིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་14ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་389ཡོད་པ་དང་
མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡི་ནུབ་བྱང་འབྲེལ་བ་དང་རྨ་ཆུའི་་་་
ཆུ་འགོར་ཡོད་པའི་རྨ་སྟོད་རྫོང་མཛོ་རྒན་རྭ་བ་གྲོང་རྡལ་ནས་གཅིག་་་་་་་་
སྒྲིལ་རྫོང་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོ་དེ་ཟླ་11
ཚེས་13ཉིན་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད། དེར་བརྟེན་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་
མགོ་ལོག་ཀྲོའུ་རུ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་དང་པོ་དེ་ཤར་་་
གཏོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། མཚོ་སྔོན་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ཀྲོའུ་དྲུག་ཚང་་་་
མའི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཟི་ལིང་བར་་་་་་་
མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་ཡང་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད།

མགོ་ལོག་དང་ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་གཉིས་དང་མཚོ་
ནུབ་སོག་རིགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་པའི་ཆེས་་་་་་
སྟབས་བདེའི་མ་ལམ་ཡིན་པའི་མཛོ་རྒན་རྭ་བ་ནས་གཅིག་སྒྲིལ་བར་གྱི་་་་
གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་སྦྲགས་མགོ་ལོག་གྲོང་རྡལ་གྱི་རྟ་བོ་་་་
གྲོང་རྡལ་ནས་རླངས་འཁོར་བཏང་ཚེ་ཆུ་ཚོད་བདུན་ནང་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་་་་་
འབྱོར་གྱི་ཡོད། རྟ་བོ་གྲོང་རྡལ་ནས་མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་ཡི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་་་
གཏེར་ལེན་ཁའི་བར་དེ་སྔ་ཆུ་ཚོད་12འགོར་བ་ནས་ད་ལྟ་ཆུ་ཚོད་4བར་་
ཐུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཡུལ་ཤུལ་ཀྲོའུ་ཡུལ་ཤུལ་གྲོང་ཁྱེར་བར་དེ་སྔ་ཆུ་ཚོད་་
12ཡན་འགོར་བ་ནས་ད་ལྟ་ཆུ་ཚོད་6བར་ཐུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། མཛོ་་་་་་་་
རྒན་རྭ་བ་ནས་གཅིག་སྒྲིལ་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་ནི་འགྲིམ་་་་་་་་་

འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའུ་ཡིས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་
གྱི“ལྗང་མདོག་འཁོར་སྐྱོད་ཐཱན་ཉུང་དཔེ་སྟོན་ལམ་བུ”དང་པོ་དེ་ཡིན་་་་
པ་མ་ཟད། ནུབ་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྗང་མདོག་འཁོར་སྐྱོད་ཐཱན་ཉུང་གཞུང་་་་་
ལམ་དང་པོ་དེའང་ཡིན། མཐོ་གྲང་དང་གསོ་རླུང་མི་འདང་བ་དང་།
སྣོད་བཅུད་ཉམས་ཞན། ལོ་མང་རིང་ས་འཁྱགས་ཐེབས་པ་བཅས་ནི་་་
མཚོ་བོད་ས་མཐོར་གཞུང་ལམ་སྐྲུན་སྐབས་ཀྱི“དཀའ་གནད་ཆེན་པོ་་་་་་་་
གསུམ”ཡིན། མཛོ་རྒན་རྭ་བ་ནས་གཅིག་སྒྲིལ་བར་གྱི་གཞུང་ལམ་གྱི་ཆ་་
སྙོམས་ས་བབ་སྨི་4000ཡན་ཟིན་པ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་པ་ཚོས“ཚད་་་་་་་
གཞི་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ཚད་གཞི་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་་་་་
གཏོར་སྐྱོན། ནུས་པ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་འཇོག ཚད་གཞི་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་་་་་
སྒོ་ནས་སླར་གསོ”བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཞིར་བཟུང་མཐོ་གྲང་དང་ས་་་་་་་
བབ་མཐོ་བའི་ཚོར་སྐྱེན་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཁྱད་ཆོས་ལ་དམིགས་་་་་
ནས་ཆུ་ལམ་གཤོང་བ་དང་བཅོས་སྒྲིག་དང་། ལམ་འགྲམ་གྱི་གྱེན་ངོས་་་་
སྔོ་འགྱུར། ཕུག་ལམ་གྱི་ཟོག་རོ་བསྐྱར་སྤྱོད་སོགས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་
གི་ཨར་རྒྱག་བྱས་པ་དང་དུས་མཚུངས་གཙང་པོ་དང་འདམ་ར་བརྒྱུད་་་་་
དགོས་པའི་ཟམ་ཆེན་ཐོག་ཟམ་ངོས་ཀྱི་ཆུ་འབུད་མ་ལག་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་་་་
པ་དང་ཕུག་ལམ་དང་ཞབས་ཞུའི་ཁུལ་དུ་LEDགློག་སྒྲོན་བཙུགས་ཏེ་་་་་་
ཚད་གཞི་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་གཞོན་པས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་གིས་ཞུས）

མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་བོདབོད་་རིགསརིགས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་དྲུགདྲུག་་ཚངཚང་་མརམར་་
མྱུརམྱུར་་བགྲོདབགྲོད་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་8ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བསྡོམས་རྩིས་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རང་་་་
རྒྱལ་གྱི་དངོས་ཟོག་ཉོ་ཚོང་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་སྤྱིའི་རིན་ཐང་་་་
མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་22.52ཟིན་པ་དེ་ན་ནིང་གི་དུས་་་་་
མཚུངས་དང་བསྡུར་ན་15.9%འཕར་བ་དེའི་ནང་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་་་
ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་12.41ཟིན་པར་11.7%འཕར་བ་དང་།
ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་10.11ཟིན་པར་21.5%
འཕར་བ། ཉོ་ཚོང་ཧེ་བག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་2.3ཤོར་བར་ཧེ་བག་་་་་་་་
17.8%ཆུང་དུ་ཕྱིན་པ་བཅས་རེད།

ཟླ་བཅུ་པར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་སྤྱིའི་རིན་་་་་་་
ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་2.24ཟིན་ནས་10.2%འཕར་བའི་ནང་ཕྱིར་་་
གཏོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1.25ཟིན་ནས་6.1 %འཕར་བ་་་
དང་། ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་9940ཟིན་ནས་15.9%
འཕར་བ། ཉོ་ཚོང་ཧེ་བག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2544.7ཤོར་བར་ཧེ་བག་་་
20.3%ཆུང་དུ་ཕྱིན་པ་བཅས་རེད།

འགག་སྒོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཡི་གསར་འགྱུར་མགྲིན་ཚབ་པས། འདི་་་་
ལོ་ནས་བཟུང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་དལ་པོའི་ངང་སླར་གསོ་་་་
བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་ནང་གི་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་བྱུང་
བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་སྤྱིའི་ཆ་ནས་ཡག་ཏུ་སོང་བ། ཕྱི་་་
ཕྱོགས་ཉོ་ཚོང་ཐད་བརྟན་པོའི་ཁྲོད་ཡག་ཏུ་འགྲོ་བའི་འཕེལ་ཕྱོགས་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ངང་མངོན་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པ་ལས་མངོན་་་་་
པར། ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱིར་བཏང་ཉོ་ཚོང་་་
གི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་འཕར་ནས་བསྡུར་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་། ཡོ་རོབ་དང་། ཨ་རི། རི་པིན། ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཤར་ལྷོའི་་་་་
མནའ་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་་་་་་
ཚང་མ་མྱུར་ཙམ་འཕར་བ་དང་། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་་་་་་་་
གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་བསྡུར་ཚད་མཐོ་རུ་སོང་ཡོད། འཕྲུལ་གློག་ཐོན་་
རྫས་དང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ངལ་རྩོལ་གཅིག་སྡུད་རྣམ་པའི་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་་་་
གཏོང་བྱ་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ནང་སྤྱིར་བཏང་ཉོ་ཚོང་གི་ཕྱིར་་་་་་་་་་་་
གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་12.73ཟིན་ནས་18%
འཕར་བ་དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་སྤྱིའི་རིན་ཐང་་་་
གི་56.5%བཟུང་ནས་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་་
1འཕར་ཡོད། འཕྲུལ་གློག་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་་་
ཕྱུར་ཁྲི་7.16ཟིན་ནས་12.4%འཕར་བ་དེས་ཕྱིར་གཏོང་གི་སྤྱིའི་་་་་་
རིན་ཐང་གི་57.7%བཟུང་ཡོད། གྱོན་ཆས་དང་། འཁེལ་འཐག་་་་་་
ཐོན་རྫས། ལྷམ་རིགས། ཁྱིམ་ཆས། སྤོས་འགྱིག་གི་བཟོས་དངོས།
སྒམ་རིགས། རྩེད་ཆས་སོགས་རིགས་ཆེ་གྲས་བདུན་གྱི་ངལ་རྩོལ་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་རྣམ་པའི་ཐོན་རྫས་ཁྱོན་བསྡོམས་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་2.55ཟིན་ནས་8.6%འཕར་བ་དེས་ཕྱིར་གཏོང་་་་་་
སྤྱིའི་རིན་ཐང་གི་20.5%བཟུང་བ་བཅས་རེད།

(བསྟན་འཛིན་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེས་ཞུས)

2015ལོའི་ཟླ་11པར་ཀྲུང་ཧྭའི་དགེ་སྒྲུབ་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས“བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་དབུལ་
པོ་ཆིག་སྟོང་གི་ཐུམ་འབུའི་ནད་པ་སྐྱོབ་རོགས་བྱ་་་་་་་་་་་་་་
སྤྱོད”སྤེལ་བ་རེད། དེ་སྔ“དམིགས་བསལ་གློ་་་་་་་་་་་་་་
ཚད”འགོག་བཅོས་དང“ཆམ་རིམས་ཀ་པ”སྔོན་འགོག་་
ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ། གླིང་ཆེན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་རོགས་སྐྱོར་་
བྱས་ནས་རིམས་ནད་ཨེ་པོ་ལ་འགོག་བཅོས་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་
སོགས་གཙོ་གནད་ལས་འགན་ཁྲོད་གྲུབ་འབྲས་ཡང་ཡང་
ཐོབ་པའི་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་302སྨན་ཁང་གིས་བོད་རིགས་ས་་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཐུམ་འབུའི་ནད་པ་འབོར་ཆེན་འགོག་བཅོས་བྱེད་པའི་ལས་་་་་་་་
འགན་དང་དམག་ཡོངས་ཀྱི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ཐུམ་འབུའི་ནད་་་་་་་་
འགོག་བཅོས་བྱེད་པའི“དཔེ་མཚོན་འདུ་འགོད”གསར་གཏོད་ལས་་་་་་
འགན་སྔོན་ལ་འཁུར་བ་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཐུམ་འབུའི་ནད་་་་
ཀྱི་ཕྱི་ནད་ཚན་ཁག་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་སྨན་བཅོས་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་་་་་་
འཛིན་གྲྭ་དང་དམག་ཡོངས་ཀྱི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ཐུམ་འབུའི་ནད་་་་
གྲལ་བཤེར་བརྟག་དཔྱད་དང་སྨན་བཅོས་རྩལ་ནུས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་
གྲྭ་གཉེར་རྒྱུའི་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་འབྲེལ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ཐུམ་་་་་་་

འབུའི་ནད་ཀྱི་ལག་རྩལ་རོགས་རམ་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་བོད་རིགས་
ས་ཁུལ་གྱི་ཐུམ་འབུའི་ནད་པར་གཤགས་བཅོས་ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་ཚད་་་་་
100%ཟིན་པ་རེད།

དམག་དམངས་ཉ་ཆུ་ལྟར་བརྩེ་ཞིང་སེམས་ཁུར་་་་་་་་
ཟབ་མོ་བོད་རིགས་སྤུན་ཟླའི་སེམས་ནང་བསྐྱལ།

ཐུམ་འབུའི་ནད་ནི་མི་ཕྱུགས་གཉིས་ཀར་ཕོག་པའི་གཞན་བརྟེན་་་་
སྲིན་འབུའི་ནད་ཅིག་ཡིན་ཞིང་། གཙོ་བོ་རང་རྒྱལ་གྱི་ནུབ་རྒྱུད་ཞིང་་་་་་
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་རྫོང་350ལ་ཁྱབ་པ་དང་མི་འབོར་ཁྲི་5000ཙམ་ལ་ཉེན་

ཁ་ཆེ་བས་ས་མཐོའི་ས་ཁུལ་གྱི་མི་ཚོགས་ལ་ཆ་སྙོམས་བྱས་ན་ཐུམ་འབུའི་
ནད་ཕོག་ཚད་1.2%ཟིན་པ་དང་ཆ་ཤས་སུ་12%ཡན་ཟིན་ནས“འབུ་
སྐྲན”ཞེས་བརྗོད་སྲོལ་ཡོད།

མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པ་ཡོད། བོད་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ས་དགའ་རྫོང་དང་། ངམ་རིང་རྫོང་། མཚོ་སྨད་རྫོང་།
ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡུལ་ཤུལ་ཀྲོའུ་ཁྲི་འདུ་རྫོང་་
སོགས་སུ་སྨན་ཁང་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་་་་
གིས་རི་བོ་མཐོ་བ་དང་། ལམ་ཐག་རིང་བ། གྲང་ངར་ཆེ་ལ་གསོ་རླུང་་་་
དཀོན་པ་བཅས་ལ་མི་འཛེམས་པར་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ཐུམ་འབུའི་་་་

ནད་པ་སྐྱོབ་བཅོས་བྱེད་པའི་ལམ་བུའི་ཐོག་སྲ་ཞིང་་་་་་་་་་་
བརྟན་པའི་རྐང་རྗེས་རེ་རེ་བཞིན་བཞག་ཡོད།

འདི་ལོའི་ཟླ་7པར་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་སྨན་་་་
བཅོས་རུ་ཁག་གིས་ཁག་གཉིས་ལ་བགོས་ནས་བོད་་་་་་་་་་་་
རིགས་ས་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་། ཁག་གཅིག་ནི་ཉིང་ཁྲིར་་
བསྐྱོད་པའི་མོའུ་ཅིན་སུང་དང་ཀྲོའུ་ཡན་ཞན་སོགས་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཡིན་པ་དང་ཁོང་ཚོས་རླངས་་་་
འཁོར་ནས་བབས་མ་ཐག་བྲེལ་བརྩོན་ཆེ་བའི་ཐུམ་་་་་་་་་་་་

འབུའི་ནད་གྲལ་བཤེར་ལས་དོན་ཁྲོད་ཞུགས་པ་དང་། ཁག་གཅིག་་་་་་་་
ཤོས་ནི་ནག་ཆུར་བསྐྱོད་པའི་ལིའུ་ཀྲེན་ཝུན་དང་ཀྲུའུ་ཀྲེན་ཡུས་སོགས་་་་
རིགས་གཅིག་མཁན་11དེ་དག་ཡིན་པ་དང་ཁོང་ཚོས་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་་་་་་
ལས་མཐོ་ཚད་སྨི་5000ཡོད་པའི་ས་མཐོར་ཉིན་7བསྟུད་མར་ལས་ཀ་་་་
བྱས་ཏེ་མི་6000ཙམ་ལ་ཡོངས་བཤེར་བྱས་པར་ནད་དཔེ་140ལྷག་་་་་་
ཙམ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཐོག་ཉི་མ་རྫོང་དུ་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུམ་་་་་་་་་་་་
འབུའི་ནད་ཡོངས་བཤེར་ལས་དོན་ཐེངས་དང་པོ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་་་་་
རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཟླཟླ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་བརབར་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཉོཉོ་་ཚོངཚོང་་
ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་1515..99%%འཕརའཕར་་བབ།།

གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་བོདབོད་་རིགསརིགས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་སྤུནསྤུན་་ཟླརཟླར་་ལྷདལྷད་་མེདམེད་་བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་བཅངསབཅངས།།
———— བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དམགདམག་་302302སྨནསྨན་་ཁངཁང་་སོགསསོགས་་དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་དངདང་་སས་་གནསགནས་་ཚནཚན་་པཔ་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་

བོདབོད་་རིགསརིགས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཐུམཐུམ་་འབུའིའབུའི་་ནདནད་་འགོགའགོག་་བཅོསབཅོས་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་དངོསདངོས་་བྲིསབྲིས།།
ཀྲངཀྲང་་ཀྲིཀྲི་་གོགོ་་དངདང་།་། ལིལི་་པའོཔའོ་་ཅུནཅུན།། ཧུངཧུང་་ཅནཅན་་གོགོ

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་15ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།《རབས་གསར་པའི་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་
པའི་རིག་ནུས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད》དང་ཚན་རྩལ་རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་གལ་ཆེན་ཚེས་15ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་ནུས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཁྲིད་སྟོན་་་་
བྱེད་པའི་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་ལག་རྩལ་ཞིག་རེད། འདི་ལོའི་ཟླ་
7པར་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས《རབས་གསར་པའི་མི་ཐབས་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་པའི་རིག་ནུས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད》（གཤམ་དུ

《འཆར་འགོད》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ）ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་་
རིམ་ངོས་ཀྱི་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་ནུས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་་་་
འགོད་ཐོག་མ་དེ་རེད།《འཆར་འགོད》ནང་རང་རྒྱལ་གྱི་རབས་་་་་་་་་
གསར་པའི་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་ནུས་ཀྱི“གོམ་སྟབས་གསུམ་་་
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོད་པའི”འཐབ་ཇུས་དམིགས་ཚད་གཏན་འཁེལ་བྱས་
ཏེ་2030ལོར་སླེབས་སྐབས་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་ནུས་ཀྱི་་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་རྩལ་དང་བེད་སྤྱོད་སྤྱིའི་ཆ་ནས་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་སྔོན་ཐོན་ཆུ་ཚད་དུ་སླེབས་པར་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་་་་
ཐོག་གི་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་ནུས་ཀྱི་གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས་་་་
གཙོ་བོར་གྱུར་ཏེ་རིག་ནུས་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་ནུས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་་་་
གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ནས་གསར་གཏོད་རྣམ་པའི་་་་་་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དང་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ཆེའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་་
ཚུད་རྒྱུར་རྨང་གཞི་གལ་ཆེན་འདིང་རྒྱུ་རེད།

ཚན་རྩལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་དབན་ཀང་གིས་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་་་་་་་་
པའི་རིག་ནུས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་མིག་སྔ་དང་ཐ་ན་འབྱུང་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་གྱི་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་ལས་འགན་ལ་བརྩིས་ནས་དམ་་་་་
འཛིན་བྱས་ཏེ་མཐོ་རིམ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་དང་། དངུལ་རྩའི་མ་རྩ།
ནོར་སྲིད་མ་དངུལ། སྲིད་ཇུས་ཁྲིམས་སྲོལ་སོགས་ཐོན་ཁུངས་སྣ་་་་་་་་་་
ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་ནུས་ཀྱི་ལག་་་་
རྩལ་ཚད་བརྒལ་དང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས། དེ་བཞིན་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བེད་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་རྒྱུར་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་
ནུས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་སྐར་ཁུང་ཁོང་དུ་ཡག་པོ་ཆུད་པར་བྱས་་་
ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཆེའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
བསྐྲུན་རྒྱུར་འདེགས་སྐྱོར་གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་དང་འཛམ་་་་་་
གླིང་གི་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་ནུས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཀྲུང་་་་
གོའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས་ལུགས་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་བསྟན་འཛིན་
བཟང་མོས་ཞུས)

《《རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་མིམི་་ཐབསཐབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་པའིཔའི་་རིགརིག་་ནུསནུས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད》》ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་གནམགནམ་་
གཤིསགཤིས་་སྲུངསྲུང་་སྐརསྐར““རླུངརླུང་་

སྤྲིནསྤྲིན་་ཨངཨང་་གསུམགསུམ་་པཔ་་རྟགསརྟགས་་
ཅནཅན་་DD””བདེབདེ་་བླགབླག་་ངངངང་་
འཕེནའཕེན་་གཏོངགཏོང་་བྱསབྱས་་པཔ།
ཟླ་11ཚེས་15ཉིན་གྱི་ཆུ་་་་

ཚོད་2དང་སྐར་མ་35ཙམ་ལ་་་་
རང་རྒྱལ་གྱིས་ཐའེ་ཡོན་སྲུང་་་་་་
སྐར་འཕེན་གཏོང་ལྟེ་གནས་་་་་་་
ནས་རྒྱང་སྐྱོད་ཨང་བཞི་པ་་་་་་་་་་
རྟགས་ཅན་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་འཕུར་མདའ་ག་པས་་་་་་་
གནམ་གཤིས་སྲུང་སྐར“རླུང་་་་་
སྤྲིན་ཨང་གསུམ་པ་རྟགས་ཅན་་་
D”མཁའ་དབྱིངས་སུ་འཕེན་་་་་
གཏོང་བྱས་པ་དང་སྲུང་སྐར་དེ་་
སྔོན་གཏན་འཁེལ་བའི་འཁོར་་་་
ལམ་ཐོག་བདེ་བླག་ངང་སླེབས་་་
པ།

ཞིངཞིང་་ནངནང་་དངདང་་མུམུ་་ཁརཁར་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སྒྲོགསྒྲོག་་འགྲེལའགྲེལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
ཟླ་11ཚེས་14ཉིན། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཏུང་དབྱིང་གྲོང་ཁྱེར་ཏུང་དབྱིང་ཆུས་ཧོང་ཧོ་ལམ་ཁྲོམ་གཞུང་གི་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་་་

འགྲེལ་ཡན་ལག་རུ་ཁག་གིས་ཅིང་ཝུའུ་གྲོང་ཚོའི་སྣོད་བཅུད་བཟང་བའི་ཤིང་འབྲས་དང་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་སྔོ་ཚལ་དྲོད་
ཁང་ཆེ་མོའི་ནང་ལས་དོན་པར་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཏུང་དབྱིང་ཆུས་ཀྱིས་སྒྲོག་འགྲེལ་རུ་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་་
བྱས་ནས་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁ ཞིང་དུད་ཀྱི་སྒོ་ར་ཆེན་པོ། གྲོང་ཚོ་གྲོང་ལྷན་སྡེ་ཁུལ་བཅས་སུ་བསྐྱོད་དེ་ཕྱོགས་མང་པོ་དང་བྱ་ཐབས་མང་པོའི་སྒོ་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་་་་་
ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་འདོད་ཅིང་ཉན་སྤྲོ་བའི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་མི་སེར་ཚོས་གོ་བདེ་བའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་་
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་གསོན་ཉམས་དོད་པོའི་ངང་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཚོར་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད།


