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ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་པ།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་ཆིང་ཧོང་ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཚོ་འགྲམ་ཆུས་སྲང་ལམ་ནུབ་མའི་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་རྣམ་པ་་་
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཁང་ཆུང་ངུར་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་2017ལོའི་ཟླ་11ཚེས་14ཉིན་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་་་་་་་
ཆིང་ཧོང་ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་འགྲམ་ཆུས་སྲང་ལམ་ནུབ་མའི་ཁྲོམ་གཞུང་གི་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་ཧན་པིན（གཡོན་གྱི་་
དང་པོ）གྱིས་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཡོན་མང་ཚོགས་ལ་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་སྙན་སྒྲོན་གྱི་དགོངས་་་་་་་་
དོན་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་ནས་་་་
ཟླ་11ཚེས་14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11
ཚེས་12ཉིན་ཤིན་ཅང་གི་པཱ་དབྱིན་ཀོ་ལེང་ནང་སོག་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ཀྲོའུ་རུའོ་ཆང་རྫོང་གི་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་་་་་་་་
པར་ཡོང་བ་གོ་ཐོས་བྱུང་རྗེས། ཝུའུ་ཐ་མུའུ་ཤང་ཤིས་ཐ་ཐེ་་་་
རང་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་
ཁང་དུ་འཛོམས་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཉན་རྒྱུ་སྒུག་བསྡད་ཡོད་པ་་
རེད།

“འདི་ལོ་ཡོང་འབབ་གང་འདྲ་འདུག ཁྱིམ་གྱི་ཆི་བི་ཁ་་
ཚང་མ་བྲིན་སོང་ངམ། ད་ལྟ་ཤིན་ཅང་ཡོངས་སུ་འདེབས་་་་་་
འཛུགས་བྱེད་པའི་ཆི་བི་ཁ་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ང་ཚོས་་་་
ཆི་བི་ཁའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས”ཞེས་ཚོགས་འདུ་་་་
ཁང་དུ་སླེབས་རྗེས་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་སུང་ཞུའེ་པིན་གྱིས་་་་་
ཚང་མར་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཡུལ་མི་ཚོ་དང་ཅི་
འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་ཀྱང་བཤད།“ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་
འཚོགས་ཚུན་འགྱུར་ལྡོག་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་སོང་།
སྨན་བཅོས་བྱས་ན་སྨན་རིན་རྩིས་ཞུ་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་རྒས་་་་
འཁོགས་ཆགས་རྗེས་འཚོ་རྟེན་ཡོད་......”ཅེས་སུང་ཞུའེ་་་་་་་
པིན་གྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་་་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཚང་མ་དང་མཉམ་དུ་དམངས་་
ཕན་སྲིད་ཇུས་ཁག་རེ་རེ་བཞིན་བརྗོད་སྐབས་དེར་ཡོད་པའི་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བཞིན་ནས་ཏང་གི་བཀའ་་་་་་

དྲིན་ཆེན་པོ་ཚོར་བའི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར།
ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་གྲོལ་རྗེས་ཤིན་ཅང་གི་ས་་་་་་་་་་་་

གནས་ཁག་གིས་ལྟ་འདོད་ཅིང་ཉན་སྤྲོ་བའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་
སྤྱད་པའི་ཁར་གཞི་རིམ་དང་གྲོང་གསེབ་ཏུ་བསྐྱོད་ནས་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་ཐེན་ཧྲན་རི་བོའི་ལྷོ་་
བྱང་གང་སར་སྒྲོག་འགྲེལ་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཤིང་། མིག་སྔར་་
ཤིན་ཅང་གིས་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་དང་། རིགས་གཅིག་་་་་་
མཁས་ཅན། རིག་གནས་པ་བཅས་14ལས་གྲུབ་པའི་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པ་དང་། ས་ཁུལ་དང་ཀྲོའུ་
རིམ་པའི་མི་སྟོང་གི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པ། རྫོང་དང་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་རིམ་པའི་མི་ཁྲི་ཡི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པ། དེ་བཞིན་མང་
ཚོགས་ཁྲི་1.6ལས་གྲུབ་པའི“མང་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲོལ་འགྲེལ་་་་་་་་་
ཚོགས་པ”བཅས་བཙུགས་ཡོད།

ཟླ་11ཚེས་7ཉིན་ཐར་ཁྲེང་ས་ཁུལ་ཨོ་མེ་རྫོང་ཨོ་མེ་གྲོང་
རྡལ་རིག་གནས་ལམ་སྡེ་ཁུལ་དུ་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་་་་་་
དགོངས་དོན་དག་སྒྲོག་འགྲེལ་པའི་རང་རྩོམ་རང་འཁྲབ་ཀྱི་་་
སྨྱུག་རོལ་མགྱོགས་གཏམ་གྱི་ཚིག་ལ་བཅུག་ནས་བཤད་པས།
སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་ཝང་ལན་གྱིས“སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྟངས་དེ་་་
རིགས་དངོས་འབྲེལ་ཡག་པོ་འདུག ང་ཚོས་ཚང་མ་གོ་ཡི་་་་་་་
འདུག་ལ་ཉན་འདོད་ཀྱང་ཆེན་པོ་བྱུང་། སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་
དག་ཀྱང་བློ་ལ་ངེས་བདེ་པོ་འདུག”ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་་་་་་་་
ཡང་ཡང་བྱས་པ་རེད།

ད་དུང་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་གྱི
“ཤེས་བྱ་འགྲན་བསྡུར”ཡང་བྱས་ཤིང་། ཟླ་11ཚེས་8ཉིན་་་
ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་གྲོང་ཁྱེར་མཐུན་སྒྲིལ་གྲོང་གསར་སྡེ་ཁུལ་་་་་་
གྱིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པ་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་སྐོར་་་་
གྱི་ཤེས་བྱ་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ་རེད། གྲོང་མི་ཝང་སི་པིན་་་་་
གྱིས་རྣམ་པ་དེ་འདྲ་སྤྱད་པ་ལས་ང་ཚོས་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་་་་་་་་
དགུ་པའི་དགོངས་དོན་ཤེས་རྟོགས་བྱ་རྒྱུར་ཕན་པ་ཆེན་པོ་་་་་་
བྱུང་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ཨུ་སུའུ་གྲོང་ཁྱེར་པཱ་དབྱིན་ལུང་ཤུར་འབྲོག་རར“རྟ་་་་་་
ཐོག་གི་སྒྲོག་འགྲེལ་རུ་ཁག”ཅིག་ཡོད་ཅིང་། སྒྲོག་འགྲེལ་རུ་་་
ཁག་དེ་འབྲོག་ར་དང་། གྲོང་ཚོ། ས་ཚིགས(སུའོ)བཅས་ཀྱི་་་
ལས་སྒོའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་དང་དེ་བཞིན་གྲོང་
སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་ལས་གྲུབ་ཡོད།“‘རྟ་ཐོག་གི་
སྒྲོག་འགྲེལ་རུ་ཁག’གིས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བབ་ཆགས་ལ་་་་་
གསོན་ཉམས་དོད་པའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་་་་་་་
ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་དང་དམངས་ཕན་སྲིད་་་་་་་་
ཇུས་ཁག་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཀྱི་འདུག ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་་་་་་
ནས་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་ང་ཚོའི་དཀའ་ངལ་སེལ་
རོགས་བྱས་བྱུང”ཞེས་པཱ་དབྱིན་ལུང་ཤུར་འབྲོག་རའི་འགོ་་་་་
དཔོན་ཝུའར་ཁེན་གྱིས་བཤད་པ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་
ཟླ་11ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་སྟེང་ས་འོག་གསར་སྤེལ་ལ་སྤྱི་་་་་་

འདོམས་བྱ་ཆེད། རང་རྒྱལ་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་་
འོག་འཕེལ་རྒྱས་བར་མཐོངས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བར་མཐོངས་གྲུབ་ཆ་ལེགས་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ས་འོག་ཚ་ནུས་དང་། ས་འོག་བར་
མཐོངས། ས་གཤིས་རྗེས་ཤུལ། ས་འོག་ཆུའི་་
ཐོན་ཁུངས་བཅས་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱེད་རྒྱུ་་་
ཡིན་པ་རེད།

གསར་འགོད་པས་ཚེས་15ཉིན་འཚོགས་་་་་་
པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ས་གཤིས་ལས་དོན་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ཀྲུང་གོ་ས་གཤིས་བརྟག་དཔྱད་་་་་
ཅུས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ས་ཆ་ཐིག་ལེན་ཇུས་འགོད་ཁང་
དང་མཉམ་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཚོམ་བུ་19
ཡི་ཐོན་ཁུངས་ཁོར་ཡུག་ཐེག་ནུས་དང་གྲོང་ཁྱེར་་
གཙོ་བོ་337གྱི་ལེགས་ཆ་ལྡན་པའི་ས་གཤིས་་་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་དང་ས་གཤིས་གནད་དོན་གལ་ཆེན་་་
ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ས་་་་་
གཤིས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཁོར་ཡུག་གནས་ཚུལ་གྱི་་་་་་་
སྤྱིའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་ཆགས་ཤིང་། དེས་་

ན། གྲོང་ཁྱེར་ཚོམ་བུ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་་་་་་
དང་བཀོད་ཇུས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་།
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་གཤིས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་་་་་
འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ་། གྲོང་ཁྱེར་ས་གཤིས་ཀྱི་་་་་་་
བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་དང་གྲོས་འགོ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་ཐོན་ཁུངས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་་་་
ཅང་ཏ་མིང་གིས“གྲོང་ཁྱེར་ས་གཤིས་ལས་དོན་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་ནི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་
གསར་པ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་མཛེས་སྡུག་གི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་་་
བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། གྲོང་་་་
ཁྱེར་གྱི་ས་གཤིས་ལས་དོན་དེ་གྲོང་ཁྱེར་འཆར་་་་་་
འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་དོ་དམ་ནང་བཅུག་ནས་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཚོམ་བུ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་་
མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་
རྡལ་གྱི་རྣམ་པ་བཏོད་དེ་མི་དམངས་ཀྱི་ཉིན་རེ་་་་་
བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་་
བའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་་
བ་འབུལ་དགོས”ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་བསོད་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཧའེ་ནན་གྱི་ཁྲང་ཞིའི་ལམ་ནས་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པ།
ཧའེ་ཁོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆུང་ཧྲན་ཆུས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱ་ཆེད། ཧའེ་ནན་གྱི་ཁྲང་ཞི《དུས་རབས་གསར་པར་དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད》ཅེས་པ་་་་་་་་་་་

གསར་རྩོམ་དང་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་14ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་ཡུན་ལུང་གྲོང་རྡལ་ཡུན་ལིང་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་ཏུང་ཅ་གྲོང་ཚོའི་རིག་གནས་ཐང་ཆེན་དུ་ཁྲང་ཞི་དེ་ཐེངས་དང་པོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་
ཟླ་11ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉིན་ཤས་གོང་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་སྐུལ་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས《རྫས་འགྱུར་བཟོ་ལས་དང་ཉེན་་་་་
ཆེའི་རྫས་འགྱུར་ཐོན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་་་་
ཚན་པའི་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལས་འཛོལ་་་་
ཚབས་ཆེན་གྱི་མི་མངོན་པའི་རྐྱེན་ངན་གཏན་་་་་་་
འཁེལ་བྱེད་པའི་ཚད་གཞི（ཚོད་ལྟའི་ལག་་་་་་་་་་་་་་
བསྟར）》དང《ཤོག་སྦག་ཚོན་ཁྲ་ཅན་ཐོན་སྐྱེད་
གཉེར་སྐྱོང་ཚན་པའི་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་
ལས་འཛོལ་ཚབས་ཆེན་གྱི་མི་མངོན་པའི་རྐྱེན་་་་་་་
ངན་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པའི་ཚད་གཞི（ཚོད་ལྟའི་་
ལག་བསྟར）》བཟོས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་ལས་འཛོལ་ཚབས་ཆེན་40ཡི་མི་་་་་་་་་་
མངོན་པའི་རྐྱེན་ངན་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པའི་་་་་་་་
ཚད་གཞི་ཁ་གསལ་བཏོན་པ་རེད།

རྫས་འགྱུར་བཟོ་ལས་དང་ཉེན་ཆེའི་རྫས་་་་་་་
འགྱུར་ཐོན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་ཚན་པར་་་་
དམིགས་པའི་གྲས་སུ། དམིགས་བསལ་ལས་སྒྲུབ་
མི་སྣས་ལག་འཁྱེར་མེད་པར་ལས་གནས་སུ་སྐྱོད་་་
པ་དང་། རྫས་འགྱུར་བཟོ་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་སྒྲིག་་
ཆས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚད་གཞིའི་བླང་བྱ་དང་མི་་་་་་་་་་

མཐུན་པར་གློག་ཁུངས་གཉིས་ནས་གློག་གཏོང་་་་་
བ་སོགས་ཁག་20ཚུད་ཡོད། ཤོག་སྦག་ཚོན་ཁྲ་་་་་
ཅན་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་ཚན་པར་དམིགས་་་་་་་་
པའི་གྲས་སུ། བཟོ（མཛོད）ཁང་གི་དངོས་ཡོད་་་
ལས་དོན་མི་སྣའི་གྲངས་འབོར་ཞིབ་བཅད་ཀྱི་་་་་་་
གྲངས་འབོར་ལས་བརྒལ་བ་དང་། རང་དགར་་་་
བཟོ（མཛོད）ཁང་གི་སྤྱོད་སྒོ་བསྒྱུར་བའམ་ཡང་་་
ན་སྒྲིག་སྲོལ་ལས་འགལ་ནས་སྐྲུན་པ། ལག་་་་་་་་་་་
འཁྱེར་གཅིག་ལ་བཟོ་གྲྭ་མང་བའམ་ཡང་ན་རྐང་་་
བདག་མང་པོས་རང་སོ་སོས་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པ་སོགས་ཁག་20ཚུད་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་སྐུལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་རིམ་ཁག་བདེ་་་་
འཇགས་ལྟ་སྐུལ་སྡེ་ཚན་གྱིས་གཏན་འཁེལ་ཚད་་་་
གཞི་ནི་ཁྲིམས་འཛིན་ཞིབ་བཤེར་གྱི་གཞི་འཛིན་་་་
ས་གཙོ་བོར་བརྩིས་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་ཚན་པར་འཕྲལ་མར་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་་་་
འཇགས་ཀྱི་ལས་འཛོལ་ཚབས་ཆེན་གྱི་མི་མངོན་་་་
པའི་རྐྱེན་ངན་སེལ་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་དགོས་་་་་་་
ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་
པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་10ཉིན་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
དཔའ་བོའི་མཛད་རྗེས་ལ་དྲན་གསོ་
ཞུ། དུས་རབས་གསར་པར་འབད་་
འཐབ་བྱེད། ཟླ་11ཚེས་10ཉིན་གྱི་
སྔ་དྲོ། མི་དམངས་མཁའ་དམག་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་68འཁོར་བའི་་་་་་་་
མཚམས་སུ་མཁའ་དམག་གིས་་་་་་་་་་་
མཁའ་འགྲུལ་རྟེན་རྫས་བཤམས་་་་་་་
མཛོད་ཁང་གི་དཔའ་བོའི་དྲན་་་་་་་་་་
གསོའི་གྱང་གི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་སི་་་་
ར་འབུལ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་་་་་་
ནས་དཔོན་དམག་ཁྲི་40ལ་གསར་་་་
བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་དང་་
དམག་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་ཁུར་ཏེ་དེང་་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་མཁའ་དམག་སྟོབས་་

ཆེན་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དུས་སྐབས་ཀྱི་
ལས་འགན་ལྕི་པོ་དེ་བས་ལེགས་་་་་་་་་
པའི་ངང་འཁུར་དགོས་པའི་ལྕག་་་་་་
སྐུལ་བྱས་པ་རེད། བློ་མཐུན་མཱ་་་་་་་་་
ཞའོ་ཐེན་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་
རེད། པེ་ཅིང་དུ་ཡོད་པའི་མཁའ་་་་་
དམག་གི་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ཨུ་དང་།
མཁའ་དམག་གི་འགོ་ཁྲིད་རྒན་གྲས་
དང་བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་ཀྱི་འཐུས་་་་་
མི། མཁའ་དམག་ལས་ཁུངས་དང་་
པུའུ་ཨུད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད། པེ་ཅིང་དུ་་་་
བཅའ་སྡོད་མཁའ་དམག་དཔུང་་་་་་་
སྡེའི་དཔོན་དམག་གི་འཐུས་མི་་་་་་་་་་
བཅས་མི་500ཙམ་མཛད་སྒོར་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་རེད།

(ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་་་་་་་
ཚེས་ཞུས)

ཤིན་ཅང་གིས་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་
ཐེན་ཧྲན་རི་བོའི་ལྷོ་བྱང་གང་སར་ཁྱབ་པ་བྱས་པ།

བདེ་འཇགས་ལྟ་སྐུལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས།

ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལས་འཛོལ་ཚབས་ཆེན་
40ཡི་མི་མངོན་པའི་རྐྱེན་ངན་གཏན་འཁེལ་བྱེད་

པའི་ཚད་གཞི་ཁ་གསལ་བཏོན་པ།

མཁའ་དམག་གིས་དཔའ་བོའི་དྲན་གསོའི་
གྱང་གི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་སི་ར་འབུལ་

བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11
ཚེས་14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་14
ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་མ་འཇོག་སིའི་སི་་་་་་
ཀྲང་གཞོན་པ་ཧན་ཀྲི་ཧྥུང་གིས་ལས་གྲྭའི་བློ་འདྲིའི་་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་དང་དབང་གྲགས་ལྡན་་་་་་་་
པའི་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཀུན་འཕྲོད་ཚད་གཞི་་་་
བཟོ་ཆེད། རང་རྒྱལ་གྱིས《ལས་གྲྭའི་བློ་འདྲི། གཞི་་་་་
རྩའི་བརྡ་ཆད》ཅེས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་བཟོ་་་་
བའི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལས་་
གྲྭའི་བློ་འདྲིའི་ལས་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་་་་་་
ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པ་རེད་ཅེས་བཤད།

ཧན་ཀྲི་ཧྥུང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་མ་
འཇོག་སིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“《ལས་གྲྭའི་བློ་འདྲི།
གཞི་རྩའི་བརྡ་ཆད》ཅེས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་་་་
བཟོ་བའི་སྐུལ་གཏོང་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི”ཐོག

《ལས་གྲྭའི་བློ་འདྲི། གཞི་རྩའི་བརྡ་ཆད》ཅེས་པའི་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་བཟོ་བའི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་་་་་་
ཚུགས་པ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་བྱ་་་་་་
ཐབས་སྤྱད་དེ་དོན་སྤྱིར་ཚད་གཞི་མིང་འགྲེལ་ནན་པོ་་་
བྱས་ནས་ཆེས་འོས་འཚམ་གྱི་བརྡ་ཆད་བདམས་་་་་་་་་་་་

པའམ་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ་དང་། ལས་གྲྭའི་བློ་་་་་་་་་་་
འདྲིའི་བརྡ་ཆད་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ། ལས་གྲྭའི་བློ་་་
འདྲིའི་ལས་རིགས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་དང་དབང་གྲགས་་་་་
ལྡན་པའི་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཀུན་འཕྲོད་ཚད་་་་
གཞི་བཟོ་ཆེད་ཡིན་པ་རེད།

ལས་གྲྭའི་བློ་འདྲིའི་ལས་རིགས་ནི་དཔལ་འབྱོར་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་གཙོ་ཁྲིད་ཐོན་་་་
ལས་དང་དེང་རབས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་གྲུབ་་་་
ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་མ་འཇོག་ཐབས་ཇུས་་་་་་
དང་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་མ་འཇོག་མཁན་སྣ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་སྲིད་གཞུང་སྡེ་ཚན་གྱིས་མ་འཇོག་ཐབས་་་་
ཇུས་ཀྱི་ཚན་རིག་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་། ལས་གྲྭའི་སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་དང་མཐོར་་་་་་་
གཏོང་བྱེད་པ། མ་འཇོག་ཕན་འབྲས་འདོན་སྤེལ་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ལག་རྩལ་དང་རིག་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱེད་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་་་་་་་
དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས)

རང་རྒྱལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་རྒྱས་དེ་ས་འོག་ཏུ་
རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།རང་རྒྱལ་དུ་ལས་གྲྭའི་བློ་འདྲིའི་ལས་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱི་ཚད་གཞི་ཐོག་མ་བཟོ་འགོ་ཚུགས་པ།


