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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་13ཉིན་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་་
བརྟག་དཔྱད་མ་ལག་གིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱི་ལོ་འཁོར་བརྟག་
དཔྱད་ཐེངས་25པའི《2017ལོའི་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་གཉེར་
སྐྱོང་པའི་བརྟག་དཔྱད་རྗེས་སྙེགས་འདྲི་ཤོག་སྙན་ཞུ》ལས་་་
མངོན་དོན། མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་ཚོང་རྣམ་་་་
པ་རིམ་གྱིས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། མཛོད་ཉར་ཆུ་ཚད་་་་་་་
རྒྱུན་གཏན་དུ་སླེབས་པ། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་མང་དུ་ཕྱིན་་་
པ་བཅས་བྱུང་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་མདུན་ལམ་མངོན་གསལ་དོད་
པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

བརྟག་དཔྱད་ནང་གི་མིག་སྔའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
བསྡུས་གཉེར་སྐྱོང་གནས་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་མངོན་དོན།
གཉེར་སྐྱོང“ཡག་པོ”ཡོད་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་34.4%བཟུང་
བ་དང་།“སྤྱིར་བཏང”གིས་52%བཟུང་བ།“ཡག་པོ་་་་་
མེད་པས”13.6%བཟུང་བ།“ཡག་པོ་ཡོད་པ”དེ“ཡག་་་

པོ་མེད་པ”ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་20.8ཀྱིས་མང་བ་ཡོད།
གྲངས་གཞི་དེ་2011ལོ་ཚུན་གྱི་མཐོ་ཤོས་ཡིན་པས་ཁེ་ལས་་་
ཀྱི་མདུན་ལམ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་་་་་་་་་
མཚོན་ཐུབ། ས་ཁུལ་ནས་བལྟས་ན། ཤར་རྒྱུད་ས་ཁུལ་ཁེ་་་་
ལས་ཀྱི་མདུན་ལམ་བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ཅུང་ལེགས་ཙམ་་་་་་་་་་
དང་། དབུས་རྒྱུད་ས་ཁུལ་འབྲིང་ཙམ། ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་་་་
ཅུང་ཞན་ཙམ་བཅས་ཡོད། ལས་རིགས་ནས་བལྟས་ན། ཆ་་
འཕྲིན་བརྒྱུད་གཏོང་མཉེན་ཆས་དང་། ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་་
ཞབས་ཞུ། སྨན་དང་སྨན་རྫས། རླངས་འཁོར། གློག་རྡུལ་་་
སྒྲིག་ཆས། འཇལ་ཆས་སོགས“ཡག་པོ་ཡོད་པ”དེ“ཡག་པོ་་
མེད་པ”ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་30ཡན་གྱིས་མང་བ་ཡོད་པ་་་
དང་། ཤོག་བུ་བཟོ་བ་དང་ལྕགས་དང་ངར་ལྕགས་སོགས་་་་
ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་གནས་ཚུལ་བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ཞན་ཙམ་ཡོད་་
པས“ཡག་པོ་ཡོད་པ”དེ“ཡག་པོ་མེད་པ”ལས་བརྒྱ་ཆའི་་་་་་
གྲངས་10ཡིས་ཉུང་བ་ཡོད། ཁེ་སྤོགས་ནས་བལྟས་ན།
འདི་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་ཁེ་སྤོགས་བྱུང་བའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་་་

53.7%བཟུང་བ་དེ་2016ལོ་ལས་་་་་་་་
བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་2.6འཕར་ནས་ཉེ་དུས་
ལོ་དྲུག་གི་མཐོ་ཤོས་སུ་སླེབས་པ་དང

“གཏོང་ལེན་དོ་སྙོམས”ཀྱིས་26%
བཟུང་ཡོད་པ་རེད།

འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྔོན་དཔག་ཐད། ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་
ཚོས་སླད་ཕྱིན་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་་
རྒྱུ་དང་། རིན་གོང་འཕར་བའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ།
མི་སྤྱོད་དགོས་མཁོ་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་རྒྱུ་བཅས་ཡིན་་་་་
པས་ཁེ་ལས་གཉེར་སྐྱོང་གི་མདུན་ལམ་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བཟང་་་་
པོ་ཡོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་ཁྲོམ་རའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་་་་་་་
དགོས་མཁོའི་གནས་ཚུལ་མཚོན་པའི་དངོས་ཟོག་མངགས་་་་
ཉོའི་གྲངས་གཞིའི་ཐད་ནས་མངོན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས།
བརྟག་དཔྱད་ལས་མངོན་དོན། མིག་སྔར་དངོས་ཟོག་་་་་་་་་་་
མངགས་ཉོ“རྒྱུན་གཏན”ཡིན་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་60.4%
བཟུང་བ་དང་།“རྒྱུན་གཏན་ལས་མཐོ་བས”11.4%
བཟུང་བ། དེ་གཉིས་ཟླ་སྒྲིལ་བཏང་ཚེ། 2016ལོ་ལས་་་་་་་་་
བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་17.7འཕར་ཡོད།

（བདེ་དབང་དང་ཆོས་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བརྟག་དཔྱད་ལས་མངོན་དོན།
རང་རྒྱལ་ཁེ་ལས་ཀྱི་མདུན་ལམ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ།

“རྔ་མོང་སྒྲོག་འགྲེལ་རུ་ཁག”གིས་གས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པ།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་གྲོལ་རྗེས་འབྲོག་པ་དེ་བས་མང་པོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཆེད། ནང་སོག་པ་ཡན་ཀྲོའར་གྲོང་ཁྱེར་ཝུའུ་ལ་ཐེ་ཧོའུ་ཆི་ཁྲའོ་ཀེ་ཝུན་ཏུར་་་་་་་་་

གྲོང་རྡལ་གྱིས་ཡུལ་དེའི་དོན་དངོས་ལ་གཞིགས་ནས་མཐའ་མཚམས་སུ་གནས་པའི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་3དུ“རྔ་མོང་སྒྲོག་འགྲེལ་རུ་ཁག”3བཙུགས་པ་དང་། སྒྲོག་འགྲེལ་རུ་ཁག་གི་ཁོངས་མི་ནི་ཁོངས་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་དང་། སྨན་པ། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ། ཚན་རྩལ་མི་སྣ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་མཐའ་སྲུང་དཔོན་དམག་བཅས་མི་གྲངས་30ལྷག་ཙམ་གྱིས་རང་མོས་ངང་་་་་
གྲུབ་པ་ཞིག་རེད། ཁོང་ཚོས་སྐོར་སྐྱོད་ངང་ཏང་གི་མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཁྱབ་གདལ། སྨན་བཅོས་བྱེད་པ་དང་སྨན་སྤྲོད་པ་སོགས་གཞི་རིམ་གྱི་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་
ཞབས་འདེགས་སྣ་ཚོགས་ཞུས་ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་16ཉིན“རྔ་མོང་སྒྲོག་འགྲེལ་རུ་ཁག”གི་རུ་མི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་འབྲོག་ཁྱིམ་དུ་སྐྱོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཁུན་མིང་ནས་་
ཟླ་11ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
“ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་འཚོགས་རྗེས་གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་ང་ལ་་་་་་་་
ཡིད་ཆེས་ཡོད”ཚང་མས་ངེས་པར་དུ་སྒུག་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་སློང་གསུམ་གྱི་བསམ་བློ་གཏན་འགོག་བྱེད་་
དགོས། ལས་ལ་བརྩོན་པའི་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་་
ནས་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་དམ་་་་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ན་དབུལ་སྒྲོལ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་་་་་་་་་་་་
དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་དོན་དག་ཅིག་མིན། སྟོན་་་་་་
མཇུག་དང་དགུན་སྟོད་དུ་ཡུན་ནན་ཏེ་ཧུང་ཏའེ་་་་་
རིགས་ཅིང་ཕོ་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ལེང་ཧོ་རྫོང་་་་་
པང་ཀའེ་གྲོང་ཚོར་ལོ་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁེངས།
རྣང་མའི་སྟེང་གྲོང་མི་རྣམས་ཀྱིས་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་་་་
ལོག་མ་ཐག་པའི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་འཐུས་
མི་པང་ཀའེ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚའོ་་་་་་་་
ཁྲུན་ཡེ་ལ་བསྐོར་ནས་ཁོང་གིས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་
པའི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་ཉན་་
བཞིན་མཆིས།

“དུས་རབས་གསར་པ་ཞེས་པར་གོ་བ་ཇི་་་་་་་་
ལྟར་ལེན་དགོས”ཞེས་པ་དང“གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་་
ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་དར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་སམ”ཞེས་་་
ལ་ཚའོ་ཁྲུན་ཡེ་གྲོང་སྣེ་དང་གྲོང་སྨད་དང་། ཞིང་་་
ནང་དང་མུ་ཁར་བསྐྱོད་དེ་ཞིང་ལས་ཀྱི་བར་་་་་་་་་་་་
གསེང་དུ་མི་རིགས་ཁག་གི་སྤུན་ཟླ་ཚོར་ཏང་གི་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་གི་འཚོ་བའི་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་གླེང་ནས་ཡུལ་མི་ཚོ་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་
ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་ཆེད་ཐབས་དང་ཇུས་བཏོན་པ་་་་་་
རེད།

ཡུན་ལིང་ས་གཞི་ཆེ་མོར་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་་་་་་་་
དགུ་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པའི་ཚ་་་་་་
རླབས་ཤིག་འཕྱུར་བཞིན་ཡོད། ཟླ་11པའི་ཟླ་་་་་་་་

སྟོད་ནས་ཟླ་12པའི་ཟླ་དཀྱིལ་བར་ཡུན་ནན་གྱིས་་་
ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་་་་་
བའི་གཅིག་སྡུད་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་་
བྱས་ནས་སྤེལ་བ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱང་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་བ་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བ། སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་བ་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་་་་་་་་་
ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་འཐུས་མི། རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་འབོར་ཆེན་ལས་་་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པ་ཞིག་བཙུགས་ཏེ་ཀྲོའུ་དེའི་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་16དང་། ལས་ཁུངས། ཁེ་ལས། མཐོ་་་་
སློབ་བཅས་སུ་བསྐྱོད་དེ་དཔེ་སྟོན་རང་བཞིན་གྱི་་་་་
གཅིག་སྡུད་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།

ཟླ་11ཚེས་2ཉིན་རི་མོ་བྲིས་ནས་གཏམ་རྒྱུད་་
ཤོད་པ་དང་། སྙན་ངག་གྱེར་འདོན། དགོད་བྲོ་་་་་
བའི་ལག་ཤེས་རོལ་རྩེད་ལ་སོགས་ཀྱི་གསོན་ཉམས་
ལྡན་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་ཞིག་ཁུན་མིང་ཧྲུའུ་་་་་
ལིན་སློབ་ཆུང་གཉིས་པར་སྤེལ་བ་དང་། ཡུན་་་་་་་་་
ནན་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་མའི་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་
ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་་་་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད།

ཏེ་ཧུང་གིས་མཐའ་མཚམས་མི་རིགས་ས་ཁུལ་
གྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ས་ཁུལ་ཁག་་་་་
གིས་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་སྤྱོད་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཡན་་་་་
ལག་རུ་ཆུང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཁེ་ལས་དང་།
གྲོང་གསེབ། ལས་ཁུངས། སློབ་གྲྭ སྡེ་ཁུལ།
མཐའ་མཚམས་གྲོང་སྡེ། དྲ་ཚིགས་བཅས་སུ་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་དམངས་དབྱེ་ཅན་དང་། ཁ་གཏད་ཅན།
མཉམ་འགུལ་ཅན་བཅས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་བརྒྱུད་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་དུད་ཚང་་
ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཡུན་ནན།
གཅིག་སེམས་གཅིག་གཏད་ཀྱིས་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་མང་
གས་དང་འལ་འས་ཀྱིས་གསར་གཏོད་བྱེད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧང་ཀྲོའུ་ནས་་་
ཟླ་11ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཀྲེ་ཅང་སློབ་ཆེན་གསོ་རིག་སློབ་གླིང་གི་དགེ་རྒན་་་་
ཆེ་མོ་བ་ཝང་ཧྥུའུ་ཏི་དང་མིན་ཅུན་ཞྭ་ཚོགས་པས་་་
སྐྲན་འགོག་རིགས་ཀྱི་སྨན“ཨེན་ཐི་ནུའོ་་་་་་་་་་་་་་
ཐེས”མཆིན་པའི་གྲུབ་ཆའི་ཁྲོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱི་གཞི་་་
རྒྱུ་མང་དྲགས་པའི་གནད་དོན་ཞི་ལྷོད་དུ་བཏང་་་་་
ནས་ཁྲག་དམར་ནད་སོགས་ལྕགས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་མང་
དྲགས་པའི་ནད་གཞི་བཅོས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཤེས་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བ་རེད།

འབྲེལ་ཡོད་ཞིབ་འཇུག་བྱས་འབྲས་ཉེ་ཆར་གྱི་
སྐྱེ་དངོས་གསོ་རིག་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གྲགས་ཅན་དུས་
དེབ་དང་ཨ་རིའི《དབྱང་འགོག་བྱེད་རྫས་དང་་་་་་་་
དབྱང་འགྱུར་སོར་ཆུད་བརྡ་རྟགས》ཞེས་པའི་་་་་་་་་
དུས་དེབ་ཐོག་འཁོད་ཡོད་པ་རེད།

“རྒྱུད་ཁྲིད་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲག་དམར་ནད་ནི་
མིའི་ལུས་པོའི་དབང་པོ་མང་ཆེ་བར་ལྕགས་ཀྱི་་་་་་་་་
གཞི་རྒྱུ་མང་དྲགས་ནས་ཐོན་པའི་རྒྱུད་ཁྲིད་རང་་་་་
བཞིན་གྱི་ནད་གཞི་ཞིག་ཡིན”དཔྱད་རྩོམ་གྱི་རྩོམ་་་
པ་པོ་ཝང་ཧྥུའུ་ཏིས་ཁྲག་དམར་ནད་པར་མཆིན་་་་་
པ་དང་། སྙིང་། གཤེར་མ་སོགས་དབང་པོ་གལ་་་་
ཆེ་བར་ལྕགས་ཀྱི་གྱེས་རྡུལ་སྙིགས་གསོག་ཐེབས་་་་་་
ནས་དབང་པོར་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་ནད་རྟགས་་
ཐོན་གྱི་ཡོད། མིག་སྔའི་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཐབས་ནི་
གཏར་ཁ་རྒྱག་པ་དང་ལྕགས་ཨའོ་འདྲེས་སྦྱོར་སྨན་
རྫས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལ་་་་་་་་་
ཞོར་སྐྱོན་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

(བདེ་དབང་དང་ཆོས་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་་་
བྱས)

རང་རྒྱལ་གྱི་ཞིབ་འཇུག་མི་སྣས་སྐྲན་འགོག་སྨན་ཞིག་གིས་ཁྲག་
དམར་ནད་བཅོས་ཐུབ་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ།

སློབ་ཚན་ཐུང་ངུའི་ཐོག་སྒྲོག་འགྲེལ་ཆེ་མོ་བྱས་པ།
2017ལོའི་ཟླ་11ཚེས་15ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཧོའེ་པེ་གྲོང་ཁྱེར་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་

ཚོགས་ཀྱིས“བུད་མེད་སེམས་པ་ཏང་ལ་ཕྱོགས། དུས་རབས་གསར་པར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ”ཞེས་པའི་བུད་མེད་་་་་
ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། གསུམ་བརྒྱད་དར་དམར་བ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་ཡག་ཤོས། བུད་མེད་ཀྱི་དང་་་་་་་་་
བླངས་པ་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་ལས་ཁུངས་དང་། གཞི་རིམ། སློབ་གྲྭ། ཁེ་ལས་བཅས་སུ་བསྐྱོད་་
དེ“ཏང་གི་སློབ་ཚན་ཐུང་ངུའི”རྣམ་པ་བརྒྱུད་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་རྒྱ་ཆེའི་བུད་མེད་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་དུས་ཐོག་དང་གནད་ལ་འཁེལ་པོས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་ནས། རྒྱ་ཆེའི་བུད་མེད་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པ་དང་འབྱོར་ཕྱུག་དང་། མཛེས་སྡུག བདེ་སྐྱིད་བཅས་ལྡན་་་་་་་
པའི་ཁྱིམ་གཞིས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དུས་རབས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཨན་ཧུའེ་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཧོའེ་པེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བུད་མེད་དང་བླངས་པས་ཏུའུ་ཅི་ཆུས་ཏུང་ཧུའུ་སྡེ་ཁུལ་དུ་གྲོང་མིར“སློབ་ཚན་ཐུང་་
ངུ”འཁྲིད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཀུའེ་དབྱང་ནས་ཟླ་11
ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཡོངས་དང་
ས་གནས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་མི་རིགས་དང་ཆོས་ལུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ་ཚེས་16ཉིན་ཀུའེ་དབྱང་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོགས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་མ་པེའོ་ཡིས་་་
སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་་་་་་་
བསྟར་བཅས་བྱ་རྒྱུ་ནི་རིམ་ཁག་སྲིད་གྲོས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་་་
མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་
ལས་འགན་ཨང་དང་པོ་ཡིན་པས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་་་་་་་

རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས་སྲིད་གྲོས་མི་་་་་
རིགས་ཆོས་ལུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་་་་་་་་་་
ལེགས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཏང་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་བྱེད་ཕྱོགས་གལ་ཆེན་དང་ཐབས་ཇུས་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་
གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལོ་ལྔའི་རིང་རིམ་་་་་
ཁག་སྲིད་གྲོས་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཀྱི་མི་རིགས་དང་ཆོས་་་་་
ལུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ལ་དམིགས་ནས་་

ཆེད་དམིགས་བརྟག་ཞིབ་དང་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་37སྒྲིག་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་། རིགས་ཁག་གི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
ཐེངས་12འཚོགས་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འདོད་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཁྱོན་175མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་་་་་
ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་་་་་་
ཐབས་ཇུས་འགོད་རྒྱུར་དཔྱད་གཞི་མཁོ་འདོན་དང་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། ཆོས་ལུགས་འཆམ་མཐུན། སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་་་་་་་
གྱུར་ཡོང་བར་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་མཚམས་ཀྱིས་
ཞུས)

རྒྱལ་ཡོངས་དང་ས་གནས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་མི་རིགས་དང་ཆོས་ལུགས་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་ལས་དོན་སྤེལ་རེས་གས་འདུ་འགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སོ་ཏི་་་
ཨ་རབ་འདི་ཉིད་མཚོ་ཁུག་ས་ཁུལ་གྱི་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་རོགས་ཟླ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སོ་་་
ཏི་ཨ་རབ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་འདོད་ཡོད་པ་ནི་ང་ཚོ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་ཁེ་ཕན་དང་འཚམ་པ་མ་ཟད་འཛམ་གླིང་དང་་་་
ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་དང་བརྟན་ལྷིང་ལའང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་་་་
ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ས་ལེ་མན་གྱིས་ཁ་པར་བཏང་ནས་་་་་་
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཟླ་བ་གོང་མར་གྲོལ་བའི་ཀྲུང་གུང་གི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པས་ཀྲུང་གོ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་ལམ་
ཚད་རྡོ་རིང་གི་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་
གོ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་དགོངས་པ་གཏན་འཁེལ་བྱས་་
པ་དང་ཀྲུང་གོ་དེང་རབས་ཅན་དུ་བསྐྲུན་རྒྱུར་འཐབ་ཇུས་་་་
ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། ང་ཚོར་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་

སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་བླ་ན་་
མ་མཆིས་པའི་དམིགས་ཚད་ཕྱོགས་སུ་མདུན་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་་
ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཀྱི་གཙོ་་་་་་་་་
བདག་དབར་འབྲེལ་གཏུག་དམ་ཟབ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་ཧ་་
ཅང་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་དང་སོ་ཏི་ཨ་རབ་་་
ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླ་ཡིན་པ་དང་འཐབ་
ཇུས་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་དང་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱི་་་་་
དང་ས་ཁུལ་གྱི་དུས་བབ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སོ་ཏི་ཨ་རབ་དང་འཐབ་ཇུས་མཉམ་་་་་་་་
ལས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུའི་ཆོད་སེམས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་མི་
སྲིད། སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་ལ་སྲུང་་་
སྐྱོང་དང་སྔར་བས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཡོང་བའི་ཐད་འབད་

བརྩོན་བྱེད་པར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དང་སོ་་་
ཏི་ཨ་རབ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་་་་་
གྲོས་འགོ་དེ“2030ཕུགས་འདུན”གྱི་འཐབ་ཇུས་དང་སྦྲེལ་
མཐུད་ཡོང་བར་སྐུལ་མ་བརྟན་པོ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་རིམ་པ་མཐོ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལམ་་་་
སྲོལ་བརྒྱུད་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་་
པོ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་དང་སོ་ཏི་ཨ་རབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བར་་་་་་
བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་དང་ས་ཁུལ་་་་་
དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་མི་དམངས་ལ་ཕན་པ་དེ་་་
བས་མང་བ་ཐོབ་པ་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་
བ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་མཚམས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཞུས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཞལ་ཆད་ལྟར་སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ས་
ལེ་མན་དང་ཞལ་པར་ཐོག་བཀའ་མོལ་གནང་བ།


