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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་27ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་་་
ཟླ་12ཚེས་27ཉིན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་ཕྱི་ལོའི་ཟླ་1པོར་པེ་ཅིང་དུ་་་
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་
ཁང་གི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོག་རྒྱུ་གཏན་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་ཤིང་། གྲོས་རིམ་གཙོ་བོ་ནི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་དོན་ཁག་་་་་་་་་་
གཅིག་ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུའི་གྲོས་འགོར་གྲོས་བསྡུར་དང་ཞིབ་འཇུག་
བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་
ལས་ཀའི་སྙན་སེང་ཉན་པ་དང་། 2018ལོའི་ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་རུལ་རྒོལ་ལས་དོན་ཐད་ཞིབ་འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་
པ་དང་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པར་སླེབས་པས། རང་རེའི་ཏང་གིས་ངེས་པར་དུ་་་་་
རྣམ་པ་གསར་པ་དང་བྱ་སྤྱོད་གསར་པ་སྤེལ་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་ཡུན་རིང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རུལ་རྒོལ་་་་
འཐབ་རྩོད་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་དགོས་པ་ལས་མཐའ་མ་འཁྱོལ་བ་་་་་་་་་་་་
གཏན་ནས་བྱ་རྒྱུ་མེད། ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་་་་་
སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་་་་་་་་
འཁུར་ནས་ལྟ་སྐུལ་ནན་ཏན་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་ནན་ཏན།
འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་ནན་ཏན་བཅས་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་་་་
ཡིག་དང་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་གཞན་དག་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་་་་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་གནད་སྨིན་ཡོང་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་་་་་་་་་
དོན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་གཙོ་རྐང་དེ་་་་་་་་
ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་ཆུད་པ་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་བླང་བྱར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། ཏང་གི་ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་གཅིག་འདོམས་སུ་བྱེད་པ་དང་བསམ་བློའི་ཐོག་ནས་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཐོག་ནས་ཏང་སྟོབས་་་་་་་་
ཆེར་གཏོང་བ། ལམ་ལུགས་ཐོག་ནས་ཏང་སྐྱོང་བ་བཅས་ལ་དུས་་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་་་་་་་་
ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་མ་ལག་རང་བཞིན་དང་། གསར་གཏོད་རང་་་་་་་་་་་་
བཞིན། དངོས་ཕན་རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཆབ་སྲིད་་
སྒྲིག་ལམ་དང་ཆབ་སྲིད་སྒྲིག་ཁྲིམས་དམ་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང“ཡོད་པ་
བདུན”ལ་དམིགས་ནས་ཏང་ལ་བློ་དཀར་གཞུང་དྲང་མི་བྱེད་མཁན་་་་་་
དང་། མངོན་བརྩི་ལྐོག་འགལ་གྱི“མགོ་གཉིས་མ”ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་་་་
ལམ་ཕྱོགས་དང་འགལ་བ། ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཁོར་ཡུག་ལ་་་་་་་
གཏོར་བཤིག་གཏོང་བའི་གནད་དོན་བཅས་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་་་་་་་

ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲིད་བཀའ་ཤར་བགྲོད་བཀོད་པ་་་་་་་
ལུང་དུ་འགྲོ་བ་བྱེད་དགོས། དཔེ་མཚོན་མིག་ལྟོས་དང་། གོང་དཔེ་་་་་་་
འོག་སྟོན། སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ།
མཚམས་ཚིགས་རེ་རེ་བཞིན་བརྟན་སྲུང་དང་གནད་དོན་རེ་རེ་བཞིན་་་་་
ཐག་བཅད་ནས་ཞིབ་ཕྲར་དམ་འཛིན་དང་། ཞན་ཆ་ཁ་གསབ།
བསྐྱར་ལོག་སྔོན་འགོག་བཅས་བྱེད་པ་དང་། གཙོ་གནད་ཐོག་ཕྱི་ཚུལ་་་་
རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཡོ་བསྲང་བྱེད་
པ། དམིགས་བསལ་དབང་ཆའི་བསམ་བློ་དང་དམིགས་བསལ་དབང་་་
ཆའི་སྣང་ཚུལ་ལ་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཏང་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པས་གུས་སྐྲག་ཤེས་པ་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
ཡིད་ཆེས་འཕེལ་བ་བྱེད་དགོས། རུལ་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་ལ་རྣམ་གནོན་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་རྣམ་པ་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ནས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཐོན་པའི་རུལ་་་་
སུངས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ནན་པོ་བྱེད་པ། གཙོ་་་་
གནད་ཐོག་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་ཚོད་མི་་་་་་་་
ཟིན་མཁན་དང་མཚམས་མི་འཇོག་མཁན་དང་། གནད་དོན་ཁུངས་སྣེ་
གཅིག་སྡུད་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་ཆེ་བ། ད་ལྟ་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་
མཁན་གལ་ཆེན་གྱི་ལས་གནས་ཐོག་ཡོད་པ་དང་ད་དུང་གནས་སྤར་་་་་་་
བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྲིད་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་ཞིབ་བཤེར་རྩད་གཅོད་་་་
བྱེད་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན་དང་རུལ་སུངས་གནད་དོན་ཁེ་ཕན་་་་
སྤྲོད་རེས་ཐོག་ནས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཏང་ནང་ཁུལ་དུ་་
མི་སྒེར་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ། ཁེ་ཕན་ཚོགས་པ་སྒྲིག་པ་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་དགོས། རིམ་་་་་
ཁག་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་བྱས་་་་་
ནས་རང་ངོས་ལྟ་སྐུལ་དང་རང་ཉིད་གཅུན་སྡོམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་
སྟེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། དྭངས་གཙང་ལྷད་མེད། འགན་འཁྲི་་་་་
ཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་་་་་་་
ཅིག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་རེད།

དེ་གོང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་
ཀྱི་རྒྱུན་ཨུའི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་་་་་་་
བཤེར་གྱི་གཙོ་གནད་ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ་དང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་གྲ་སྒྲིག་གནས་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་གསན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཕྱི་ལོའི་ཟླ་1ཚེས་11ཉིན་ནས་13ཉིན་བར་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚང་འཛོམས་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོག་རྒྱུར་མོས་མཐུན་བྱས་པ་རེད།

ད་དུང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་དོན་ཚན་གཞན་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ཏེཏེ།།
སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་
པཔ་་འཚོགའཚོག་་རྒྱུརྒྱུ་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་དངདང་་ཏངཏང་་སྲོལསྲོལ་་སྲིདསྲིད་་གཙངགཙང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་

དངདང་་རུལརུལ་་རྒོལརྒོལ་་ལསལས་་དོནདོན་་ཐདཐད་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་27ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
གིས《ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེའི་འགོ་ཁྲིད་དང་
བཀོད་འདོམས་སྒྲིག་གཞི་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་གི་གཏན་འབེབས》བཀྲམ་ནས་2018ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་གྱི་་་་
དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་12ནས་བཟུང་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེར་ཏང་
ཀྲུང་དབྱང་དང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱིས་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་་་་་
ངང་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་དང་། དྲག་ཆས་ཉེན་་
རྟོག་དཔུང་སྡེ། དཔུང་སྡེའི་འགོ་ཁྲིད་བཅས་ཀྱི་བཀོད་འདོམས་སྒྲིག་་་་་
གཞི་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་རེད།

《གཏན་འབེབས》ནང་ཁ་གསལ་བཏོན་དོན། དྲག་ཆས་ཉེན་་་་་་་
རྟོག་དཔུང་སྡེ་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་སྒྲིག་གཞིའི་ཁོངས་སུ་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་པ་ལས་ད་ནས་བཟུང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཁོངས་སུ་མི་་་་་
འཇོག་རྒྱུ། དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་སྐབས་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་སྒྲིག་གཞིའི་་་་་་་་་

འབྲེལ་བ་གཞིར་བཟུང་འགོ་ཁྲིད་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་ས་གནས་་་
ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་་་
སྡེའི་རིམ་ཁག་དབར་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ལས་འགན་དགོས་མཁོ་དང་ལས་་་་
ཀའི་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་དགོས།

《གཏན་འབེབས》ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་
ཚན་ཁག་དང་། མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག དྲག་ཆས་ཉེན་་་་་་
རྟོག་དཔུང་སྡེ་བཅས་ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལག་བསྟར་བྱས་ནས“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་
བ་དང་། རང་འགུལ་ངང་མཐུན་སྦྱོར་དང་གཞོགས་འདེགས་ཧུར་་་་་་་་
ཐག་བྱེད་པ། འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ཞིབ་ཚགས་དང་ཏན་ཏིག་ངང་་་་་་་
སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེའི་འགོ་ཁྲིད་དང་་་་་་
བཀོད་འདོམས་སྒྲིག་གཞི་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་བརྗེ་སྒྱུར་དང་འཁོར་་་་
རྒྱུག་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་དྲགདྲག་་ཆསཆས་་ཉེནཉེན་་
རྟོགརྟོག་་དཔུངདཔུང་་སྡེའིསྡེའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་བཀོདབཀོད་་འདོམསའདོམས་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི་་

ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་27ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང་། ཚེས་27ཉིན། བྱང་སྐར་སྤུན་
བདུན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཞིབ་འཇུག་དང་ཁྱབ་སྤེལ་ལྟེ་གནས་བཙུགས་པའི་
མཛད་སྒོའི་ཐོག་བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་སྲུང་སྐར་གྱི་ཕྱོགས་སྟོན་མ་ལག་་་
གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཇུས་འགོད་པ་དབྱང་ཁྲང་ཧྥེང་གིས། རང་རྒྱལ་གྱིས་བྱང་་་་་་
སྐར་སྤུན་བདུན་གྱི་མ་ལག་ལྟེ་བར་བྱས་ནས་དུས་ཚོད་དང་བར་སྣང་མ་
ལག་གསར་པ་བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད།

བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་སྲུང་སྐར་ཕྱོགས་སྟོན་མ་ལག་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་
ཆ་འཕྲིན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
བདེ་འཇགས་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བའི་་་་་
རྨང་རྡོ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།

“2035ལོའི་གོང་དུ་རང་རྒྱལ་གྱིས་བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་ལྟེ་བར་་
བྱས་ནས་བར་སྣང་དང་རྒྱ་མཚོ་སྐམ་ས་བཅས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། བདེ་་་་
འཇགས་དང་བློས་འགེལ་ཆོག་པ། སྣང་སྲིད་འབྲེལ་མཐུད་དང་སྣང་་་་་
སྲིད་རིག་ལྡན་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་མ་ལག་གསར་པ་ཞིག་བསྐྲུན་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་དབྱང་ཁྲང་ཧྥུང་གིས་བཤད་ཅིང་། ཁོང་གིས་དུས་ཚོད་དང་
བར་སྣང་གི་མ་ལག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དུས་ཚོད་དང་བར་སྣང་ཆ་འཕྲིན་
གྱི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་་་
དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་་་་་་་
བསྐངས་ཐོག་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མི་རྣམས་ལ་ཞབས་ཞུ་སྔར་བས་ཡག་པོ་་་
བྱ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་རེད།

(གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས)

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་བྱངབྱང་་སྐརསྐར་་སྤུནསྤུན་་བདུནབདུན་་གྱིགྱི་་མམ་་ལགལག་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་
དུསདུས་་ཚོདཚོད་་དངདང་་བརབར་་སྣངསྣང་་མམ་་ལགལག་་གསརགསར་་པཔ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་27ཉིན་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་27ཉིན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ཐའེ་་་
དབན་ལས་དོན་གཞུང་དོན་ཁང་གི་མགྲིན་ཚབ་པ་ཨན་ཧྥུང་ཧྲན་གྱིས་་་
འཆར་ཅན་གྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཕྱོགས་་
གཏོགས་གང་རུང་གིས་བྱེད་ཐབས་གང་རུང་ཐོག་ནས་སྤེལ་བའི“ཐའེ་་
དབན་རང་བཙན”གྱི་ཁ་ཕྲལ་བྱེད་སྤྱོད་ཀྱི་ལྐོག་གཡོ་དང་བྱེད་ཐབས་་་་
ལ་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་ཚོས་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ངེས་དང་་
ལྐོག་གཡོ་དེ་བསྒྲུབ་མི་ཐུབ་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨན་ཧྥུང་ཧྲན་གྱིས་མིག་སྔའི་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་དཔྱད་་་
གཏམ་སྤེལ་སྐབས་ཉེ་དུས་ཐའེ་དབན་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྤེལ་བའི་བྱ་བར་ང་་་
ཚོས་དོ་སྣང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ན་ནིང“5·20”ཚུན་ཐའེ་དབན་་་་་་་་་་
དབང་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས“གོ་གཉིས་ལོའི་ཐུན་མོང་ངོས་་་་་་་་་་་་་་
འཛིན”ཁས་མ་བླངས་པ་མ་ཟད། ངོགས་གཉིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་་་་་་་་་

ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པར་ཕྱོགས་རྐྱང་པའི་ཐོག་་་་་་་
ནས་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་གི་ཆབ་སྲིད་རྨང་གཞིར་་་་་་་
གཏོར་བཤིག་བཏང་བ་དང་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་གནོད་འཚེ་་་་་
ཚབས་ཆེན་བཏང་བར་བརྟེན་མིག་སྔར་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་་་་་
དུས་བབ་ཉིན་བཞིན་རྙོག་འཛིང་ཆེ་རུ་དང་ཛ་དྲག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། ཐའེ་་
དབན་དབང་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་ངོགས་གཉིས་་་་་
ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུར་བསམ་བློ་མི་གཏོང་བར་དེ་ལས་ལྡོག་་
སྟེ་ལྐུགས་པ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཐའེ་དབན་ནང་ཁུལ་གྱི

“ཐའེ་དབན་རང་བཙན”གྱི་ཁ་ཕྲལ་ཕྱོགས་གཏོགས་རྒྱ་ཡན་དུ་གཏོང་་
བ་དང་དེར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ“ཀྲུང་གོ་ཅན་འདོར་བའི”“ཐའེ་་་་་་་་་་་་
དབན་རང་བཙན”གྱི་ཁ་ཕྲལ་བྱེད་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་། གཅིག་ཤོས་་་་་་་་
ནས་ཐའེ་དབན་ནང་ཁུལ་གྱི་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་དང་། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་ཐའེཐའེ་་དབནདབན་་ལསལས་་དོནདོན་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་་གིསགིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཏོགསགཏོགས་་
གངགང་་རུངརུང་་གིསགིས་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གངགང་་རུངརུང་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི““ཐའེཐའེ་་དབནདབན་་རངརང་་

བཙནབཙན””གྱིགྱི་་ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་བྱེདབྱེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་ཅེསཅེས་་གསུངསགསུངས་་པཔ།།

ཉིངཉིང་་པོཔོ་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་ཧྲནཧྲན་་གྲུགྲུ་་ཁཁ་་དེདེ་་ཉིདཉིད་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི““ཏུནཏུན་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་1010””ཡིཡི་་གྲུགྲུ་་ཁཁ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་གྱུརགྱུར་་པཔ།།
ཚེས་27ཉིན། ཉིང་པོ་ཀྲོའུ་ཧྲན་གྲུ་ཁའི་དོས་སྒམ་གྲུ་ཁ་གསུམ་པར“མེ་རུའེ་མཱ་ཧྲི་ཅི”རྟགས་ཅན་གྱི་གྲུ་གཟིངས་ནས་ཚད་ལྡན་དོས་སྒམ་ཨང་3600པ་དེ་་་

ཕབ་པ་དང་སྦྲགས་ཉིང་པོ་ཀྲོའུ་ཧྲན་གྲུ་ཁར་འདི་ལོ་དངོས་ཟོག་འདོན་འཇུག་བྱེད་ཚད་ཏུན་དུང་ཕྱུར་10ལས་བརྒལ་ཏེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ལོ་གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་་་་་
འདོན་འཇུག་བྱེད་ཚད“ཏུན་དུང་ཕྱུར་10”ལས་བརྒལ་བའི་གྲུ་ཁ་ཨང་དང་པོ་དེར་གྱུར་ནས་ལོ་9བསྟུད་མར་འཛམ་གླིང་གི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཤིང་། འདི་་་
ནི་ཉིང་པོ་ཀྲོའུ་ཧྲན་གྲུ་ཁ་མེ་ཧྲན་གྲུ་ཁའི་ལས་སྒྲུབ་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་25ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རང་རྒྱལ་འདི་ཉིད་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་་་་་་་
དོན་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྒྱབ་ལྗོངས་འོག་ཚོང་དོན་་་་་་་་
པུས་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་འཆར་་་་་་
གཞི་བཏོན་ཞིང་། ཚེས་25ཉིན་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོང་དོན་་
ལས་དོན་གྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཚོང་དོན་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་ཀྲུང་ཧྲན་་་་་་་
གྱིས་རང་རྒྱལ་གྱིས་གོམ་སྟབས་གསུམ་ལ་དབྱེ་ནས་འཆར་གཞི་དེ་དོན་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། 2050ལོའི་གོང་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དཔལ་འབྱོར་་་་་
ཚོང་དོན་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད།

ཀྲུང་ཧྲན་གྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཚོང་དོན་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་ནི་སྔ་སྣུར་དུ་དཔལ་འབྱོར་་་་་

ཚོང་དོན་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་དང་། གོམ་་
སྟབས་གསུམ་ལ་ཕྱེ་བ་སྟེ། 2020ལོའི་གོང་དུ་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་མོའི་གནས་བབ་སྔར་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། 2035
ལོའི་གོང་དུ་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་་་་
ཁབ་བསྐྲུན་རྒྱུ། 2050ལོའི་གོང་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དཔལ་འབྱོར་་་་་
ཚོང་དོན་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་བསྐྲུན་རྒྱུ་བཅས་རེད་ཅེས་བཤད།

དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་ཡང་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་སྙན་སྒྲོན་ནང་བཏོན་པའི“དུས་མཚམས་་་་་་་
གཉིས”དང“གོམ་སྟབས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱོད་པའི”འཐབ་་་་་་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་མཐུན་ཡོད་པ་རེད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་
བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་བཏོནབཏོན་་པཔ།།


