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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ངོགས་གཉིས་ཀྱི་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཞི་བའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཞི་བའི་ངང་་
གཅིག་གྱུར་ཡོང་བའི་འདོད་ཚུལ་འཛིན་མཁན་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་དང་མི་སྣར་གཉའ་གནོན་དང་གནོད་
འཚེ་བཏང་སྟེ་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་་་་་་་་
ལས་ལ་ཐེ་ཇུས་དང་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བ་དང་ངོགས་་
གཉིས་དགྲ་ཁ་གཏད་དུ་ལངས་རྒྱུར་ངན་སྐུལ་བྱས་་་
ནས་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞི་བའི་ངང་འཕེལ་་་
རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་གཏོར་བཤིག་གཏོང་གི་ཡོད། ངས་་་་
ཕྱོགས་གཏོགས་གང་རུང་གིས་བྱེད་ཐབས་གང་རུང་
ལ་བརྟེན་ནས་སྤེལ་བའི“ཐའེ་དབན་རང་་་་་་་་་་་་་་
བཙན”གྱི་ཁ་ཕྲལ་བྱེད་སྤྱོད་ཀྱི་ལྐོག་གཡོ་དང་བྱེད་་་་
ཐབས་ལ་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་ཚོས་ངོ་རྒོལ་་་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ངེས་རེད་ལ་ལྐོག་གཡོ་དེ་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབ་མི་ཐུབ་ཅེས་ནན་བཤད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཉིན་ཤས་གོང་ཐའེ་དབན་ཞིབ་བཤེར་བརྟག་་་
དཔྱད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཏང་གསར་པའི་མི་སྣ་བཞིའི་་་་་་་

སྡོད་གནས་སུ་བཙན་ཤེད་ངང་སྔོག་བཤེར་བྱས་པ་་་
དང་འབྲེལ་ཁོང་ཚོ་ཁྲིད་ནས་འདྲི་རྩད་བྱས་ཡོད།
ཨན་ཧྥང་ཧྲན་གྱིས་ཐའེ་དབན་གྱི་གནད་དོན་ཐག་་་
གཅོད་བྱས་ཏེ་མེས་རྒྱལ་རྦད་དེ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་་
བྱ་རྒྱུ་དེ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་བུ་ཕྲུག་ཚང་མའི་ཐུན་མོང་་་་་་་་་་་་
བསམ་འདུན་རེད་ལ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་རྩ་བའི་་
ཁེ་ཕན་གནས་ས་ཡང་རེད། ང་ཚོས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་་
གི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་མཁན་དང་།“ཐའེ་་་
དབན་རང་བཙན”ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་
མཁན། ངོགས་གཉིས་ཞི་བའི་ངང་གཅིག་གྱུར་ཡོང་
བའི་འདོད་ཚུལ་འཛིན་མཁན། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་་་་་
འབྲེལ་བ་ཞི་བའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་དང་དེར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་མཁན་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐའེ་དབན་གྱི་སྲིད་ཏང་དང་། ཚོགས་པ།
མི་སྣ་བཅས་ལ་ཚད་མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་
ཡིན་ཞེས་ལན་བརྒྱབ་པ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་་་་་་་་
ཕན་གྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་
ཟླ་12ཚེས་26ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་ཚེས་26ཉིན་འཚོགས་པའི་་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའུ་ཡི་འཆར་ཅན་གྱི་་་་་་་་
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་
བཅུ་གཉིས་པའི་ཐོག་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་་་་་་་་
ཆར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའུ་ཡིས《ཤིན་ཏུ་་་་་་
དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་འགྲིམ་་་་་་་
འགྲུལ་གྱི་དབུལ་སྐྱོར་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་་་་་
ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》（གཤམ་དུ《ཇུས་གཞི》ཞེས་་
བསྡུ་རྒྱུ）པར་འགྲེམས་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་
ས་ཁུལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་རེད།

《ཇུས་གཞིའི》ནང་2020ལོར་སླེབས་སྐབས་་་
དུས་བཀག་ལྟར་སྒྲིག་ཚུད་གྲོང་ཚོར་ཨར་འདམ་་་་་་་་
ལམ་དང་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་
པ་སོགས་འགྲིམ་འགྲུལ་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་མཐའ་སྐྱོང་་་་
རང་བཞིན་གྱི་དམིགས་ཚད་ལེགས་གྲུབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་་་
པ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད།《ཇུས་གཞིས》ལས་ཀའི་་་
ལམ་སྲོལ་ཐད“ཀྲུང་དབྱང་གིས་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ་
དང་། ཞིང་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་འགན་འཁུར་བ། གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་དང་རྫོང་གིས་དོན་འཁྱོལ་དམ་འཛིན་བྱེད་་་་་་་་
པ”བཅས་ཀྱི་དོ་དམ་སྒྲིག་སྲོལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་
ནས་ཆེད་དོན་དབུལ་སྐྱོར་དང་། ལས་རིགས་དབུལ་་་
སྐྱོར། སྤྱི་ཚོགས་དབུལ་སྐྱོར་བཅས་ཀྱི“ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
གསུམ་གཞི་གཅིག”གི་དབུལ་སྐྱོར་བྱེད་སྟངས་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་དང་། སྲིད་ཇུས་བྱ་ཐབས་་་་་་་
ཐད་མ་དངུལ་མང་དུ་གཏོང་བ་དང་རྣམ་གྲངས་་་་་་་
མང་དུ་གཏོང་བ། བྱ་ཐབས་མང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་དང་། ཞིང་ཆེན་བཞིའི་བོད་་་་་་་
རིགས་ས་ཁུལ། ཤིན་ཅང་གི་ལྷོ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་དང་་་་་་
ཀྲོའུ་བཞི་དང་སི་ཁྲོན་གྱི་ལེའང་ཧྲན་ཀྲོའུ་དང་།

ཡུན་ནན་གྱི་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་ཀྲོའུ། ཀན་སུའུ་ཀ་ཆུ་་་་་
ཀྲོའུ་སོགས“ཁུལ་གསུམ་དང་ཀྲོའུ་གསུམ”ལ་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་གཙོ་བོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ནང“ཀྲོའུ་་་་་
གསུམ”གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཆར་འགོད་ནང་བཅུག་་་་་་
པའི་གཞུང་ལམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རླངས་འཁོར་ཉོ་་་་་་་་
ཁྲལ་གྱི་ཁ་གསབ་རོགས་སྐྱོར་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་དང་གཅིག་མཚུངས་་་་
ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་་་་་་
ལམ་རྣམ་གྲངས་གཞིར་བཟུང་འཛུགས་སྐྲུན་སྒྲིག་་་་་
སྦྱོར་ལས་གྲྭའི་འགྲོ་གྲོན་50%བཀོད་སྒྲིག་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་ཆེན་ལམ་དཀྱུས་མར་རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་སྒྲིག་སྦྱོར་ལས་གྲྭའི་འགྲོ་གྲོན་་་་
ཚང་མ་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ། སྒྲིག་ཚུད་གྲོང་ཚོར་ཨར་་
འདམ་ལམ་བཟོ་བར་སྤྱི་ལེ་རེར་སྒོར་ཁྲི་70ཡི་ཚད་་་་
གཞི་ལྟར་ལག་བསྟར་བཅས་བྱ་རྒྱུ་རེད། གཙོ་་་་་་་་་་་་
གནད་ལས་འགན་ཐད་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་་་
གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་དང་། རྒྱབ་་
ཁབ་དང་ཞིང་ཆེན་ལམ་དཀྱུས་མ། གྲོང་གསེབ་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་་་་
འདེད་མགྱོགས་མྱུར་བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་དང་ཟོག་འདྲེན་སྐྱེལ་འདྲེན་ཞབས་ཞུའི་
ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཐོག་གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་་་
དབུལ་སྐྱོར་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི“རིག་སྐྱོར”ལས་་་་
དོན་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་དུས་མཚུངས་་་
གྲོང་ཚོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་ཨར་འདམ་ལམ་་་་་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་ནས་མི་འབོར་ཅུང་མང་བའི་སྒྲིག་་་
ཚུད་གྲོང་ཚོར（རང་བྱུང་གྲོང་ཚོ）ཨར་འདམ་ལམ་་་
ཤར་གཏོང་བྱེད་པ་སོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་་་
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་འགྲིམ་འགྲུལ་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་གཟིགས་སྐྱོང་བྱེད་་་
གང་ཐུབ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། བསོད་བདེས་ཞུས）

འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའུ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་
ཁུལ་གྱི་དབུལ་སྒྲོལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས“ཁུལ་གསུམ་

དང་ཀྲོའུ་གསུམ”ལ་གཟིགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་་་
27ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཆེས་་་་་་་་་་་་
མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་དམངས་དོན་སྲིད་་་་་་་་་་
འཛིན་ཞིབ་དཔྱོད་ཐིང་གིས《དམངས་དོན་སྲིད་འཛིན་་་་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་་་
ནས་ཞིང་པ་ལས་མིའི་གླ་ཆ་འདེད་པའི་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་
གཅོད་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཏང་སྟེ།
ཟླ་12ཚེས་15ཉིན་ནས་2018ལོའི་ཟླ་2ཚེས་15ཉིན་བར་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་སུ་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་་་་་་་
གཉིས་རིང་གི་ཆེད་དོན་ལྟ་སྐུལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུའི་བཀོད་་
སྒྲིག་བྱས་ནས་ཞིང་པ་ལས་མིའི་གླ་ཆ་འདེད་པའི་གནད་་་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་ལ་རམ་འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ལོ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པའི་ཞིང་པ་ལས་མི་གླ་ཆ་ཁྱེར་་་་་་་
ནས་ཁྱིམ་ལ་ལོ་གསར་གཏོང་བར་འགྲོ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་པའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་བསྟན་དོན། ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་ཞུ་གཏུག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་འགན་་་
ནུས་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ་ཞིང་པ་ལས་མིར་དུས་ཐོག་ཏུ་གླ་ཆ་
སྤྲོད་རྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་་་་་་་
རིང་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་དོན་རྐྱེན་ཐོན་སྲིད་པའི་་་་་་་་
ཞིང་པ་ལས་མིའི་གླ་ཆ་འདེད་པ་དང་བུ་ལོན་འདེད་པའི་་་་་་
གྱོད་གཞིའི་ཁུངས་སྣེ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་རིགས་ལ་ཆ་མཚོན་་་་
ན། འབྲེལ་ཡོད་འགན་ནུས་སྡེ་ཚན་ལ་འགལ་ཟླ་དང་ཉེན་་་
ཁ་སེལ་བའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་རང་འགུལ་ངང་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་བྱས་ཏེ། དོ་བདག་གི་ངལ་རྩོལ་ཁྲུན་་་་་་་་་

གཅོད་སྒྲིག་གཞིར་ཁྲུན་གཅོད་ཀྱི་རེ་འདུན་དང་ཁྲིམས་ཁང་
ལ་དམངས་དོན་གཏུག་བཤེར་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་སྤྲོད་དུ་་་་
འཇུག་པའི་བཀའ་གཏོང་བའི་རེ་འདུན་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་དབང་ཆར་བརྟེན་ནས་རྒུད་སྐྱོབ་བྱ་་་་་་་་
རྒྱུར་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་པ། དེ་དང་ཆབས་་་་
ཅིག་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ཁང་དང་ངལ་རྩོལ་
ཁྲུན་གཅོད་སྒྲིག་གཞི་སོགས་དང་ཞིང་པ་ལས་མིའི་གླ་ཆ་་་་་་་
འདེད་པ་དང་བུ་ལོན་འདེད་པའི་ཆ་འཕྲིན་སྤེལ་རེས་ཀྱི་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ་ཞིང་པ་ལས་མིའི་གླ་ཆ་་་་་་་
འདེད་པ་དང་བུ་ལོན་འདེད་པའི་གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་པའི་སྤུས་་་
ཚད་མཐོ་རུ་དང་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཞིང་པ་ལས་་་་་་
མིར་འགྱངས་ཆད་བྱས་པའི་གླ་ཆ་དང་ཐོབ་ཆ་དུས་ཐོག་ཏུ་་
ལེན་རྒྱུ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། རིམ་ཁག་་་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་ཞིང་པ་ལས་མིའི་གླ་ཆ་་
འདེད་པ་དང་བུ་ལོན་འདེད་པའི་དམངས་དོན་དང་སྲིད་་་་
འཛིན་གྱོད་གཞི་འདྲི་གཅོད་དང་ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་དགོས་པ་དང་། ས་གནས་སྲིད་གཞུང་དང་འབྲེལ་བ་་་
ཡོད་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་ལྷག་པར་དུ་དམངས་འཚོའི་འདུ་
འགོད་ཀྱི་དམངས་དོན་དང་སྲིད་འཛིན་གཏུག་བཤེར་ལྟ་་་་་
སྐུལ་གྱི་གྱོད་གཞི་གཅིག་སྡུད་ཐོག་ཞིབ་དཔྱོད་བྱེད་དགོས།
དམངས་དོན་སྲིད་འཛིན་གཏུག་བཤེར་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པའི་
ཁྲོད་ཞིང་པ་ལས་མི་སོགས་ཉམས་ཞན་ཚོགས་སྤྱིའི་ཁྲིམས་་་་
མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་་་

དགོས་ལ། བུ་ལོན་འཇལ་རྒྱུར་གཡོལ་བའམ་ཡང་ན་སྔོན་་་་
ལ་སྐྱིན་ཚབ་རག་ཐབས་བྱེད་པ་སོགས་ཞིང་པ་ལས་མིའི་་་་་་་
མིང་ཐོག་ནས་ངལ་རྩོལ་གན་རྒྱའི་འབྲེལ་བའམ་ཡང་ན་་་་་་་་
ངལ་ལས་གན་རྒྱའི་འབྲེལ་བ་རྫུས་མ་བཟོས་ཏེ་གཏུག་་་་་་་་་་་་
བཤེར་རྫུས་མ་དང་ཁྲུན་གཅོད་རྫུས་མ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་་་་་
འགལ་ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་སྔོན་འགོག་དང་བཀག་སྡོམ་་་་་
བྱས་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་དབང་གྲགས་དང་ཁྲིམས་འཛིན་ལ་་
ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་བྱ་རྒྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་་
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཞིང་པ་ལས་མིའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྲིད་ཇུས་ཇི་་་་
མ་ཇི་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། རིམ་ཁག་ཞིབ་་
དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་
འགན་ལེན་སོགས་སྲིད་འཛིན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་ལྟ་་་་
སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
རྒྱུར་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
བསྟར་དང་ཉེས་དོན་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་སྦྲེལ་མཐུད་ལས་་་་་་་་་
སྟེགས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་གཏུག་ལམ་སྲོལ་བེད་སྤྱོད་གང་་་་་་་་་
ལེགས་བྱས་ཏེ་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་བསྟར་གྱིས་ཞིང་པ་ལས་་་་
མིའི་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ཉེས་དོན་ཞིབ་དཔྱོད་དང་། དམངས་་་་་
དོན་ཞིབ་དཔྱོད། སྲིད་འཛིན་ཞིབ་དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་མཉམ་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

（ཉི་དོན་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ཟླ་གཉིས་རིང་གི་
ཆེད་དོན་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་སྒོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོས་ཞིང་པར་འབབ་འཕར་ཡོང་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱེད་པ།
ཡོང་འབབ་ཉུང་བའི་གྲོང་ཚོ་234དང་རྗེས་ལུས་ཐེབས་པའི་གྲོང་ཚོ་117གྱི་མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་་་་་་་་་

འགྱུར་ཡོང་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱ་ཆེད། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕུལ་བྱུང་ལས་བྱེད་པ་623ཞིང་འབྲེལ་ས་ཁུལ་དུ་ཏང་རྩ་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་བྱེད་པར་བཏང་བའི་ནང་ཁག་དང་པོར་བཏང་བའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་407གྱི་ལོ་གཉིས་ཀྱི་་་་
འགན་འཛིན་དུས་ཚད་ཐིམས་ཉེར་ཡོད་པ་རེད། ལོ་གཉིས་ནང་ཁོང་ཚོས་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་9.8མཐུན་་་་་
སྦྱོར་བྱས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་245ནང་འདྲེན་དང་གསར་སྤེལ་བྱས་པ། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་
གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གྲངས་501གཉེར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད། སྔོན་རྩིས་བྱས་ན་2017ལོའི་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་དེའི་ཡོང་འབབ་ཉུང་བའི་ཞིང་དུད་ཀྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་ལས་བརྒལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་12ཚེས་27ཉིན་
པེ་ཅིང་ཡན་ཆིང་ཆུས་པ་ཏ་ལིང་གྲོང་རྡལ་ཧྲེ་ཞ་གྲོང་ཚོའི“ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ”ཁྲང་ཧའོ(གཡོན་གྱི་དང་པོ)ཡིས་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཁྱིམ་དུ་བཅར་འདྲི་བྱེད་སྐབས་ཁོང་ཚོར་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རོགས་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་
ཡིན་པ།

ཀྲུང་གོའི་དཔུང་སྡེའི་དངོས་འཐབ་
སྦྱོང་བརྡར“རིམ་སྤོར”བྱས་པ།
2017ལོར་དུས་རབས་གསར་

པར་སླེབས་པའི་ཀྲུང་གོའི་དམག་་་་་་
མིས་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་་་་་
ངེས་ནས་དམག་རྒྱག་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་་་་་
པའི་ལས་འགན་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ཏེ་བྱ་་་་
སྤྱོད་ངོ་མའི་ཐོག་ནས“སྦྱོང་བརྡར་་་
གྱི་དཀའ་ངལ་སྡུག་བསྲན་ཐེག་པ་་་་་
དང་དམག་རྒྱག་རྒྱུར་མི་སྐྲག་་་་་་་་་་་་་
པའི”ཀྲུང་གོའི་དཔུང་སྡེའི“དངོས་་
འཐབ་ཀྱི་དཔེ་མཚོན”ཞིག་ཏུ་གྱུར་་་
བར་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་མེ་ཤུགས་་་་
འཕུར་མདའི་དཔུང་སྡེས་ཐང་་་་་་་་་་་
འཐབ་སྦྱོང་བརྡར་བྱ་ཡུལ་དུ་དངོས་་
འཐབ་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་ནས་ཚ་ཁ་ལྟ་
བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་12ཚེས་27ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་ཉེ་དུས་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཚོང་དོན་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཤེས་་
རྟོགས་བྱུང་བར། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྔར་་
བས་ཡག་པོ་སྐོང་བ་དང་དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་གི་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་པའི་དམིགས་ཚད་་་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད། ཚོང་དོན་པུས“འཛད་་་་་་་་་
སྤྱོད་རིམ་སྤོར་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་འཆར་གཞི”ལག་ལེན་་་་་་་
བསྟར་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ལོ་ཚུན་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ནང་འཛད་་་་་་་་
སྤྱོད་རྒྱུན་མཐུད་དང་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་ཡོད།
ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་
འཛད་སྤྱོད་དངོས་རྫས་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་33.1ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་་་་་་་
ལས་10.3%འཕར་ཡོད། དྲ་རྒྱའི་སིལ་ཚོང་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་6.4ཟིན་ནས་་་་་་་
32.4%འཕར་ཏེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཨང་དང་པོ་་་་་་་་
ཡིན་པ་དང་། ལོ་5ཡི་རིང་ཚོང་ཟོག་འཛད་སྤྱོད་་་་་
གཞི་ཁྱོན་འཛམ་གླིང་གི་ཨང་གཉིས་པ་ཡིན་པ་་་་་་་་་
རེད།

མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་གྱི་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་རའི་་་་
རིམ་སྤོར་འཕེལ་ཕྱོགས་མངོན་གསལ་དོད་ཅིང་།
འཛད་སྤྱོད་པའི་སྤུས་ལེགས་ཞབས་ཞུའི་འཛད་་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་་་་་་་་
རིམ་པ་མཐོ་འབྲིང་གི་འཛད་སྤྱོད་བསྡུར་ཚད་ཟམ་
མི་ཆད་པར་འཕར་ཡོད།“འཛད་སྤྱོད་རིམ་སྤོར་་་
བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་འཆར་གཞི”ནི་ཚོང་དོན་པུས་དཔལ་་་་་་་

འབྱོར་ཚོང་དོན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་པའི་
དམིགས་ཚད་འགྲུབ་རྒྱུར་བཏོན་པའི་འབྱུང་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལོ་ལྔའི་འཛད་སྤྱོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གཙོ་་་་་་་་་་
གནད་ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་ཤིག་ཡིན་པ་རེད།

ཚོང་དོན་པུའི་ཁྲོམ་ར་འཁོར་རྒྱུག་སིའི་སི་་་་་་་་
ཀྲང་ཁྲེན་གོ་ཁའེ་ཡིས་ཚོང་དོན་པུས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དམངས་ཕན་འཛད་སྤྱོད་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་གཏོད་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྟེགས་གསར་པ་སྐྲུན་པ། ལྗང་
མདོག་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། བློ་་་་་་
བདེའི་འཛད་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་གཏོད་པ་སོགས་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་དྲུག་ཐད་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད་་་་་་
ཅེས་བཤད།

“ཞབས་ཞུའི་འཛད་སྤྱོད་དེ་ཚོང་ཟོག་འཛད་་
སྤྱོད་ལས་མྱུར་བ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གི་འཛད་་་་་་་་་
སྤྱོད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཤིག་
རེད”ཚོང་དོན་པུས་སླད་ཕྱིན་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཕན་འཛད་སྤྱོད་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་་་་་་་
མང་པོ་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དང་། གྲངས་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རྨང་གཞིར་བྱེད་པའི་ཞབས་ཞུའི་་
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། ཁྱིམ་ལས་ལས་རིགས་་
སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་སྔར་
བས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ཡིན་ཞེས་ཚོང་་་་་
དོན་པུའི་ཞབས་ཞུ་ཉོ་ཚོང་སིའི་སི་ཀྲང་ཤན་གོ་་་་་་་་
དབྱིས་བཤད་པ་རེད། (ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། དམ་་་་་
ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་27ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ནོར་སྲིད་པུའི་རིག་གནས་སི་་་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་གསལ། རིག་གནས་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་
དང་། རིག་གནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་ཆུ་་་་་་་་
ཚད་མཐོར་གཏོང་། གཞུང་ཁོངས་རིག་གནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་དང་འཕེལ་རྒྱས་དུས་བབ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དབྱེ་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱ་ཆེད། ནོར་སྲིད་པུས《གཞུང་ཁོངས་རིག་གནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྒྱུར་་་་་
བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་སྙན་ཞུ(2017)》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད།

《སྙན་ཞུའི》ནང་མངོན་གསལ། གཞུང་ཁོངས་རིག་གནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་་
རྒྱུ་ནོར་དང་གཉེར་སྐྱོང་གཞི་ཁྱོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་2016
ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་ཁོངས་རིག་གནས་ཁེ་ལས་ཁྱོན་་་་
14838ཡོད་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་6%འཕར་བ་དང་། རྒྱུ་ནོར་་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་36937.1ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་
16.3%འཕར་བ། གཉེར་སྐྱོང་ཡོང་འབབ་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་
15673.9ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་11.3%འཕར་བ། ཁེ་བཟང་་་་་་་་
བསྡོམས་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1373.6ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚང་ལས་4.7%
འཕར་ཡོད། དེའི་ཁྲོད་ཀྲུང་དབྱང་རིག་གནས་ཁེ་ལས་ཁྱོན་3610ཟིན་པ་་་
དེ་དུས་མཚུངས་ལས་4.4%འཕར་བ་དང་། རྒྱུ་ནོར་བསྡོམས་གྲངས་སྒོར་་་
དུང་ཕྱུར་9312.3ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་13.2%འཕར་བ། ཁེ་་་་་་་
བཟང་བསྡོམས་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་518.7ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་
1.1%འཕར་བ། གྲངས་གཞིའི་ཐོན་རྫས་ཞིབ་སྤེལ་དང་། ཐོན་སྐྱེད། ཁེ་་་
སྤོགས་བཅས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད་པ་བཅས་རེད། ས་་་་་་་
གནས་གཞུང་ཁོངས་རིག་གནས་ཁེ་ལས་ཁྱོན་11228ཡོད་པ་དེ་དུས་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་6.6%འཕར་བ་དང་། རྒྱུ་ནོར་བསྡོམས་གྲངས་སྒོར་དུང་་་་་་་
ཕྱུར་27624.8ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་17.4%འཕར་བ། ཁེ་་་་་་་་་་་་
བཟང་གི་བསྡོམས་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་854.9ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་་་་་
ལས་7.1%འཕར་བ། ཤར་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་གཞུང་ཁོངས་རིག་གནས་ཁེ་་་་་་
ལས་ཀྱི་མ་འཇོག་དང་། ཐོན་སྐྱེད། མ་རྩ་ཅན་གྱི་འཁོར་རྒྱུག་སོགས་ཀྱི་ཐད་
ལེགས་ཆ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད་པ་བཅས་རེད།

རང་རྒྱལ་གྱིས“འཛད་སྤྱོད་རིམ་སྤོར་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་
འཆར་གཞི”ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་ཡིན་པ།

གཞུང་ཁོངས་རིག་གནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་
གཞི་ཁྱོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།


