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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། སྔོན་ཆད་ཁྲིམས་་་་
ཆད་ཕོག་མྱོང་བའི་ཉེས་གསོག་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ན་སོ་་
དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིར་སླར་ཡང་གནོད་འཚེ་་་་་་་་
བཏང་བའི་གྱོད་གཞིར་སྤྱི་ཚོགས་སུ་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཉེ་ཆར་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་་་་
དཔྱོད་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ཞིབ་་་་་
དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་་་
མིར་གནོད་འཚེ་གཏོང་བའི་ཉེས་གསོག་པའི་ལས་་་་་
སྒྲུབ་བཀག་འགོག་དང་ཆ་འཕྲིན་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་
ལམ་ལུགས་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།
ས་ཁུལ་འགའ་ཤས་ཀྱི་གནད་ལ་འཁེལ་ཞིང་འཐུས་་་་
སྒོ་ཚང་བའི་བྱེད་ཐབས་དུས་བསྟུན་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད།

ཁྲིམས་འཛིན་ལག་ལེན་ལས་མངོན་པར། ན་་་་
སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིར་གནོད་འཚེ་གཏོང་་་་་་་་
བའི་ཉེས་གསོག་དང་ལྷག་པར་དུ་ན་སོ་དར་ལ་མ་་་་་་
བབས་པའི་མིར་འདོད་སྲེད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་གཏོང་་་་་
བའི་ཉེས་གསོག་ལ་ཆ་མཚོན་ན། དེར་སླར་ཡང་་་་་་་་
ཉེས་པ་གསོག་ཚད་མཐོ་བ་དང་ངོ་ཤེས་པས་ཉེས་པ་་
གསོག་པའི་བསྡུར་གྲངས་མཐོ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་་་
ཡོད། དེར་བརྟེན་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ཞིག་གིས་་་་་་་་་་་་

འབྲེལ་ཡོད་ཉེས་གསོག་པའི་ཆ་འཕྲིན་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་དེ་བཞིན་ལས་རིགས་བཀག་འགོག་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་བཟོས་ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱིས་་་་་
2015ལོ་ནས་བཟུང་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ཉེས་་་་་་་་
ཁྲིམས་དག་བཅོས་འཆར་ཟིན（དགུ་པ）ནང་གཏན་
འབེབས་བྱས་དོན། ལས་རིགས་ཀྱི་སྟབས་བདེ་སྤྱད་
དེ་ཉེས་པ་བསགས་པའམ་ཡང་ན་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་
བླང་བྱའི་དམིགས་བསལ་གྱི་འོས་འགན་ལས་བརྒལ་
ནས་ཉེས་ཁྲིམས་ཕོག་པར་ཆ་མཚོན་ན། ཁྲིམས་་་་་་་་་
ཁང་གིས་ཉེས་གསོག་གི་གནས་ཚུལ་དང་སླར་ཡང་་་་
ཉེས་པ་གསོག་རྒྱུ་སྔོན་འགོག་བྱེད་པའི་དགོས་་་་་་་་་་་་
མཁོར་གཞིགས་ནས་ཉེས་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱས་་་་་་
རྗེས་ཀྱི་ཉིན་ནམ་ཡང་ན་ཚོད་བགམ་གློད་འགྲོལ་་་་་་་་
བྱས་པའི་ཉིན་ནས་བཟུང་འབྲེལ་ཡོད་ལས་རིགས་་་་་
སྤེལ་རྒྱུ་བཀག་འགོག་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དེའི་་་་་་་་
དུས་བཅད་ནི་ལོ་གསུམ་ནས་ལྔ་བར་ཡིན་པ་རེད།

ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ན་སོ་་་
དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་་་་་་་་
གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཧྲེ་ཝུའེ་ཀྲུང་་་
གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། དག་བཅོས་་་་་་་་་
འཆར་ཟིན་གྱི་གོ་ཆོད་ཉིན་ནས་བཟུང་ས་གནས་་་་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་་་

པའི་མིར་བཙན་གནོད་བཏང་བའི་ཉེས་གསོག་གྱོད་
གཞི་མང་དག་ཁྲོད་ཁྲིམས་ཁང་ལ་ན་སོ་དར་ལ་མ་་་་་་
བབས་པའི་མི་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་་་་་་་་
ལས་རིགས་ནང་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་ཞུགས་མི་ཆོག་པའི་་་་་་་
ཉེས་ཆད་གཅོད་ཚད་ཀྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་དང་་་་་་་་
འབྲེལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྔར་་་་་་་་་
ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་འཚོལ་ཞིབ་ནུས་ལྡན་བྱས་ཏེ་་་
ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིར་གནོད་འཚེ་གཏོང་་་
བའི་ཉེས་གསོག་པས་སླར་ཡང་ཉེས་གསོག་བྱེད་་་་་་་་་
སྤྱོད་སྤེལ་རྒྱུ་སྔོན་འགོག་བྱེད་པར་ནུས་པ་གལ་ཆེན་་་
འདོན་སྤེལ་བྱས་ཡོད།

ཧྲེ་ཝུའེ་ཀྲུང་གིས་ཆ་འཕྲིན་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་་་
ལམ་ལུགས་སྤྱད་ན་ལས་སྒྲུབ་བཀག་འགོག་ལམ་་་་་་་་་
ལུགས་དང་ལས་ཞུགས་འཚོལ་ཞིབ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་་་
མི་འདང་ས་འགའ་ཤས་ཁ་གསབ་བྱེད་པར་ཕན་པ་་་
ཆེ་བས་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་་་་་་་་་
གིས་ས་གནས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འཚོལ་ཞིབ་ལ་དོ་ཁུར་་་
བྱས་ནས་ཞིབ་འཇུག་དང་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་ཆེད་གནད་ལ་འཁེལ་ཞིང་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་
བའི་བྱེད་སྟངས་འགའ་ཤས་དུས་བསྟུན་ཁྱབ་གདལ་
གཏོང་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད།（ཉི་དོན་དང་བསྟན་་་་་་
འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་རྒྱལ་གྱིས་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིར་གནོད་འཚེ་གཏོང་
བའི་ཉེས་གསོག་པའི་ལས་སྒྲུབ་བཀག་འགོག་དང་ཆ་འཕྲིན་

ཡོངས་བསྒྲགས་ལམ་ལུགས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་1
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་གྱི་ཞོགས་་་་
པའི་ཆུ་ཚོད་7དང་སྐར་མ་36ལ་ལོ་གསར་པའི་ཉི་འོད་འཕྲོས་་
པ་དང་ཆབས་ཅིག་བརྗིད་ཉམས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་གླུ་དཀྲོལ་ཞིང་།
གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་དུ་མཛད་གཟིགས་མང་ཚོགས་ཁྲི་
9ལྷག་ཙམ་གྱི་དགོད་སྒྲས་ཁེངས། ཞི་བདེའི་ཕུག་རོན་ཁྲི་དུས་་
གཅིག་ཏུ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་འཕུར་བ་དང་ལྡིང་སྐོར་ཐེངས་་་་་་
འགའ་བརྒྱབ་རྗེས་མེས་རྒྱལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་་
འཕུར། དེ་ནི་2018ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་མི་དམངས་་་་་་་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གིས་རྒྱལ་དར་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྟེན་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་མེ་སྒྱོགས་རྒྱག་པའི་ལས་འགན་བླངས་རྗེས་བཅིངས་་་་་་་
འགྲོལ་དམག་གི་གཟབ་སྦྲེང་རུ་ཁག་གིས་གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་་་་་
ཐང་ཆེན་དུ་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བའི་མཛད་སྒོ་ཐོག་་་་་
མ་རེད། དེ་སྔོན་དང་བསྡུར་ན་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བའི་མཛད་་་་་་་་་

སྒོར་དུང་པ་8དང་རྒྱལ་དར་སྲུང་སྐྱོང་པ་30བསྣན་ཡོད།
གཞན་ཡང་རྒྱལ་གླུ་དཀྲོལ་གཏོང་དང་གཟབ་སྦྲེང་རུ་ཁག་ལ་་་་་
ཡན་ལག་རུ་དཔོན་གསུམ་བསྣན་པ་སོགས་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་
བདུན་བྱུང་ཡོད།

ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པར་ཧྲེ་ལི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ལམ་སྒྲོན་་
ཁྲ་ཆེམ་མེར་འབར་ཞིང་། རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བའི་མཛད་སྒོར་་་་་་་་་
ཞུགས་མཁན་ལས་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་
གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་ཁུལ་དུ་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས། ཆུ་ཚོད་6དང་སྐར་མ་30ལ་གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་་་་་་་་
ཐང་ཆེན་དུ་མིས་ཁེངས་ཤིང་། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་་་
ཁྲི་འགའ་ཞིག་གིས་མགོ་བོ་མཐོན་པོར་བཏེགས་ཏེ་གུས་སྟབས་
ཀྱིས་ལངས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་དུས་སྐབས་དེ་འཆར་རྒྱུ་སྒུག་་་་
ནས་བསྡད་པ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས)

བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་གཟབ་སྦྲེང་རུ་ཁག་གིས་རྒྱལ་
དར་སྒྲེང་བའི་མཛད་སྒོ་ཐོག་མ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཀྲུའུ་ཧའེ་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2017ལོའི་ཟླ་12
ཚེས་30ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་18དང་སྐར་མ་38ལ་ས་་་་་་་
སྲོས་ཀྱི་མདངས་ལིང་ཏིང་མཚོ་མོར་ཕོག་པ་དང་་་་་་་
ཀང་ཀྲུའུ་ཨའོ་ཟམ་ཆེན་གྱི་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་མི་བཟོས་་་་་་
གླིང་ཕྲན་དུ་དུས་ཆེན་གྱི་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པས་་་་་་་་་་
ཁེངས་ཤིང་། ཀང་ཀྲུའུ་ཨའོ་ཟམ་ཆེན་དོ་དམ་ཅུས་་
ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཀྲུའུ་ཡུང་ལིང་གིས་འཛུགས་སྐྲུན་པའི་་་
འཐུས་མིར་ཟམ་ཆེན་གྱི་གློག་ཚང་མ་སྤོར་དགོས་་་་་་་
པའི་བཀའ་བཏང་མ་ཐག་ཚོན་མདངས་རྣམ་པར་་་་
བཀྲ་བའི་ཤོག་སྦག་མཁའ་དབྱིངས་སུ་སྤར་བ་དང་་་
ཆབས་ཅིག ཀང་ཀྲུའུ་ཨའོ་ཟམ་ཆེན་དུ་རྣམ་པ་་་་་་་་

གསར་པས་2018ལོ་འཛུམ་གྱིས་བསུས།
ཀང་ཀྲུའུ་ཨའོ་ཟམ་ཆེན་གྱི་ལས་གྲྭ་ཨ་མའི་་་་་་་་་

གློག་སྒྲོན་མ་ལག་གི་ཨར་སྐྲུན་བདེ་བླག་ངང་མཇུག་་
འགྲིལ་བ་མ་ཟད། གློག་ཚང་མ་སྤར་བ་དེ་ཐོག་ནས་
ལོ་14རིང་གྲབས་སྐྲུན་བྱས་པའི་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་
མཚོ་སྒྲོལ་ཟམ་ཆེན་རིང་ཤོས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་ཨ་མར་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་གི་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པ་་་་་་་་
མཚོན་གྱི་ཡོད།

ཀང་ཀྲུའུ་ཨའོ་ཟམ་ཆེན་གྱི་ལས་གྲྭ་ཨ་མའི་་་་་་་་་
གློག་སྤར་བ་དེ་ཐོག་ནས་ལམ་ཧྲིལ་པོའི་གློག་སྒྲོན་མ་

ལག་གི་ཨར་སྐྲུན་བདེ་བླག་ངང་མཇུག་འགྲིལ་བ་་་་་་་
མཚོན་ཞིང་། མིག་སྔར་ལས་གྲྭ་ཨ་མའི་ཨར་རྒྱག་་་་་་
ལས་འགན་རྩ་བའི་ཆ་ནས་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ནས།
རླངས་འཁོར་སྤྱིར་ན་གཏོང་ཆོག་པ་དང་གོམ་་་་་་་་་་་
སྟབས་རྗེས་མར་འགྲིམ་འགྲུལ་ལས་གྲྭའི་སྒྲིག་བཀོད་
དང་སྒྲིག་ཆས་མ་ལག་ཚང་མར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་་་
རྒུས་སྙོམ་སྒྲིག་ཚོད་ལྟ་བྱས་ནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྩིས་་
སྤྲོད་རྩིས་ལེན་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཁག་འཐུས་སྒོ་ཚང་་
དུ་གཏོང་རྒྱུར་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

(ཆོས་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
སྤུས་ཚད་ཞིབ་བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཁྲིམས་འཛིན་ལྟ་་་
སྐུལ་སིའི་སི་ཀྲང་ཡན་ཧྥུང་མིན་གྱིས་2018ལོར་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྤུས་ཚད་ཞིབ་བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་་་་་་་
སྐྱོན་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་བསྡུའི་ལམ་ལུགས་མ་ལག་་་
སྔར་བས་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་འཛད་སྤྱོད་་་་་་་་་་་
དངོས་རྫས་ཕྱིར་བསྡུའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་་་་
མ་ལག་འཛུགས་རྒྱུར་གཙོ་གནད་ཐོག་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ཡན་ཧྥུང་མིན་གྱིས་2017ལོའི་ཟླ་12ཚེས་29
ཉིན་སྤུས་བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་འཚོགས་པའི་་་་་་་་
སྐྱོན་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་བསྡུའི་ལས་དོན་གྱི་གསར་་་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤུས་་་་་་་་་་
བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས《སྐྱོན་ལྡན་འཛད་སྤྱོད་་་་་་་་་
དངོས་རྫས་ཕྱིར་བསྡུ་དོ་དམ་བྱ་ཐབས》ཀྱི་ཚད་་་་་་་་
ལྡན་ཡིག་ཆ་སྡེ་ཚན་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་རིམ་སྤོར་བྱ་་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མི་ལུས་དང་རྒྱུ་ནོར་་་་་་་
བདེ་འཇགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་འཛད་སྤྱོད་་་་
དངོས་རྫས་ཚང་མ་ཕྱིར་བསྡུའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རིམ་་་

བཞིན་འཇུག་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་འཛད་སྤྱོད་དངོས་རྫས་
ཕྱིར་བསྡུའི་གོ་རིམ་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ནས་འཛད་་་
སྤྱོད་དངོས་རྫས་ཕྱིར་བསྡུའི་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་གོ་་་་་་་་
ཆོད་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་་
རེད།

གཞན་ཡང་ད་དུང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་་་་་་
མཉམ་དུ་འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་ཕྱིར་འབུད་་་་
སྐྱོན་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཕྱིར་བསྡུའི་ལམ་ལུགས་བཏོན་་་་
ནས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་དང་ཕྱིར་བསྡུ་དེ་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་ཕྱིར་བསྡུ་དང་རླངས་འཁོར་ཧྲིལ་པོ་ཕྱིར་་་་
བསྡུ་ནས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཕྱིར་བསྡུ་དང་ལྷུ་ལག་་
ཕྱིར་བསྡུ་བར་རྒྱ་སྐྱེད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

(ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་་་་་་་་་
ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཞིང་ལས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཧན་ཁྲང་་་་་
ཧྥུའུ་ཡིས། ལོ་3ཙམ་རིང་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་མཐར་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་རྫས་ལུད་དང་ཞིང་སྨན་སྤྱོད་ཚད“གང་ཡང་མི་་་་་་
འཕར་བའི”དམིགས་ཚད་སྔ་སྣུར་དུ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཞིང་།
དེ་ནི་འགྱུར་ལྡོག་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ད་ལོ་ཞིང་ལས་ཐད་ཀྱི་་་
གཏོང་རྫས་མུ་མཐུད་ཉུང་འཕྲིར་སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུ་རེད་ཅེས་་་་་
བཤད།

ཁོང་གིས། 2018ལོར་ཤིང་ཏོག་དང་། སྔོ་ཚལ། ཇ་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་ལྡན་ལུད་ཀྱིས་རྫས་ལུད་ཀྱི་ཚབ་བྱེད་པའི་ཚོད་་་་་་་་

ལྟའི་ཁྱབ་ཁོངས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། སླར་ཡང་་་་་་་་
ཤིང་འབྲས་དང་། སྔོ་ཚལ། ཇ་བཅས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་མཁན་་་་་
རྫོང་ཆེན་པོ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་100བདམས་ནས་སྒྲིག་་་་་་་་
ཁོངས་སྐུལ་སྤེལ་ཚོད་ལྟ་བྱ་རྒྱུ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་རྫོང་་་་
150བདམས་ནས་ཤིང་འབྲས་དང་། སྔོ་ཚལ། ཇ་བཅས་ཀྱི་་་་
ནད་འབུ་གནོད་མེད་ངང་འགོག་སྲུང་གི་ཚོད་ལྟ་བྱས་ནས་་་་་་་་་
ཞིང་ནང་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་ནད་འབུ་གནོད་མེད་ངང་འགོག་སྲུང་་་་་
ཁྱབ་ཚད་ལོ་ལྟར་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་2ཙམ་མཐོ་རུ་འགྲོ་བའི་་་་་་་་་
བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད། (གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་་་་་་་་
བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོའི་གླིང་སྣེའི་ཚན་རིག་ལག་་་་་
རྩལ་ཨུ་ལྷན་འཛུགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་་་་་
དང་། དེ་སྔའི་ཚན་རྩལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་་་
གི་ཡོན་ཧྲི་ཞུས་ཀོན་ཧྭས་ཀྲུང་གོའི་གླིང་སྣེའི་ཚན་རིག་ལག་་་་་་་་
རྩལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གྱི་འགན་འཁུར་རྒྱུ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་མཚོ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཝང་ཧུང་གིས་ཚོགས་་་
ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་ནན་་་་་་
ཏན་བྱས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱ་མཚོར་བརྟེན་ནས་
སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་སྐྲུན་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་་་་་་
བརྡ་ལན་ཧུར་ཐག་ཞུས་པའི་ཁར་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཞིབ་་་་་
བཤེར་གཏན་འབེབས་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བའི་གླིང་སྣེ་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལ་གཞིགས་་་་་་
ནས་གླིང་སྣེའི་ཚན་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་མ་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད། རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་མཚོ་ཅུས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་གླིང་སྣེའི་་་་་
ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཨུ་ལྷན་འཛུགས་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་རེད་་་་་
ཅེས་བཤད།

ཝང་ཧུང་གིས་གླིང་སྣེར་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཉིན་བཞིན་་་་
ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་གླིང་སྣེའི་ཚན་ཞིབ་མདུན་གྲལ་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་འགྲན་རྩོད་སྔར་བས་ཛ་དྲག་པའི་ད་ཆར་རང་རྒྱལ་་་་
གྱི་གླིང་སྣེའི་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོས་མཁོར་ཞབས་འདེགས་གང་ལེགས་ཞུ་་་་་་་་་་་
དགོས་པས་གླིང་སྣེར“ཚན་ཞིབ་ཆེན་པོ”བྱེད་པའི་རྒྱ་སྟོབས་་་་་

ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་སུ་གྱུར་པའི་མཚམས་་་་
ཀྲུང་གོའི་གླིང་སྣེ་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཨུ་ལྷན་འཛུགས་རྒྱུར་་་་་་་་་
ལམ་ཚད་ཀྱི་དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཞུས་ཀོན་ཧྭས་གླིང་སྣེ་ནི་རྒྱ་མཚོར་བརྟེན་ནས་སྟོབས་་་་་་་་
ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་བསྐྲུན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག་གི་འཐབ་
ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས།
གླིང་སྣེའི་ལས་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུར་རིག་ཚན་དང་སྡེ་ཚན་མང་་་་་་་་་
པོས་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཚན་རྩལ་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་
དང་འདེགས་སྐྱོར་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།
དེར་བརྟེན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་མཚོ་ཅུས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་
གླིང་སྣེའི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཨུ་ལྷན་བཙུགས་པ་ནི་རང་རྒྱལ་་་་
གྱི་གླིང་སྣེའི་ཚན་རྩལ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་གོ་སྐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། རྒྱ་མཚོར་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་་
ལམ་གཅིག་གི་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུར་རང་
ནུས་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཀྲུང་གོའི་གླིང་སྣེའི་་་་་
ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཨུ་ལྷན་ནི་ཁང་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཧྲི་དང་།
ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་། འབྲེལ་ཡོད་ལས་གྲྭ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཚན་པའི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་དང་རིགས་གཅིག་མཁས་པ་ལས་་་་
གྲུབ་ཡོད་པ་རེད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་་
གཞོན་པ་དང་པ་ཚེས་ཞུས）

ཀང་ཀྲུའུ་ཨའོ་ཟམ་ཆེན་གྱི་ལས་གྲྭ་ཨ་མར་གློག་སྤར་བ།

རང་རྒྱལ་གྱིས་རྫས་ལུད་དང་ཞིང་སྨན་སོགས་
ཉུང་འཕྲིར་སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།

2018ལོར་རང་རྒྱལ་གྱིས་སྐྱོན་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་བསྡུའི་ལམ་
ལུགས་མ་ལག་སྔར་བས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ། ཀྲུང་གོའི་གླིང་སྣེའི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཨུ་ལྷན་བཙུགས་པ།

དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ལོ་གསར་བཏང་།
ཟླ་12ཚེས་31ཉིན་ནི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་གུང་གསེང་གི་ཉིན་གཉིས་པ་ཡིན་པས། གྲོང་མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཀོང་ཀྲོའུ་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ཡོང་སྟེ་དཔེ་དེབ་བཀླགས་ནས་་་་་་་་

གུང་གསེང་གི་ཉིན་མོ་འཁྱོལ་བ་བྱེད་ཅིང་། འདི་ནི་གྲོང་མིས་ཀོང་ཀྲོའུ་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་དཔེ་དེབ་ཀློག་བཞིན་པ།

2018ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་གྱི་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་7དང་སྐར་མ་36ལ་གནམ་བདེ་སྒོ་མོར་ལོ་གསར་པའི་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བའི་མཛད་སྒོ་་་་་་
ཐོག་མ་འཚོགས་ཤིང་། དེ་ནི་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་གཟབ་སྦྲེང་རུ་ཁག་དང་དམག་མིའི་རོལ་ཆ་ཚོགས་པས་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་་་་་་་་
བའི་མཛད་སྒོ་ཐོག་མ་འཚོགས་པ་ཞིག་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་མང་ཚོགས་ཁྲི་འགའ་ཞིག་གིས་མ་སྐུལ་དང་བླངས་་་་་་་་
ངང་གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་དུ་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་དལ་གྱིས་སྒྲེང་བའི་དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་དུས་འདི་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་་་་་་
བདེན་དཔང་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་2018ལོར་མེས་རྒྱལ་སྔར་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཡང་ཞུས་པ་རེད།


