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西藏着力构
建现代蔬菜产业
体系

《北京2022年
冬奥会会徽和冬
残奥会会徽》纪
念邮票首发仪式
举行

2018年三大
转变确保打好脱
贫攻坚战

2017:铁路建
设任务目标全面
完成

今年铁路投
资将达7320亿元

我国在建重

大水利工程投资

规模逾9000亿元

我国学者量

子计算研究获新

进展

元旦假期银

联卡交易再创历

史新高

我国民政救

助寻亲工作已累

计帮助1.68万余

人返家

我国进入流

感冬季“流行季”

为大国领导
人的人民情怀和
天下担当喝彩

—— 国际社

会热议习近平主
席新年贺词

“中国红”温
暖美国纽约“寒
冷跨年夜”

多国主流媒
体称赞中国正成
为全球创新引领
者

尼泊尔各界
期待加强与中国
合作关系

三江源地区

见证青藏高原生

态建设奇迹

西藏新增百

余项自治区级非

遗项目

青海果洛州：

“三个注重”宣讲

让十九大精神落

地落实

“甘南拉卜楞

精美唐卡展”在
海南省博物馆开

幕

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། བོད་ཀྱི་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་
བཞག་རྣམ་གྲངས་ཁག་ལྔ་པའི་ཡོངས་བསྒྲགས་
དུས་མཚམས་ཉིན་ཤས་གོང་དངོས་སུ་མཇུག་་་་་
འགྲིལ་ནས་རྣམ་གྲངས་137བདམས་ཐོན་་་་་་་་
བྱུང་ཞིང་། འདི་ནི་ལོ་བཅུ་གྲངས་ནང་བོད་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་་་་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་རྣམ་གྲངས་བདམས་མང་་་་་་
ཤོས་ཤིག་ཡིན་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། བོད་ཀྱི་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་་་་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་རྣམ་གྲངས་ཁག་ལྔ་པ་་་་་་་་་་་་
2016ལོ་ནས་འདེམས་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
དཔྱད་འདེམས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཐོག་མར་རྣམ་
གྲངས་221བདམས་རྗེས་རིགས་གཅིག་མཁས་
ཅན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁོངས་མི་51གིས་མཐའ་མའི་་་་་
དཔྱད་འདེམས་བྱས་པ་བརྒྱུད་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་
137བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་དེ་དག་གི་ནང་དོན་་
དམངས་ཁྲོད་རྩོམ་རིག་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་རོལ་་་་

མོ། སྲོལ་རྒྱུན་རི་མོ། སྲོལ་རྒྱུན་གསོ་རིག་་་་་་་་་་་
སོགས་རིགས་དགུ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་ལས་མང་ཆེ་་་
བ་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་ལག་རྩལ་དང་དམངས་སྲོལ་་་་་་་
རིགས་ཡིན་པ་རེད།

བོད་ནི་མི་རིགས་དམངས་ཁྲོད་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཧ་ཅང་འབེལ་བའི་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས། མངོན་མིན་་་་་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྣམ་གྲངས་སྣ་མང་་་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ཞིང་།
2005ལོར་བོད་ཀྱིས་མངོན་མིན་རིག་གནས་་་་
ཤུལ་བཞག་ཐོན་ཁུངས་ཡོངས་བཤེར་ལས་དོན་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
ལྗོངས་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་
བཞག་ཁག་སྔོན་མ་བཞིའི་རྣམ་གྲངས་323
ཟིན་པ་དང་། མིག་སྔའི་བར་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་
བཞག་རྣམ་གྲངས་460ཡོད་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་་་
པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས)

“ཆུ་ཁ་འཕེལ་བ་དང་། རྩྭ་ཁ་མཐོ་རུ་སོང་བ། བདག་་་
ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་མང་དུ་ཕྱིན་པ། རྩྭ་ཐང་སྟེང་གི་་་
མཛེས་ལྗོངས་སླར་ཡང་མངོན་ཡོད”ཅེས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་
མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རྨ་སྟོད་རྫོང་རྨ་ཕྲ་ལི་གྲོང་་་
ཚོའི་ཡུལ་མི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་དེ་ལྟར་བཤད།

“རྨ་འགོའི་རྫོང་དང་པོ”ཞེས་གྲགས་པའི་རྨ་སྟོད་རྫོང་་་་་་
གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་
ཁུལ་གྱི་ལྟེ་གནས་སུ་གནས་པ་དང་། མཚོ་མཚེའུ་ཆེ་ཆུང་་་་་་་་་་་
4000ལྷག་ཡོད་པས། རྨ་ཆུའི་དབུས་རྒྱུད་དང་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་་་་་
ཆུ་ཁུངས་གསོ་བའི་གནས་དང་སྣོད་བཅུད་སྲུང་ཡོལ་ཞིག་ཏུ་་་་་
གྱུར་ཡོད།

ཆུང་དུས་ནས་འབྲོག་ཁུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་་་་
རྩྭ་ཐང་གི་སྣོད་བཅུད་བཟང་དུ་སོང་བའི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་་་་་་་་
མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་བྱུང་ཡོད། ཁོང་གིས“ཆུང་དུས་རྩྭ་ཐང་་་
ལ་ཆུ་འབེལ་བ་དང་རྩྭའང་ཡག་པོ་སྐྱེ་ཡི་ཡོད། རྗེས་སུ་་་་་་་་་་་་་་
མཚེའུའི་ཆུ་ཁ་དམའ་རུ་སོང་བ་དང་རྩྭའང་ཡག་པོ་མ་སྐྱེས་་་་་་་་
པས་ནོར་ལུག་ལ་རྩྭ་གྲོད་པ་རྒྱགས་པ་ཞིག་ཀྱང་བཟའ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
མེད”ཅེས་བཤད།

ཉེ་ཆར། གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
དང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་གྲྭར་རྒྱུན་བསྲིང་ངང་སྐུལ་མ་གཏོང་
བ་དང་ཆབས་ཅིག་སྐྱས་སྤོས་རྩྭ་གསོ་དང་། སྣོད་བཅུད་་་་་་་་་་་་
བཟང་སར་ཡུལ་མི་གནས་སྤོ་སོགས་ཀྱི་འདུ་འགོད་ལག་ལེན་་་་་
བསྟར་བའི་རྗེས་འབྲོག་པ་མང་པོ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་་་་་
བར་འབྲོག་ཁུལ་ནས་གཅིག་སྡུད་གཏན་སྡོད་བྱ་ཡུལ་དུ་སྤོས་་་་་
ཏེ་རྩྭ་ཆུ་གང་བཟང་དུ་འགྲོ་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་བ་མཇུག་་་་་་་
འགྲིལ་བ་རེད།

ད་ཆ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་
སྤྱི་གླིང་གི་སྣོད་བཅུད་ལྟ་སྲུང་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་སྤོབས་པ་ཆེན་་་
པོ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ཁོང་གིས་ཉིན་ལྟར་རྐང་ཐང་མར་ནགས་་
རི་དང་ན་ཁར་བསྐྱོད་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་སྣོད་བཅུད་ཁོར་་་
ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་མཆིས།

“སྐོར་སྲུང་ལས་དོན་ནི་དཀའ་ངལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་མོད།
འོན་ཀྱང་རྩྭ་ཐང་གི་རྩྭ་ཁ་མཐོ་རུ་འགྲོ་བ་མཐོང་དུས་དཀའ་་་་་་་
ངལ་དེ་དག་བསམ་བློར་འཁོར་གྱི་མི་འདུག སྣོད་བཅུད་སྲུང་་་
སྐྱོང་བྱེད་པ་ནི་ངེད་ཚོའི་མ་ཡུམ་གཙང་པོ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་ང་ཚོ་སྡོད་སའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་ཞིག་་་་་་་་་་་་་་

ཡིན”ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད།
མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ལྟེ་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་གཙང་གསུམ་་་་

ཆུ་འགོ་ནི་འབྲི་ཆུ་དང་། རྨ་ཆུ། རྫ་ཆུ་བཅས་ཀྱི་ཆུ་འགོ་ཡིན་་་་་
པས་གཙང་པོའི་དབུས་རྒྱུད་དང་སྨད་རྒྱུད་ལ་མི་འབོར་དུང་་་་་
ཕྱུར་6ལྷག་ཙམ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱི་གལ་ཆེ་
ཤོས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་བྱེད་ནུས་ཁུལ་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པར་བརྟེན
“ཀྲུང་ཧྭའི་ཆུ་གསོག་མཐོ་ལྕོག”ཅེས་པའི་མཚན་སྙན་གྲགས།

2005ལོར་རང་རྒྱལ་གྱིས་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་སྣོད་་་་་
བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་གི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་ལས་གྲྭ་ལག་ལེན་་་་་་་་་
བསྟར་འགོ་བརྩམས་ནས་རྩྭ་ཐང་སྔོ་ཁེབས་སླར་གསོ་བྱུང་བ་་་་་
དང་། བྱེ་འགྱུར་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་་་་་་་་་
སླར་གསོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་86.5
བཏང་བ་དང་། 2014ལོར་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཁྱོན་དེ་བས་ཆེ་
བ་དང་ཚད་གཞི་དེ་བས་ནན་པའི་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་་་་་་་་་
སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་གི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་ལས་གྲྭ་རྒྱུན་་་་་
མཐུད་ངང་གཉེར་འགོ་ཚུགས་ནས་ད་བར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་
ཕྱུར་97བཏང་ཡོད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་དོ་དམ་་་་་་་་་
ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ལི་ཞའོ་ནན་གྱིས་དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་་་་་་་་་
ལས་གྲྭ་དེ་ཡུལ་ཤུལ་དང་། མགོ་ལོག རྨ་ལྷོ། མཚོ་ལྷོ་བཅས་་་་་
ཀྱི་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་བཞིའི་རྫོང་21དང་གོར་མོ་གྲོང་་་
ཁྱེར་གྱི་གདང་ལ་གྲོང་རྡལ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་བཅོས་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱེད་ཁྱོན་སྔོན་མའི་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་15.23ནས་སྤྱི་ལེ་་་་་་་་་
ངོས་གྲུ་ཁྲི་39.5བར་མང་དུ་སོང་བ་ལས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་
གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་བསྡོམས་འབོར་གྱི་54.6％ཟིན་གྱི་ཡོད་ཅེས་ངོ་་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས།

ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་གསར་ཤོས་ལས།
སྣོད་བཅུད་སླར་གསོའི་ལས་གྲྭ་ལག་ལེན་མ་བསྟར་གོང་གི་་་་་་་་་
2004ལོ་དང་བསྡུར་ཚེ། ལོ་བཅུའི་རིང་གཙང་གསུམ་ཆུ་་་་་་་་་
འགོའི་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་སྨི་རྒྱ་དཔངས་ངོས་གྲུ་དུང་ཕྱུར་80
མང་དུ་སོང་བ་ནི་ཤིས་ཧུའུ་མཚེའུ་560ཙམ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་
མཚུངས་ཤིང་། ན་ཁ་ཆ་སྙོམས་ཁེབས་ཚད་11.6％མང་དུ་་་་
སོང་བ་དང་། སྤྱིར་རྩྭ་སྐྱེ་ཚད་30％འཕར་བ། བྱེ་ཐང་དུ་་་་་་
འགྱུར་བའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་500ཉུང་དུ་སོང་བ། འདམ་་

རའི་རྒྱ་ཁྱོན་མིག་སྔར་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་800ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་་་་་་་་་་
བཅས་མངོན་ཡོད།

ན་ནིང་ཟླ་12ཚེས་24ཉིན་ཀྲུང་དབྱང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་ཐེངས་བདུན་པས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་
ལ་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཚུལ་བརྡ་ལན་བྱས་པའི་ནང་།
མཚོ་སྔོན་གྱིས་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
དང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་གྲྭར་སྐུལ་མ་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་ལག་
བསྟར་བྱས་ཁྱོན་གྱིས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་རྒྱ་་་་
ཁྱོན་གྱི་ཕྱེད་ཆ་ཡན་བཟུང་བ་དང་། ཁུ་ཁུ་ཤིས་རི་འཛམ་གླིང་་
གི་རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག་མིང་གཞུང་ནང་འཇུག་རྒྱུར་འདུན་ཞུ་
བྱས་པ་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་བ། སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་་་་་
ལ་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་བཅས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད།

ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་
ལས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། དེ་སྔ་སྣོད་བཅུད་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་
ཉམས་པའི་རྨ་སྟོད་རྫོང་དང་། འབལ་རྫོང་སོགས་ལ་སྐབས་་་་་
ཤིག་སྐྱ་ཐེར་དུ་གྱུར་པའི་ས་ནག་ཐང་ལ་སྔོ་ལྗང་གིས་བཀླུབས་་་
པ་དང་། མཚོ་མཚེའུ་ཡང་གཡུ་ཡི་མཎྜལ་འཕྱིས་པ་ལྟར་སྔོ་་་་་
འཆིལ་འཆིལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་་་་་་་་་
སྲོག་ཆགས་ཁྱུ་དང་ཁྱུ་བྱས་ནས་རང་དགར་རྒྱུ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་་་
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད།

ལི་ཞའོ་ནན་གྱིས་ད་ཆ་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་གཙོད་ཀྱི་་་
གྲངས་འབོར་ཉུང་ཤོས་སྐབས་ཀྱི་ཁྲི་2ལས་མེད་པ་ནས་ཁྲི་7
ལྷག་བར་འཕེལ་བ་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་མགོ་ཁྲའི་གྲངས་འབོར་་་་་
ཡང་1000ཡང་མ་ཟིན་པ་ནས་3000ལྷག་བར་མང་དུ་སོང་་་་
བ། ཙོང་ཉ་སོགས་ཀྱི་ས་མཐོའི་རྩ་ཆེན་ཉ་རིགས་སྣེ་ཁ་50ལྷག་
མངོན་གསལ་གྱིས་མང་དུ་སོང་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ཏེང་་་་་
དབན་ལི་དང་ལི་ཡ་ཀོང་གིས།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། བསོད་ནམས་བདེ་་་་་་་
སྐྱིད་གཞོན་པ་དང་པ་ཚེས་ཞུས）

གོང་གི་པར་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་དར་་་་་་
ལག་རྫོང་གི་རྨ་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་ནས་པར་དུ་བླངས་པའི་དར་ཆུའི་མཛེས་་་
ལྗོངས་ཡིན་པ།

བོད་ཀྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་མངོན་མིན་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་

ལྷག་ཙམ་གསར་དུ་བསྣན་པ།
གཙངགཙང་་གསུམགསུམ་་ཆུཆུ་་འགོའགོ་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཡརཡར་་

རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་་་་་་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་་་་་་་་
བཟུང་། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་
ཆེན་མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡིས་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་ཇུས་འགོད་་་་་
ལ་དོ་སྣང་བྱེད་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་དང་་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྟངས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་པ།
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་དངོས་ཕན་་་་་
ལ་དོ་སྣང་བཅས་བྱས་ནས་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་་་
པས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པ་དང་།
བོད་རྒྱ“ཡིག་རིགས་གཉིས”གོ་བདེའི་ངང་་་་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་དང་ཚོགས་་་་་
པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཁག་བགོས་སྒྲོག་་་་་་་་
འགྲེལ་བྱེད་པ། རྐང་འཛིན་པ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་
བྱས་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ།
རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ནས་སྐོར་སྐྱོད་སྒྲོག་་་་
འགྲེལ་བྱེད་པ། གཞི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་་་
བཏང་ནས་གསར་གཏོད་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པ་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་་་་་
ཁྱབ་ཐུབ་པ་བྱེད་པ་དང་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་
བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་མི་ཚང་མས་ཤེས་་་་
པ་དང་། སེམས་སུ་ཟུག་པ། དོན་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བ་བཅས་བྱས་པ་རེད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས།
ལག་བསྟར་བཅས་བྱེད་པར་སྒྲོག་འགྲེལ་སློབ་་་་་
གསོ་དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་འགྲེལ་་་་་་་་་
བཤད་དང་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད། མགོ་ལོག་་་་་་་་
ཀྲོའུ་དང་རྫོང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཚན་ཁག་ཆེ་གྲས་་་
བཞིའི་ཁོངས་མིས་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་་་
བཏོན་ཏེ་འབྲེལ་གཏུག་ས་ཚིགས་ཀྱི་རྫོང་དང་།

འབྲེལ་གཏུག་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་ཚོ།
ཁག་བགོས་དོ་དམ་ཚན་པ་བཅས་སུ་སྐྱོད་ནས་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་ཤིང་། གནས་ཀྱིས་གནས་་་་་་་་
འཁྲིད་པ་དང་ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱི་སྒྲོག་་་་་་་
འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལ་གོ་བ་ལེན་ཚད་དང་ཁོང་དུ་་་་་་
ཆུད་ཚད་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མི་རིགས་ས་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞིགས་ནས་བོད་རྒྱ
“ཡིག་རིགས་གཉིས”ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པ་་་
བཙུགས་ནས་ཤང(གྲོང་རྡལ)དང་། གྲོང་ཚོ
(སྡེ་ཁུལ) དགོན་སྡེ། སློབ་གྲྭ ཁེ་ལས།
དམག་སྒར་སོགས་སུ་སྐྱོད་ནས་གཞི་རིམ་ཏང་་་་
ཡོན་དང་། ལས་བྱེད། ཞིང་འབྲོག་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་བཅས་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་མང་ཚོགས་དང་་་་་་་་
འབྲེལ་འདྲིས་བྱེད་པ་དང་སེམས་སུ་ཟུག་པའི་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་65སྤེལ་བ་དང་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག་བོད་རྒྱ་ཡིག་རིགས་གཉིས་བྲིས་པའི
“དེབ་ཆུང”ཁྲི་5ལྷག་ཙམ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལག་་་
ཏུ་སྤྲད་པར་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
དགའ་བསུ་དང་གདེང་འཇོག་ཡག་པོ་ཐོབ་པ།
དམིགས་ཡུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། ཚོགས་སྤྱི་མི་་་་་་
འདྲ་བ། དགོས་མཁོ་མི་འདྲ་བ་བཅས་ལ་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས་རིམ་ཁག་སྡེ་ཚོགས་ཨུ་ལྷན་དང་་་་
བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲོག་་་་་
འགྲེལ་ཚོགས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སློབ་་་་་
གྲྭ་དང་། དམག་སྒར། སྡེ་ཁུལ་བཅས་སུ་སྐྱོད་་་
དེ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དང་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་
ཚོགས་འདུ་སོགས་བརྒྱུད་ཁྱད་ཆོས་སྣ་ཚོགས་་་་་
ལྡན་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་25སྤེལ་་་་་་
ནས་ཏང་ཡོན་མང་ཚོགས་སྡོད་ཐུབ་པ་དང་།
སྦྱོང་ཐུབ་པ། གོ་ཐུབ་པ། སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བཅས་་་
བྱས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་ལྷོ་ཉིན་རེའི་ཚགས་་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན།
ལོ་གསར་གྱི་མཚམས་སུ“ཀན་ལྷོ་བླ་བྲང་བཀྲ་་་་
ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རྩེར་སོན་ཐང་ག་བཀྲ་ཤིས་བདེ་་་
ལེགས”ཞེས་པའི་འགྲེམས་སྟོན་ཞིང་ཆེན་རྟེན་་
རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དུ་འགྲེམས་འགོ་་་་་་་་་
ཚུགས་ནས་ཐང་ག་སོགས་རྩ་ཆེའི་རིག་དངོས་་་་
དང་བརྩམས་ཆོས་བརྒྱ་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་
པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཀན་ལྷོ་བླ་་་་་
བྲང་ཚེ་འབུམ་ཐང་གའི་ལྟེ་གནས་སུ་ཆིང་རྒྱལ་་་
རབས་ཀྱི་ཐང་ག་དང་འཚེམ་དྲུབ་ཐང་ག་དང་་་
དེ་བཞིན་བོད་རིགས་ཀྱི་གྱོན་གོས་སོགས་ཡོད།
འགྲེམས་སྟོན་ལ་གཞོགས་འདེགས་བྱ་ཆེད།
ཞིང་ཆེན་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་གིས་་་་་
དུས་མཚུངས་སུ“བཀྲ་ཤིས་གཡང་གིས་ཕྱུག
རྟགས་བརྒྱད་ཕྱག་སོར་ལས་འཁྲུངས”ཞེས་་་་་་་
པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་་་་་་་

མཁན་གྱིས་ལྟ་སྐོར་བ་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ལྟ་སྐོར་་་་་
བྱས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ལྟ་སྐོར་བ་ཚོས་སྒེར་གྱི་་་་
དགའ་ཕྱོགས་ལ་གཞིགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་གཡང་
རྟེན་གདམ་ག་བྱེད་ཆོག་པ་དང་ཆེད་ལས་མི་་་་་་
སྣའི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་ཐུན་མིན་ཁྱད་ལྡན་གྱི་རི་་་
མོ་ཞིག་བྲིས་ནས་རི་མོ་འབྲི་བའི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་
ཁྲོད་ཐང་གའི་སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་མ་་་་་་
ཟད། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཀྱང་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བྱེད་་་་
སྒོ་དེ་ལོ་6ནས་12བར་གྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ལ་་་
དམིགས་ནས་སྤེལ་བ་ཞིག་ཡིན། ཟླ་དང་པོའི་་་་
ཚེས་6ནས་28ཉིན་བར་གྱི་གཟའ་སྤེན་པ་དང་་
ཉི་མར་སྤེལ་རྒྱུ་དང་དུས་བཀག་རེར་མི་20
ལས་མང་མི་རུང་། ཟླ་3ཚེས་4ཉིན་བར་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས། སྤྱི་དམངས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཞིང་ཆེན་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་་་་་
གི་འགྲེམས་ཁང་དང་པོར་རིན་མེད་ངང་ལྟ་་་་་་་
སྐོར་བྱེད་ཆོག

མཚོ་སྔོན་མགོ་ལོག་ཀྲོའུ་ཡིས“དོ་སྣང་གསུམ”སྒྲོག་
འགྲེལ་བྱས་ནས་ཚོཌ་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་

དོན་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱས་པ།

“ཀན་ལྷོའི་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རྩེར་སོན་ཐང་གའི་
འགྲེམས་སྟོན”མཚོ་ལྷོ་ཞིང་ཆེན་རྟེན་རྫས་བཤམས་

མཛོད་ཁང་དུ་འགྲེམས་འགོ་ཚུགས་པ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ནི་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་གི་དགུན་སྒྲོལ་བྱ་ཡུལ་
ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ལོ་ལྟར་གྱི་ཟླ་10པའི་ཟླ་དཀྱིལ་ནས་བཟུང་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་མང་པོ་འདི་གར་་་་་་་
འཕུར་ཡོང་གི་ཡོད། ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2017ལོའི་ཟླ་12པར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་ཁྲུང་་་་་་་
ཁྲུང་སྐེ་ནག་གྲངས་འབོར་1700ཙམ་ཟིན་པ་དང་མང་ཤོས་སུ་2000ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད་ཅིང་།

འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཞིང་ནང་དུ་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་གིས་ཟས་འཚོལ་
བཞིན་པ།

བོད་ཀྱི་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་ལོ་གསར་པར་ཁྲུང་ཁྲུང་
སྐེ་ནག་མང་པོ་འཕུར་ཡོང་བ།


