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2018ལོའི་ལོ་གསར་འཆར་ཉེའི་སྐབས་ཧྥ་རན་སེའི་་་
ཁེ་ལས་ཏི་ཁཱ་ནུང་ཚོགས་པས་མངགས་བཟོ་བྱས་པའི་་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་ཀྲུང་གོ་ཝུའུ་ཧན་ནས་བཏང་བའི་ཟོག་འདྲེན་་་་
ཆེད་སྤྱོད་མེ་འཁོར་ཆར་པ་སིམ་སིམ་ཁྲོད་ཧྥ་རན་སེའི་བྱང་་
ངོས་གལ་ཆེའི་ཟོག་འགྲེམས་གྲོང་རྡལ་གལ་ཆེའི་ཏུར་རིའི་་་་
མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་སུ་འབྱོར།

དེ་ཉིན་ཏི་ཁཱ་ནུང་ཟོག་འགྲེམས་ལས་དོན་གྱི་འགན་་་་་་
འཁུར་བ་ཁེ་ལི་སི་ཐུ་ཧྥུ·ཏི་ཕཱ་ཡིས་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོའི་་་
ཐོག་ད་ཐེངས་ཀྲུང་གོའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་་་་
འགོའི་འོག“ལྕགས་ལམ་གསར་བརྗེ”ཐེངས་གཅིག་བྱས་པ་
ལས་ཏི་ཁཱ་ནུང་ལྟ་བུའི་ཧྥ་རན་སེའི་ཁེ་ལས་ལ་རྒྱལ་སྒྲོལ་་་་་་་་
ཟོག་འགྲེམས་ལྕགས་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཕྱོགས་སུ་སྒྱུར་བའི་་་་་
གོ་སྐབས་གསར་པ་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

གོ་སྐབས་གསར་པ་ལས་གང་ཞིག་མཚོན་གྱི་ཡོད་དམ།
ཏི་ཕཱ་ཡིས་དེ་བས་མྱུར་བ་དང་། དེ་བས་གོང་ཁེ། དེ་བས་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་ནས་ཕྱོགས་སྡོམ་་་་་
བྱས་པ་རེད།

དེ་བས་མྱུར་བ—ཏི་ཁཱ་ནུང་གིས་མཁོ་འདོན་བྱས་་་་་་་་
པའི་དཔྱད་གཞི་ལས་མངོན་པར། ཁེ་ལས་དེས་དུས་ཡུན་་་་
རིང་པོའི་ནང་མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་་་་་་་་
གོར་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་ཐོན་རྫས་ཡོ་རོབ་ཏུ་དབོར་ནས་་་་་་་
ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཟོག་འགྲེམས་ལམ་་་་་་་་
ཐིག་ནི་དངོས་ཟོག་ཝུའུ་ཧན་ནས་ཧྲེན་ཀྲེན་དུ་དབོར་བ་་་་་་་
དང་ཟོག་འདྲེན་གྲུ་གཟིངས་སུ་བླུགས་རྗེས་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲལ་་་་
ནས་པེར་ཀྲེམ་གྱི་ཨན་ཐེ་ཝེ་ཕུའམ་ཡང་ན་ཧོ་ལན་གྱི་ལུའུ་་་་་

ཐེ་ཏན་དུ་དབོར་བ་དང་། འགག་སྒྲོལ་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་་་
ནས་དངོས་ཟོག་ཕབ་རྗེས་ད་དུང་སྤྱི་ལེ་200དབོར་ཚེ་གཞི་
ནས་ཏུར་རིར་ཡོད་པའི་ཏི་ཁཱ་ནུང་གི་ལྟེ་བའི་མཛོད་ཁང་དུ་
སླེབས་པ་དང་ཆ་སྙོམས་བྱས་ན་ཉིན་41འགོར་གྱི་ཡོད།

དེ་བས་གོང་ཁེ—ཏི་ཕཱ་ཡིས་ཕྱོགས་རྐྱང་པ་ནས་་་་་་་་་་་་
བལྟས་ན་ལྕགས་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་མ་གནས་མཚོ་ཐོག་་་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་མཐོ་བ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཝུའུ་ཧན་་་་་་་་
ནས་ཏུར་རི་བར་གྱི་ཐད་གཏོང་ཟོག་འདྲེན་ཆེད་སྤྱོད་མེ་་་་་་་
འཁོར་གྱིས་གཞུང་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་་་་་་་་་་་
1400ལྷག་ཙམ་ཐུང་དུ་ཕྱིན་པས་ཕྱོགས་བསྡུས་མ་གནས་་་་
དང་མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བསྡུར་ན་སྤྱིར་ན་ཧེ་བག་མེད་པ་་
དང་ཐ་ན་དེ་བས་གོང་ཁེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

དེ་བས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང—ཏི་ཁཱ་ནུང་གིས་ཚད་་་་་་་་
ལེན་ཞིབ་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། དེ་སྔ་མཚོ་ཐོག་་་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ལམ་ཐིག་ཏུ་དངོས་ཟོག་་་་་་་་
ཏུན་གཅིག་དབོར་རིམ་བཞིན་དབྱང་གཉིས་ཐཱན་འགྱུར་་་་་་
སྟོང་ཁེ་337ཕྱིར་འབུད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཟོག་འདྲེན་ཆེད་་་་་་་
སྤྱོད་མེ་འཁོར་སྤྱད་ན་དངོས་ཟོག་ཏུན་གཅིག་དབོར་རིམ་་་་
བཞིན་དབྱང་གཉིས་ཐཱན་འགྱུར་སྟོང་ཁེ་201ལས་ཕྱིར་་་་་་་་
འབུད་བྱེད་ཀྱི་མེད། ནུས་རྒྱུ་བསྲི་ཚགས་དང་ཕྱིར་འབུད་་་་
ཉུང་གཏོང་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པའི་ཡོ་རོབ་ནུབ་མའི་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཏུ“ཕྱིར་འབུད་ཉུང་གཏོང”གི་ནུས་པ་ཅུང་ཡག་པ་དེ་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་རྒྱལ་སྤྱིར་ཁྱབ་་
གདལ་གཏོང་བའི་མིང་བྱང་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ཏུར་རི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཟོག་འགྲེམས་ལས་སྟེགས་དོ་་་་་་་་
དམ་ཀུང་སིའི་ཙུང་ཚའེ་ཁེ་ལི་སི་ཐུ་ཧྥུ·ཕིར་ཤིས་དེ་ཉིན་་་་་་
གཏམ་བཤད་སྤེལ་སྐབས་ཏི་ཁཱ་ནུང་གི་ཟོག་འགྲེམས་བྱ་་་་་་་་
ཐབས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་ལས་ཏུར་རིའི་ས་གནས་དཔལ་་་་
འབྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད། དཔྱད་་་་་
གཞི་ལས་མངོན་པར། ཏི་ཁཱ་ནུང་གིས་2019ལོར་ལས་་་་་་་
གནས་60ལྷག་ཙམ་མཁོ་འདོན་ཐུབ་པའི་ཟོག་འགྲེམས་དོ་་་
དམ་ལྟེ་གནས་ཤིག་གསར་དུ་སྐྲུན་རྩིས་ཡོད་པ་དང་དེ་གཙོ་་
བོ་ཝུའུ་ཧན་ནས་དབོར་བའི་དངོས་ཟོག་བཀོད་སྒྲིག་ལ་་་་་་་་
སྤྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཤོད་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་དེ་ཉིན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་་་་
དུ་ཧྥ་རན་སེའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”ལ་་་
འཛིན་པའི་སྤྲོ་སེམས་ལ་མི་རྣམས་ཧང་སང་གི་ཡོད། དེར་་་
སླེབས་པའི་ཧྥ་རན་སེའི་གྲགས་ཅན་བརྙན་འཕྲིན་ལས་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་གསར་འགོད་པ་ཚོས་བཅར་འདྲི་བྱ་ཡུལ་ལ“ཁྱེད་
ཀྱིས་གནའ་བོའི་དར་གོས་ལམ་བུ་བསྐྱར་གསོ་ཐུབ་པར་ལྟ་་་
སྟངས་གང་འདྲ་འཛིན་གྱི་ཡོད་དམ། ཏི་ཁཱ་ནུང་གི་ཆ་ནས་་
བརྗོད་ན‘རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག’གིས་གང་ཞིག་མཚོན་་་་་
གྱི་ཡོད་དམ”ཞེས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དྲི་བ་བཏོན། ལས་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་པའི་ངོས་ནས་གསར་འགོད་པས་ཁོང་ཚོས་་་་་
བཏོན་པའི་དྲི་བ་ལས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་
གཅིག”ལ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཚོར་བྱུང་།

(ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས)

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”ལས་ཧྥ་རན་སེའི་ཁེ་ལས་ལ“ལྕགས་ལམ་
གསར་བརྗེའི”གོ་སྐབས་གསར་པ་ཐོབ་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཧན་པིང་དང་ཁྲེན་དབྱི་ཁྲེན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཕོང་་་་
དབྱང་ནས་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ཟླ་1ཚེས་1ཉིན། ཁྲའོ་ཞན་གྱི་ཆེས་་་་་་་་་་
མཐོའི་འགོ་ཁྲིད་ཅིན་ཀྲེན་ཨེན་གྱིས་ལོ་གསར་གྱི་་་་་་་
ཤིས་ཚིག་བརྗོད་སྐབས་ཁྲའོ་ཞན་གྱིས་འཐུས་མི་་་་་་་་
ཚོགས་པ་མངགས་གཏོང་བྱས་ནས་འཚོག་ཉེར་་་་་་་་་
ཡོད་པའི་ཕིང་ཁྲང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཞུགས་འདོད་ཡོད་ལུགས་བརྗོད་པ་ལས་་་་
ལྷོ་བྱང་དབང་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དེའི་ཐད་ཛ་་་
དྲག་གྲོས་མོལ་བྱེད་བཟོ་ཡོད་པ་མངོན་གྱི་ཡོད།

ཅིན་ཀྲེན་ཨེན་གྱིས་ཁྲའོ་ཞན་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་་་
བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་བརྙན་འཕྲིན་་་་་་་་་་
གཏམ་བཤད་སྤེལ་ཏེ་འདི་ལོ་ཁྲའོ་ཞན་གྱིས་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་བཙུགས་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་རྒྱུ་
དང་ཧན་གོས་ཀྱང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་པས་འདི་ལོ་ནི་ལྷོ་བྱང་ཕྱོགས་་
གཉིས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་་་་་་་
ལྡན་པའི་ལོ་གཅིག་རེད་ཅེས་བཤད།

ཅིན་ཀྲེན་ཨེན་གྱིས་ཁྲའོ་ཞན་གྱིས་འཐུས་མི་་་་་་
ཚོགས་པ་ཚུད་པའི་དགོས་ངེས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་་་་
མཐའ་དག་སྤྱད་པར་བརྟེན་ནས་ལྷོ་བྱང་དབང་་་་་་་་
འཛིན་ལས་ཁུངས་དབར་དེའི་ཐད་ཛ་དྲག་གི་གྲོས་་་
མོལ་བྱེད་བཟོ་ཅེས་བཤད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧྲོའར་ནས་ཟླ་1

ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་།
ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་ཧན་གོའི་ཙུང་ཐུང་ལས་ཤག་ཆིང་་་་
ཝ་ཐེ་ཡིས་ཁྲའོ་ཞན་གྱི་ཆེས་མཐོའི་འགོ་ཁྲིད་ཅིན་་་་་་
ཀྲེན་ཨེན་གྱིས་སྤེལ་བའི་ལོ་གསར་ཤིས་ཚིག་ནང་ལྷོ་་
བྱང་གི་འབྲེལ་བ་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་དགོས་ངེས་་་
རང་བཞིན་དང་ཚོགས་པ་མངགས་གཏོང་བྱས་་་་་་་་་
ནས་ཕིང་ཁྲང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་་་
ཞུགས་འདོད་བྱེད་པར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་
བཤད།

ཆིང་ཝ་ཐེ་ཡི་མགྲིན་ཚབ་པ་ཕེའོ་ཀྲུའུ་ཤན་་་་་་་་་
གྱིས་དེ་ཉིན་འཚོགས་པའི་གསར་འགོད་པའི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཁྲའོ་ཞན་ཕྱེད་གླིང་གི་གནད་་་་་་་་
དོན་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁྲའོ་ཞན་་་་་་་
གྱིས་འགན་འཁུར་བའི་རྣམ་འགྱུར་ལས་ཕྱེད་གླིང་་་་
གི་དུས་བབ་ཛ་དྲག་ཞི་ལྷོད་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཕྱེད་་་་་
གླིང་གི་ཞི་བའི་བྱེད་ཐབས་འཚོལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།
ཕིང་ཁྲང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་གྲུབ་་་་་་་་
འབྲས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་་་་་་་་་་
ཚོགས་སུ་གཉེར་ཐུབ་ཚེ་ཁྲའོ་ཞན་ཕྱེད་གླིང་དང་ཨེ་་
ཤེ་ཡ་བྱང་ཤར་དང་ཐ་ན་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་་་་་་་་
དང་ཞི་བའི་མཐུན་འགྲིག་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་་་་་་་་
ཐུབ་ཅེས་བཤད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་་་་
ཕན་གྱིས་ཞུས）

ཁྲའོ་ཞན་གྱིས་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་
ཚོགས་པ་མངགས་གཏོང་བྱེད་འདོད་ཡོད་པ།

ཧན་གོས་དགའ་བསུ་ཞུས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲོའར་ནས་་་་
ཟླ་1ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་2ཉིན།
ཧན་གོའི་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཡི་དཔོན་རིགས་ཀྲའོ་མིང་ཅུན་་་
གྱིས་ཚེས་2ཉིན་ཧན་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཁྲའོ་ཞན་ལ་ཚེས་་་
9ཉིན་པན་མན་ཏན་དུ་ཧན་གོ་དང་ཁྲའོ་ཞན་གྱི་མཐོ་རིམ་་
གྲོས་མོལ་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད་ཅེས་བཤད།

ཀྲའོ་མིང་ཅུན་གྱིས་གོང་ཚེས་ཉིན་ཧྲོའར་ཀྲུང་དབྱང་་་
སྲིད་གཞུང་གཞུང་དོན་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་དུ་འཚོགས་པའི་
གསར་འགོད་པའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་ཟླ་གཅིག་་་་་་་་
ཙམ་སོང་རྗེས་ཕིང་ཁྲང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་
གཉེར་གྲབས་ཡོད་པར་བསམ་གཞིག་བྱས་ནས་ཧན་གོ་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁྲའོ་ཞན་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་འགྲན་བསྡུར་་་

ལ་ཞུགས་པ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་གནད་དོན་གྲོས་བསྡུར་བྱ་་་
ཆེད་གོང་གསལ་གྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཀྲའོ་མིང་ཅུན་གྱིས་ཧན་གོ་དང་ཁྲའོ་ཞན་གྱིས་ཁྲའོ་་་་་
ཞན་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ཕིང་ཁྲང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་་་་་་
འགྲན་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་ལྷོ་བྱང་འབྲེལ་བ་ཡག་ཏུ་་་་་་
གཏོང་བ་སོགས་ཐུན་མོང་ཐོག་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་་་་་་་
དོན་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ངང་གྲོས་བསྡུར་བྱ་རྒྱུའི་རེ་་་་་་
སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

གོང་ཚེས་ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཧན་གོའི་ཙུང་ཐུང་ཝུན་ཙའེ་་་་
དབྱིན་གྱིས་ཁྲའོ་ཞན་གྱིས་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ཕིང་ཁྲང་་་་་་་
དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་གཏོང་འདོད་ཡོད་པ་་་
དང་ཧན་གོ་དང་ཁྲའོ་ཞན་དབང་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་་

གྲོས་མོལ་ལ་ཞུགས་འདོད་ཡོད་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ་ཧན་གོ་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཧན་གོ་གཅིག་གྱུར་་་་
པུའུ་དང་རིག་གནས་ལུས་རྩལ་པུའུ་ཡིས་རྗེས་མཐུད་ཀྱི་་་་
ཇུས་གཞི་གང་མགྱོགས་བཟོས་ནས་ལྷོ་བྱང་གྲོས་མོལ་གང་་་
མགྱོགས་སླར་གསོ་ཐུབ་པ་དང་ཁྲའོ་ཞན་འཐུས་མི་ཚོགས་་་
པ་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཁྲའོ་ཞན་གྱི་ཆེས་མཐོའི་འགོ་ཁྲིད་ཅིན་ཀྲེང་ཨེན་གྱིས་་
ཚེས་1ཉིན་ལོ་གསར་གྱི་ཤིས་ཚིག་རྗོད་སྐབས། ཁྲའོ་ཞན་་་་
གྱིས་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ཕིང་ཁྲང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་་་་་་་་་་་
འགྲན་ཚོགས་ལ་མངགས་གཏོང་བྱེད་འདོད་ཡོད་པ་དང་་་་
བྱང་ལྷོའི་དབང་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དེའི་ཐད་ཛ་དྲག་་་
གི་གྲོས་མོལ་བྱེད་ཆོག་ཅེས་བཤད།

ཧན་གོའི་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཡིས་ཚེས་9ཉིན་ཧན་གོ་དང་ཁྲའོ་ཞན་གྱི་རིམ་
མཐོའི་གྲོས་མོལ་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1
ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་2
ཉིན་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་ཀེང་ཧྲོང་གིས་་་་་་་
གསར་འགོད་པའི་འཆར་ཅན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོངས་མིའི་རེ་འདུན་ཆེན་པོར་
གཞིགས་པ་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འབྲེལ་བ་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་དགོས་མཁོར་གཞིགས་་་་་
ཏེ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་2018ལོར་ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་གོ་་
དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་དབུ་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཚོག་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད་ཅེས་་་་
བརྗོད།

ཉིན་དེའི་གསར་འགོད་པའི་འཆར་ཅན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག གསར་འགོད་པས་ཚེས་གཅིག་་་
ཉིན་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཙུང་་་་
ཐུང་ཙུའུ་མས་ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོ་དང་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་དབར་ཕྱི་་་་་་་་
འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་20འཁོར་བར་སྤྲོ་སེམས་་་་་་
འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་ནང་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་2018ལོར་ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་གོ་དང་ལྷོ་ཨ་་
ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་་་་་་་
འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད་པས་ཁྱེད་་་
ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་སྔར་བས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་་་་་
གནང་ན་འགྲིག་གམ་ཞེས་དྲིས།

ཀེང་ཧྲོང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ནི་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་
ད་ལྟ་འགན་འཁུར་མཁན་གྱི་ཐུན་མོང་ཀྲུའུ་ཞིའི་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་རེད། 2015ལོར་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གིས་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཙུང་ཐུང་ཙུའུ་མ་དང་་་་་་་་
ལྷན་དུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་་་་་
ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་གཡོད་ཧན་ནེ་སི་པའོ་་་
ཡི་དབུ་ཚོགས་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་ཡོད།
2018ལོའི་སྐབས་གསར་པའི་གླེང་སྟེགས་ཚོགས་་་་་
འདུ་ཀྲུང་གོར་འཚོག་རྒྱུ་རེད། ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་
དང་དེ་བཞིན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོས་་་་་་་་་
2018ལོའི་གླེང་སྟེགས་ཚོགས་འདུ་དེ་དབུ་ཚོགས་་་་
ལ་རིམ་འཕར་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཡོངས་ཁྱབ་ངང་བྱེད་་
ཀྱི་ཡོད། གླེང་སྟེགས་ཀྱི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོངས་
མིའི་རེ་འདུན་ཆེན་པོར་གཞིགས་པ་དང་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་་་་་་
ཡོད་དགོས་མཁོར་གཞིགས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་
2018ལོར་ཀྲུང་གོར་གླེང་སྟེགས་དབུ་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འཚོག་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད་ཅེས་བརྗོད་་་་
ཡོད།

“ལོ་བཅུ་བདུན་རིང་གི་འཕེལ་རྒྱས་བརྒྱུད་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་དེ་

ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁས་མཉམ་སྡེབ་གླེང་མོལ་བྱེད་
པའི་སྟེགས་བུ་གལ་ཆེན་དང་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་་་་་་་་
ལས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཟད།
རྒྱལ་སྤྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་པའི་སྣེ་་་་་
ཁྲིད་ཀྱི་དར་ཆ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད” ཀེང་ཧྲེང་གིས་་་་
གླེང་སྟེགས་གཡོད་ཧན་ནེ་སི་པའོ་ཡི་དབུ་ཚོགས་་་་་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེ་
དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གསར་་་་
པ་བཏོད་ཡོད། མིག་སྔར་གླེང་སྟེགས་གཡོད་ཧན་་་་
ནེ་སི་པའོ་ཡི་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་ནུས་ལྡན་བྱུང་ནས་ཀྲུང་གོ་་་
དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འབྲེལ་བ་གོང་འཕེལ་ལ་སྒུལ་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ལ་་་
རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་འགྱུར་ལྡོག་གཏིང་ཟབ་འགྲོ་་་་་་་་
བའི་གནས་ཚུལ་འོག་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འགོ་
ཁྲིད་མི་སྣ་སླར་ཡང་རྒྱལ་ས་པེ་ཅིང་དུ་ལྷན་འཛོམས་
བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཛའ་གྲོགས་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་ཇུས་ཆེན་ཐད་ཐུན་མོང་ཐོག་གྲོས་་་་་་་
བསྡུར་དང་། དུས་སྐབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་་་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བཀོད་པ།
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་བཏོན་པ།
ཀྲུང་གོ་དང་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་་་་་་་་
སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་མ་བཏང་བ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་
འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་
ཐོག་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེ་
དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ལ་ལྷོ་་
ལྷོ་མཉམ་ལས་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རོགས་ཟླའི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་་་་་་་
ལའང་ཕན་པ་ཡོད་པས་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་དང་།
བརྟན་ལྷིང་། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་དྲང་ནུས་་་་་་་་་་་
བསྣན་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད།

ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཉམ་གྲོས་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས། གླེང་སྟེགས་ཀྱི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་་
ཁོངས་མི་དང་མཉམ་དུ་གླེང་སྟེགས་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་་་
གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་མཉམ་དུ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་འདོད་ཡོད།
“ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཐུན་་་་་་
མོང་འབད་བརྩོན་འོག་འདི་ལོའི་གླེང་སྟེགས་དབུ་་་་
ཚོགས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་་
ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་་
ཚོགས་འདུ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་ངེས་་་་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་བརྗོད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོན་་
གྱིས་ཞུས)

ཀྲུང་གོས་2018ལོའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་
ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་དབུ་

ཚོགས་འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཨ་རིའི་ཤར་རྒྱུད་དུ་མཐོང་དཀོན་པའི་དྲོད་ཚད་
དམའ་བའི་གནམ་གཤིས་བསྟན་པ།

⇑ཚེས་2ཉིན། བྱང་སྣེའི་མཁའ་རླུང་གྲང་མོའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཕོག་པའི་དབང་གིས་ཨ་་་་
རིའི་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ས་གནས་མང་པོར་མཐོང་དཀོན་པའི་དྲོད་ཚད་དམའ་བའི་གནམ་གཤིས་་་་་་་་་་་་
བསྟན་ཞིང་། འདི་ནི་2018ལོའི་ཟླ་1ཚེས་2ཉིན་ཨ་རིའི་ཉིའུ་གཡོད་པོ་ལའེ་ཨེན་ཐེ་སྤྱི་གླིང་དུ་མི་
རྣམས་ཀྱིས་དར་ཆགས་པའི་གྱེན་འཕྱུར་ཆུ་མིག་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

ཀྲུང་གོའི་ཀུང་སི་ཞིག་གིས་ཕོ་ལན་གྱི་གྲོང་རྡལ་ཆུང་
ངུར་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་བྱིན་པ།

⇐ 2012ལོར་ཀྲུང་གོའི་འཕྲུལ་ཆས་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་ཚོང་་་་
ཚོགས་ཀོང་ཤིས་ལིའུ་ཀུང་ཀུང་སིས་ཕོ་ལན་གྱི་HSWཀུང་སིའི་ལས་་་་
གྲྭའི་འཕྲུལ་ཆས་ལས་སྒོའི་ཚན་པ་ཉོས་པས་ཕོ་ལན་གྱི་ཀུང་སི་དེའི་ལོ་་་
བསྟུད་མར་གྱོང་གུན་ཕོག་ནས་མ་རྩ་རྡིབ་ལ་ཉེ་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་རེད། ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་རྗེས་བཙུགས་པའི་ལིའུ་ཀུང་་་་་་
རུའེ་སི་ཐ་ཀུང་སི་ཕོ་ལན་གྱི་ཤར་ལྷོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ཁྲི་6.5ལས་མེད་པའི་་
གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་སི་ཐ་ལོ་ཝ་ཨའོ་ལར་ཡོད་པ་དང་། ཀུང་སི་དེས་ས་་་་་
གནས་དེར་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་འབོར་ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་་་་་་་
དང་འབྲེལ་2014ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ཕོ་ལན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གླ་བདག་་་་་
གི་བྱ་དགའ་ཡག་ཤོས་ཐོབ་མྱོང་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཕོ་ལན་གྱི་སི་ཐ་ལོ་
ཝ་ཨའོ་ལ་རུ་ཡོད་པའི་ལིའུ་ཀུང་རུའེ་སི་ཐ་ཀུང་སིར་ཕོ་ལན་གྱི་བཟོ་་་་་་
པས་བཟོ་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར“སྙན་ངག་གྱེར་འདོན་པའི”ཁྲོམ་སྐོར་ཆེ་མོ་བྱས་པ།
⇑ དེ་ཉིན་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ས་གནས་ཁག་གི“སྙན་ངག་གྱེར་འདོན་པ”ཁྲི་ཡན་གྱིས་ཚོན་ཁྲ་ཅན་་

གྱི་གྱོན་ཆས་སྤྲས་ཏེ་ཁེ་ཕུའུ་ཏོན་གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་གནས་སུ་ཁྲོམ་སྐོར་བྱས་ནས་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ལོ་གསར་ལ་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོའི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བ་རེད།

འདི་ནི་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཁེ་ཕུའུ་ཏོན་དུ་མི་རྣམས་ཀྱིས“སྙན་ངག་གྱེར་འདོན་པའི”ཁྲོམ་སྐོར་ཆེ་་་་་
མོར་ཞུགས་བཞིན་པ།

པརཔར་་རིསརིས་་སྣེསྣེ་་འཛོམསའཛོམས།།


