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中央军委举
行2018年开训动
员大会 习近平
向全军发布训令

我国“海翼”
水下滑翔机首次
在印度洋实现应
用

中小学幼儿
园教师培训课程
指导标准出台

2017年我国
新增高效节水灌
溉面积2165万亩

我国申请基
层法律服务工作
者执业门槛提高

《政府定价的

经营服务性收费

目录清单》发布

快舟-11火箭

将于2018年上半

年首飞

“一带一路”
为法企带来“铁
路革命”新机遇

中国将举办

2018年中非合作

论坛峰会

韩国统一部

提议9日举行韩

朝高级别会谈

朝鲜有意派

团参加冬奥会

韩国表示欢迎

赴藏博士服
务团实现智力
“接力”

青海玛多：充

分发挥扶贫干部

“领头羊”作用
只有9户人

家的西藏玉麦乡
电力线路全线贯
通

青海出台行
动计划助推贫困
地区健康扶贫

青海茶卡“社
企联姻”助当地
千余人脱贫致富
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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཀྲུང་གོ་གསར་འགྱུར་དྲ་བའི་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་་་་་
བཟུང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོའི“མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་་
མེ་ལོང”དུ་གྲགས་པའི་ཚྭ་ཁ་མཚོའི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་
ལེགས་ཆ་པོ་ལི་ཝེ་ཡའི་ཨུ་ཡིའུ་ཉི་ཚྭ་འདམ་ལྟར་ལྟ་ན་སྡུག་པས་
ཡུལ་སྐོར་བ་ཉིན་བཞིན་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཡུལ་དེའི་་་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་ཚྭ་ཁ་གྲོང་རྡལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་དབུལ་སྐྱོར་དང་།
ཁྱད་ལྡན་གསོ་ཚགས་ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར། དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་་
གྱི་དབུལ་སྐྱོར་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་
རང་བཞིན་གྱི་དབུལ་སྐྱོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་གླིང་བཙུགས་་
ནས་ཡུལ་དེའི་མང་ཚོགས་དབུལ་པོ་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་་་་་་
ཡོང་རོགས་བྱས་པ་རེད།

2016ལོ་ཚུན་དུ་ཝུའུ་ལམ་རྫོང་ཚྭ་ཁ་གྲོང་རྡལ་གྱིས“ཚྭ་་་་
ཁའི་ལུག”གི་སྤུས་རྟགས་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དེ་རང་་་
དུ་གསོ་ཚགས་དང་། བཤས་གཏོང་། ལས་སྣོན། གསོག་ཉར།
བྲིན་ཚོང་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྣོད་བཅུད་འབྲོག་་་
ལས་གསོ་ཚགས་རྟེན་གཞི་བཙུགས་ནས“མཉམ་ལས་ཁང་་་་་་་་་
དང་ཁེ་ལས་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་བཏོད་་་་
པ་རེད། མཉམ་ལས་ཁང་གིས་ལུག་ཁྱུ་དང་རྩྭ་ཐང་མ་རྐང་་་་་་་་

ནང་ཞུགས་པའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཝུའུ་ལམ་རྫོང་ཅི་རིན་སྣོད་་་་
བཅུད་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་གཅིག་གྱུར་གཉེར་་་་་་
སྐྱོང་དང་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་དེ་ལོ་ལྟར་ཚད་གཞི་གཞིར་་་་་་་
བཟུང་ཁེ་སྤོགས་བགོ་བཤའ་རྒྱག་པ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་ཉམས་མྱོང་
ཡོད་པའི་འབྲོག་པ་ཐོན་སྐྱེད་དོ་དམ་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་གདན་་་་་་་་་
དྲངས་བ། དོ་དམ་གྱི་འགྲོ་གྲོན་སྤྲོད་པ། མཉམ་ལས་ཁང་གི་་་་་་་་
ཁོངས་མི་ཀུང་སིའི་ལས་ཀར་སྔོན་དུ་བསྡུ་བ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་་
ངལ་ནུས་ལྷག་མ་ལས་ཞུགས་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 2016ལོར་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཁོངས་མིར་ཁེ་་་་་་་་
སྤོགས་བསྡོམས་སྒོར་ཁྲི་280བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་པ་དང་། དུད་་་་
ཚང་རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་7.4རག་ཡོད་པ་རེད།

“ཚྭ་ཁའི་ལུག”ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཤ་བལ་གཉིས་ཀ་
སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་བལ་རྒྱུ་ཅུང་འཇམ་པའི་ལུག་ཡིན་ཞིང་།
ཝུའུ་ལམ་རྫོང་གི་ཚྭ་ཁ་མཚོའི་མཚོ་འགྲམ་དུ་འཚོ་བ་དང་ཐུན་་་
མིན་གྱི་ས་ཁམས་གནམ་གཤིས་དང་ས་རྒྱུའི་ཁོར་ཡུག་གི་དབང་
གིས་ལུག་ཤར་གཏེར་རྒྱུ་དང་འཚོ་རྒྱུ་སྣ་མང་འདུས་པས།
གནའ་དུས་ནས་བཟུང“འབུལ་ལུག”ཅེས་པའི་མཚན་སྙན་་་་་་་
གསོལ་ཡོད། 2013ལོའི་ཟླ་བཞི་པར“ཚྭ་ཁའི་ལུག”ལ་ཞིང་
ལས་པུའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་་་་་་་་་

བདེན་དཔང་ར་སྤྲོད་ཐོབ་པ་རེད།
ཝུའུ་ལམ་རྫོང་ཅི་རིན་སྣོད་བཅུད་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཚད་་་་

ཡོད་ཀུང་སིས“མཉམ་ལས་ཁང་དང་ཁེ་ལས་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་བརྒྱུད“ཀུང་སི་དང་། སྣོད་བཅུད་་་་
འབྲོག་ལས་མཉམ་ལས་ཁང། རྟེན་གཞི”བཅས་མཉམ་ལས་ཀྱི
“ཅི་རིན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས”ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས།
ཀུང་སིས་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་སྔོན་ལ་ཞུགས་སུ་འཇུག་པ་དང་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་རྗེས་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་པས།
འབྲོག་པ་དབུལ་པོ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ་སྔ་རྗེས་སུ་ཕན་པ་་་་་་་
ཐོབ་སྟེ། དུད་ཚང་དབུལ་པོ་དང་འབྲོག་པར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་
ཁེ་སྤོགས་བགོ་བཤའ་སྒོར་ཁྲི་1360བྱུང་བ་དང་། དུད་ཚང་་་་
དབུལ་པོ་དང་དེ་བཞིན་འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་རིམ་བཞིན་་་་་་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྷག་དོན་དུ་ལུག་ཤའི་རིན་གོང་ཧ་ཅང་་་་་་་
དམའ་རུ་ཕྱིན་པའི་གནས་ཚུལ་འོག་ཀུང་སིའི་མངག་ཐོའི་་་་་་་་་་
འབྲོག་དུད་ཀྱི་ཉོ་སྒྲུབ་རིན་གོང་ལྟར་སྔར་བཞིན་རྒྱ་མ་རེར་་་་་་་་
སྒོར་27སྤྲད་སྟབས། དུད་ཚང་དབུལ་པོ་དང་འབྲོག་པས་་་་་་་་
ཁྲོམ་རའི་ཉེན་ཁ་འགོག་པའི་ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་རུ་དང་ཡོང་་་་་་་
འབབ་ཧ་ཅང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་རེད། (རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར།
བསྟན་གཡུས་ཞུས)

བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཡུལ་སྨད་ཤང་དུ་གློག་སྐུད་ཚང་མ་འཁྲིད་ཟིན་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་

འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཡུལ་སྨད་ཤང་དུ་གློག་སྐུད་ཚང་མ་ཁྲིད་ཟིན་་་
ནས་དུད་ཚང་9ཡི་མང་ཚོགས་32ཚང་མས་རྒྱལ་ཁབ་གློག་་་་་་་་
དྲའི་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་གློག་ནུས་སྤྱོད་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཡུལ་སྨད་ཤང་འདི་ཉིད་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་སུ་་་་
གནས་པས་མཐའ་འཁོར་ཚང་མ་རི་ཡིན་པའི་ཁར་ཆ་སྙོམས་་་་་
ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3650ཡི་ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་སར་གནས་་་་
ཡོད། དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཡུལ་སྨད་ཤང་དུ་སངས་རྒྱས་་་་་
ཆོས་འཕགས་དང་ཁོང་གི་བུ་མོ་རྒན་གཞོན་སྒྲོལ་དཀར་དང་་་་་
གཡང་འཛོམས་གཉིས་ལས་མེད་པས“མི་གསུམ་ཤང”ཞེས་་་་་་་
བརྗོད་སྲོལ་ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱིས་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་དང་
བསྟུན་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་མི་འབོར་ཡང་དུད་ཚང་9དང་མི་
གྲངས་32བར་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་། གློག་སྤྱོད་གནད་དོན་དེས་་་་་་་་
ཡུལ་སྨད་ཤང་གི་མང་ཚོགས་དང་གཞི་རིམ་སྡེ་ཚན་ལ་འགོག་་་་
རྐྱེན་ཆེན་པོ་བཟོས་ཡོད། 2008ལོར་ས་གནས་དེ་གས་ཆན་་་་་
ཝ་125ཡི་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་བསྐྲུན་ནའང་མི་་་་་་་
འབོར་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་མི་སེར་གྱི་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་རྒྱུན་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་སྟབས། གློག་སྤྱོད་དགོས་མཁོ་ཇེ་
ཆེར་སོང་ནས་ཤང་ནང་རྟག་ཏུ་གློག་ཆད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

2017ལོའི་ཟླ་8པར། ཡུལ་སྨད་ཤང་དུ་གློག་སྐུད་འཁྲིད་
པའི་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་སྤྱི་ཁྱབ་པུའི་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བ་པའེ་ཧྥུང་གིས“བཟོ་པ་་་་་
ཚོས་ལས་དུས་འཕར་མ་བྱས་པ་མ་ཟད། འཕྲུལ་འཁོར་འཛེག་
མི་ཐུབ་པའི་ས་ཆར་མི་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གློག་ཤིང་་་་་་་་་་་་་་

བཙུགས་ཡོད། གལ་ཏེ་བདེ་ལམ་ཐོག་གློག་ཤིང་བཙུགས་ཚེ།
སྐར་མ་20ལས་འགོར་གྱི་མེད། འོན་ཀྱང་དེར་ཉིན་གཅིག་་་་་་་
ནས་གཉིས་བར་འགོར་གྱི་འདུག”ཅེས་བཤད།

“གློག་སྐུད་འཁྲིད་སྐབས་དེ་བས་རྙོག་དྲ་ཆེ། བཟོ་པ་་་་་་་་
ཚོས་སྐེད་པར་བདེ་འཇགས་ཐག་པ་བཏགས་ནས་གཡང་་་་་་་་་་་

གཟར་དང་གདོད་མའི་ནགས་ཚལ་བརྒྱུད་ནས་གློག་སྐུད་་་་་་་་་་་
འཁྲིད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 2017ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་ཟླ་བ་ལྔ་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཡུལ་སྨད་ཤང་དུ་གློག་
སྐུད་ཚང་མ་ཁྲིད་ཟིན”ཞེས་པའེ་ཧྥུང་གིས་བཤད།

མཚོ་སྔོན་ཚྭ་ཁར“མཉམ་ལས་ཁང་དང་ཁེ་ལས་ཟུང་འབྲེལ”བྱས་པས་
འབྲོག་པ་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་བྱུང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཀྲུང་གོ་གསར་འགྱུར་དྲ་བའི་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་་་་་
བཟུང་། 2018ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་གོང་དུ་འབུམ་རམས་པའི་་་་་
ཞབས་ཞུ་ཚོགས་པ་ཁག་18པའི་ཁོངས་མི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་
ཡུལ་ཚན་པར་འབྱོར་ནས་དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་གི“ས་མཐོར་་་་་་་
རིག་སྟོབས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི”ལས་ལ་གཞོལ་འགོ་་་་་་་་་་་་་
ཚུགས།

1999ལོ་ནས་བཟུང་ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའུ་དང་་་་་
གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་གིས་འབུམ་རམས་པའི་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཚོགས་པ་ནུབ་རྒྱུད་དུ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་་་་་་་་་་
འདེམས་གཏོང་བྱས་པ་དང་། 2004ལོར་བོད་ཀྱིས་འབུམ་་་་་་
རམས་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཚོགས་པ་དང་ལེན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་་་་་་
ནས་མིག་སྔར་ཁག་14ཡི་འབུམ་རམས་པ་183གྱིས་བོད་དུ་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་དང་འབུམ་རམས་པ་10ཙམ་གྱིས་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་དུས་ཚོད་ཐིམས་རུང་བོད་དུ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་་་་་་་་་
བསྡད་ཡོད་པ་རེད།

“འབུམ་རམས་པའི་ཆེ་ཉམས་མ་སྟོན་པར་སེམས་ཆུང་་་་་་
ངང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད” འབུམ་རམས་པའི་ཞབས་ཞུ་ཚོགས་པ་་་་་
ཁག་17པའི་ཁོངས་མི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆུ་བེད་ཐིང་གི་་་་་་་
ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཡིས་ཞབས་ཞུའི་དུས་ཚོད་རིང་དུ་
བཏང་བ་དང་། ཁོང་གིས་ཚོགས་མི་ཚོར་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་
བརྟག་ཞིབ་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ལས་ཀའི་ཁོར་ཡུག་དང་འཚམ་པ་་་་
བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་བཏོན། བརྟག་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཁོང་་་་་་
གིས《ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆུ་དཔོན་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་
པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི》ཟིན་བྲིས་་་་་་་

འགོད་པ་དང་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཆུ་དཔོན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་
ལམ་སྲོལ་མ་ལག་རགས་ཙམ་བཙུགས་ཏེ་ཀྲུང་གོར་སྔ་སྣུར་དུ་་་་
ཆུ་དཔོན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་དོན་སྤེལ་བར་སྣེ་་
འཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

“འབུམ་རམས་པའི་ཞབས་ཞུ་ཚོགས་པ་ནི་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་
རྣམ་པའི་རིག་སྟོབས་བོད་སྐྱོར་ཞིག་རེད”འབུམ་རམས་པའི་་་་
ཞབས་ཞུ་ཚོགས་པ་ཁག་17པའི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་ཝང་་་་་་་་
ཅུན་ཅེས་ཀྱང་ཞབས་ཞུའི་དུས་ཚོད་རིང་དུ་བཏང་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད། ཁོང་གིས་འབུམ་རམས་པའི་ཞབས་ཞུ་ཚོགས་པའི་་་་་་་་་་་
འབུམ་རམས་པ་12ཀྱིས་ཞབས་ཞུའི་དུས་ཚོད་རིང་དུ་བཏང་་་་
ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། ཁོང་གིས་2004ལོ་ནས་བཟུང་། བོད་
དུ་བརྟག་ཞིབ་བྱས་པ་དང་། 2016ལོར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པའི་འགན་ཁུར་་་་་
ནས་འཛམ་གླིང་ཐོག་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་གནམ་དཔྱད་ཁང་་་་་
སྟེ། བོད་ཀྱི་གནམ་དཔྱད་ཁང་བསྐྲུན་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཅེ་ཡིས་འབུམ་རམས་པའི་ཞབས་ཞུ་ཚོགས་པའི་
ཁྲོད“བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས”ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པའི་་་་
ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འབུམ་རམས་པའི་ཞབས་ཞུ་ཚོགས་་་
པ་ཁག་18པའི་ཁོངས་མི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་གནམ་དཔྱད་ལས་་་
ཁུངས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་བཟོ་སྐྲུན་པ་ཞུས་ཀང་2010ལོ་ནས་ད་་་་་་་་
བར་བོད་དང་པེ་ཅིང་དབར་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་དང་། ཝང་་་་་་་་
ཅུན་ཅེ་དང་མཉམ་དུ་སའི་གོ་ལའི་ཕྱེད་བྱང་མའི་ས་བབ་མཐོ་་་
ཤོས་ཀྱི་ཡཱ་ཧའོ་སྨི་རླབས་ཀྱི་རྒྱང་ཤེལ་གནམ་དཔྱད་ལས་ཁུངས་
ཏེ། ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་རྒྱལ་ཁབ་གནམ་དཔྱད་ལས་ཁུངས་་
ཡངས་པ་ཅན་ལྟ་དཔྱད་ཚད་འཇལ་ས་ཚིགས་བསྐྲུན་པའི་ནང་་

ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚན་རྩལ་ཐིང་རང་བྱུང་ཚན་རིག་་་་་

དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཁང་གི་ཀོན་ཀྲང་གཞོན་པའི་འགན་་་་་་
ཁུར་བའི་ཞུས་ཀང་གིས་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་བོད་ཀྱི་་་་་
གནམ་དཔྱད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་བོད་ཀྱི་ཚན་རིག་ཁྱབ་་་་་་
གདལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ལས་དོན་འབོར་ཆེན་སྒྲུབ་ཐུབ་རེ་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

“ལང་ཚོའི་དུས་སུ་བོད་དུ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་བསྡད”
ཝང་ཅིན་ཝུའེ་ནི་ལོ་28ཡིན་པ་དང་འབུམ་རམས་པའི་ཞབས་་་
ཞུ་ཚོགས་པ་ཁག་18པའི་ཁྲོད་ལོ་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་ཁོངས་མི་ཞིག་་་་་་
ཡིན་པ་རེད། འབུམ་རམས་པའི་ཞབས་ཞུ་ཚོགས་པ་དེའི་ཆ་་་་་
སྙོམས་ལོ་ཚད་42ཡིན་པ་དང་ལག་རྩལ་རིམ་པ་མཐོ་བའི་གོ་་་་་་
མིང་གཞོན་པ་དང་དེ་ཡན་གྱི་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་ཞབས་ཞུའི་་་་
འབུམ་རམས་པས་བཟུང་བའི་བསྡུར་གྲངས་70%ལས་བརྒལ་
ཡོད་པ་རེད།

“བོད་དུ་ས་བབ་མཐོ་རུང་འབུམ་རམས་པའི་ལས་ཀའི་་་་་
ཚད་གཞི་དམའ་རུ་གཏོང་མི་རུང་། བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་ཡིན་རུང་འབུམ་རམས་པར་བླང་བྱ་ནན་པོ་་་་་་
འདོན་པ་དང་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱེད་པའི་ཐད་དམིགས་བསལ་་་་་
བྱེད་མི་རུང” བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀུའུ་ཆང་གིས་འབུམ་རམས་པ་ཚོས
“སྙིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱི་བོད་དུ་ལས་ཀ་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུའི”རེ་་
བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་བསྟན་འཛིན་བློ་་་
གྲོས་ཀྱིས་ཞུས）

བོད་སྐྱོད་འབུམ་རམས་པའི་ཞབས་ཞུ་ཚོགས་པས་
མུ་མཐུད་རིག་སྟོབས་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་དུ་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་་
ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ནད་གཞིས་རྐྱེན་པས་་་་་་་་་་་་
དབུལ་པོ་ཆགས་པ་དང་ནད་གཞིས་རྐྱེན་པས་་་་
སླར་ཡང་དབུལ་པོ་ཆགས་པའི་གནད་དོན་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཉེ་་་་་་་་
ཆར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་དང་་་་་
འཆར་ལྡན་བུ་བཙའ་ཨུ་ལྷན་གྱིས《མཚོ་སྔོན་་་་་
ཞིང་ཆེན་གྱི་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་བདེ་་
ཐང་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་་་
གཞི》བཏོན་ནས་གཙོ་གནད་ས་ཁུལ་དང་།
གཙོ་གནད་མི་ཚོགས། གཙོ་གནད་ནད་རིགས་
བཅས་ཚད་བརྒལ་བྱེད་སར་བྱས་ནས་ཞིང་་་་་་་་
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ནད་གཞིས་་་
རྐྱེན་པས་སླར་ཡང་དབུལ་པོ་ཆགས་ཚད་ཉུང་་་་
དུ་ནུས་ལྡན་གཏོང་བ་དང་འཕར་ཚད་བཀག་་་་
འགོག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་དང་་་་་་་
འཆར་ལྡན་བུ་བཙའ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ལི་ཞའོ་ཏུང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་་་་་་
གཞིགས་ན། སྨན་བཅོས་སྒྱུར་བཅོས་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་ཚུན་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ནད་་་་
གཞི་རྐྱེན་པས་དབུལ་པོ་ཆགས་པ་དང་ནད་་་་་་་
གཞིས་རྐྱེན་པས་སླར་ཡང་དབུལ་པོ་ཆགས་་་་་་་་

པར་དམིགས་ནས་ཁ་གསབ་འགན་བཅོལ་དང་
ནད་ཆེན་སྐྱོབ་རོགས་སོགས་མཉམ་སྡེབ་བྱ་་་་་་་་
ཐབས་བཏོན་པ་དང་། ད་རེས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་་་
འཆར་གཞིའི་ནང“འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་་་་
བཅུ”ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་ཕན་འབྲས་སྲ་བརྟན་
དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་སྟེ། ནད་ཆེན་མཐའ་སྐྱོང་་་
འགན་ལེན་འདུ་འགོད་དང་། ནད་ཆེན་སྐྱོབ་་་་
བཅོས་དང་གཅོང་ནད་གན་འཇོག་གི་གཞི་་་་་་་་
ཁྱོན་ཆེ་རུ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་་་་་་
འདུ་འགོད། གཞི་རིམ་གྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་་་་་
བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཁོད་སྙོམས་དང་ཁ་་་་
གསབ་འདུ་འགོད། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་་
གྱི་ཆ་འཕྲིན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མཐུད་འདུ་་་་་་་་་་་་
འགོད། གཞི་རིམ་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཤེས་ལྡན་་་་་
པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་འདུ་འགོད། ཁ་
གཏད་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་གནད་སྨིན་གཏིང་ཟབ་་་་་
འདུ་འགོད། བདེ་ཐང་ཡར་སྐུལ་དང་བདེ་་་་་་་་
ཐང་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་སྤེལ་འདུ་འགོད། ནད་་་་་་་་་་་་
ཡམས་ཚབས་ཆེན་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་འདུ་
འགོད། བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་བདེ་ཐང་་་་་་་་
དང་འཆར་ལྡན་བུ་བཙའི་ཞབས་ཞུ་འགན་་་་་་་་
ལེན་འདུ་འགོད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
དང་འཕྲོད་བསྟེན་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་
འདུ་འགོད་བཅས་སོ།（ཉི་དོན་དང་བསྟན་་་་་
འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་་་་་་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་།
མཚོ་སྔོན་རྨ་སྟོད་རྫོང་གིས་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་དང་་
དབུལ་སྐྱོར(གྲོང་སྡོད)ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་ལས་
བྱེད་པའི་དོ་དམ་དང་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ལ་་་
དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་པས། ལས་ཀ་བྱེད་པ་་་
དང་བྱ་གཞག་གཏོད་པའི་སེམས་ཤུགས་ཧུར་་་་་
ཐག་འཕེལ་ནས་དབུལ་སྐྱོར་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་་་་་
གཡུལ་ས་གཙོ་བོར་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་དང་དབུལ་་་
སྐྱོར(གྲོང་སྡོད)ལས་བྱེད་པའི“སྣེ་ཁྲིད”ནུས་པ་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་པ་རེད།

རྨ་སྟོད་རྫོང་གིས་ཞིང་ཆེན་གྱིས་གཏན་་་་་་
འཁེལ་བྱས་པའི་གཙོ་གནད་གྲོང་ཚོ་13ལ་ཧྲུའུ་
ཅི་དང་པོ་མངགས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་རྫོང་་་་
གིས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་སྤྱིར་བཏང་གྲོང་་་་་
ཚོ་17ལ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་དང་དབུལ་སྐྱོར(གྲོང་་་
སྡོད)ལས་དོན་རུ་ཁག་མངགས་པར་ཁྱོན་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་30དང་དབུལ་སྐྱོར
(གྲོང་སྡོད)ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་65ཡོད་་་་་
པ་རེད། དེ་དང་དུས་མཚུངས《རྨ་སྟོད་རྫོང་་་་་
གི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་དང་དབུལ་སྐྱོར(གྲོང་སྡོད)
ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པའི་དོ་དམ་ཞིབ་་
སྲོལ》བཟོས་ནས་སྤྲད་པ་དང་ཤང་གྲོང་རྡལ་་་་་
ཏང་ཨུད་དང་། འདེམས་གཏོང་ཚན་པ།
ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་དང་དབུལ་སྐྱོར(གྲོང་སྡོད)ལས་
བྱེད་པ་བཅས་ལ་ཞིབ་ཕྲའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།
དེས་མ་ཚད་ད་དུང“ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོའི”རྒྱུན་་་་་་
ལྡན་དཔྱད་ཞིབ་དང་། དུས་དཀྱིལ་གྱི་འགན་་་་
འཁྲི་སྒྲུབ་ཚུལ་དཔྱད་ཞིབ། ལོ་འཁོར་གྱི་་་་་་་་་་་་

ཕྱོགས་བསྡུས་དཔྱད་ཞིབ་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་
བའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཤང་གྲོང་རྡལ་ཏང་་་་་་་
ཨུད་དང་། གྲོང་ཚོའི་ཨུ་ལྷན་གཉིས་ཀྱི་ཚན་་་་་་
ཁག གྲོང་ཚོ་འགན་གཙང་བླངས་མཁན་ལས་་
བྱེད་པ། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས
“ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོའི”ལས་ཀར་བཏོན་པའི་་་་་་་་་་
བསམ་འཆར་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞིབ་དཔྱད་དང་
ཚོད་སྐོར་བྱས་པ་རེད།

ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོའི་འགན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་་
ཆེད་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་དང་། མཐུན་་་་་
སྦྱོར་སྦྲེལ་མཐུད། ཡིག་ཚགས་དང་དཔྱད་་་་་་་་་
གཞི། ལས་ཀའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
ཀའི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་ཀའི་དམིགས་ཚད་་་་་
ཁ་གསལ་བཏོན་པ་མ་ཟད་འགན་འཁུར་ཞུ་་་་་་་
ཡིག་ལ་མིང་རྟགས་ཀྱང་བཀོད་ཡོད། དེ་དང་་་་
ཆབས་ཅིག“ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོའི”ཁྲོད་ཐོབ་ཐང་་་
བསྟན་པ་དང་། འགན་འཁྲི་མངོན་པ། ཁས་་་་
ལེན་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་པའི་ཁར། གྲོང་སྡོད་་་་
དུས་ཚོད་མང་ཉུང་དང་། ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་་་
ཡག་ཉེས། ལས་ཀའི་གྲུབ་འབྲས་མང་ཉུང་་་་་་་་
བཅས་བསྡུར་ནས། ཕན་ཚུན་གདེང་འཇོག་གི
“གསུམ་བཏོན་གསུམ་བསྡུར་གསུམ་་་་་་་་་་་་་་
དཔྱད”ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད“ཧྲུའུ་ཅི་དང་་
པོའི”ལས་ཀའི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་མ་ཟད།
འགྲན་སློབ་སྙེག་བརྒལ་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་་་་་་་་་་་
བཏོད་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཕན་སྐུལ་་་་
སྐུལ་ལྕག་གི་ནུས་པ་གང་ལེགས་ཐོན་པར་བྱས་་་
པ་རེད།

(ཆོས་བཟང་གིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་་་་་་་
གིས་ཞུས)

མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་རྨརྨ་་སྟོདསྟོད་་ཀྱིསཀྱིས།།
དབུལ་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པའི“སྣེ་ཁྲིད”ཀྱི་ནུས་པ་

འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་པ།

མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་གྱིསགྱིས།།
བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི་བཏོན་ནས་ས་ཁུལ་དབུལ་བའི་
བདེ་ཐང་དབུལ་སྐྱོར་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཡུལ་སྨད་ཤང་དུ་གློག་སྐུད་ཚང་མ་ཁྲིད་ཟིན་ནས་དུད་ཚང་9ཡི་མང་ཚོགས་32ཚང་མས་རྒྱལ་་་་
ཁབ་གློག་དྲའི་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་གློག་ནུས་སྤྱོད་ཐུབ་པ།


