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བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་ནི་མཐོ་སློབ་ཀྱིས་ཀུན་་་་་་་
སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྐྱོང་བའི་གཞི་རྩའི་ལས་འགན་གྱི་་་་་་་་
སློབ་ཚན་གཙོ་བོ་ཞིག་དང་མཐོ་རིམ་གྱི་སློབ་གསོ་ནང་དོན་་་
རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་བླ་སྲོག་ལྟ་བུའི་་་་
སློབ་ཚན་ཞིག་ཡིན་ལ“མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་ཚན་དང་པོ”ཡིན་་་
ཞེས་བརྗོད་ནའང་མི་ཆོག་པ་མེད།

བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་
ལུགས་སློབ་ཚན་ལ་སྤུས་ཚད་ལྡན་དགོས་པ།

“ཀྲུང་གོའི་གློག་བརྙན་དང་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་སྒུལ་རིས་
ནང་མཚོན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། མི་ཚེའི་ལྟ་བ།
རིན་ཐང་གི་ལྟ་བ་བཅས་ནི་གང་ཡིན་ནམ”“ཇི་ལྟར་བྱས་་་་་་
ནས་ཀྲུང་གོའི་སྙིང་སྟོབས་དག་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གློག་བརྙན་་
དང་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་སྒུལ་རིས་གསར་རྩོམ་ནང་འཇུག་་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་གློག་བརྙན་དང་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་སྒུལ་རིས་དང་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་སམ”ཞེས་ཧྲང་ཧའེ་དགེ་་་་་་་
འོས་སློབ་ཆེན་གྱི“མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་རྩ་་་་་་་་་
བའི་རིག་པ་རགས་བཤད”ཅེས་པའི་སློབ་ཚན་ཐོག་དགེ་་་་་་་
རྒན་ཀྲའོ་ཞའོ་ཧྥང་གིས་དྲི་བ་རེ་རེ་བཞིན་བཏོན་ནས་སློབ་་་
མ་རྣམས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དུ་བཅུག་པ་དང་། མཚན་་་་་་་་
ཉིད་རིག་པའི་རྟོག་དཔྱོད་དེ་ཆེད་ལས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་་་་་་་་
དོན་ལ་བསམ་གཞིག་ཟབ་མོ་བྱེད་ཚུལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་
ཟབ་བྱས་པས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་ཚན་ལ་དབྱིངས་ཚུད་
ནས་ནན་ཏན་ངང་ཉན་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

“ཚན་ཞིབ་ལ་སྣང་ཆེན་དང་སློབ་ཁང་གི་སློབ་ཁྲིད་ལ་་་
སྣང་ཆུང”བྱེད་པ་ནི་དེ་སྔ་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་མཐོ་་་་་་་་་
སློབ་ཀྱི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ལས་ཀར་གནས་པའི་ཞན་ཆ་་་་་་་་
ཞིག་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་མཐོ་སློབ་ཀྱི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ལས་
དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སློབ་ཁང་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་་་་་
གཙོ་བོ་བརྒྱུད་སློབ་ཚན་ཚང་མ་ནན་ཏན་ངང་འཁྲིད་དགོས་
པ་དང་། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་་་་་་
དང་གཞི་རྩའི་རྩ་བའི་རིག་པ་དེ་དག་གསོན་ཉམས་དོད་་་་་་་་
པའི་གནས་ལུགས་སུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཏོན་ཡོད།

བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་སྒྱུར་བཅོས་བྱས་རྗེས་ཧྭ་་་་
ཏུང་རང་བྱུང་དང་བཟོ་སྐྲུན་རིག་པའི་སློབ་ཆེན་གྱི“དུས་་་་་་
བབ་དང་སྲིད་ཇུས”ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་དེ་དགེ་རྒན་1གི་་་་་་་
སློབ་ཚན་མིན་པར་སློབ་དཔྱོད་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ནས་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་ཐོག་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་།
སློབ་ཚན་ཀྱང་སྐར་མ་45ཙམ་མིན་པར་སློབ་ཚན་མ་འཁྲིད་་
གོང་གི་སྔོན་སྦྱོང་དང་ཁྲིད་རྗེས་ཀྱི་བསམ་གཞིག་ཀྱང་ཡོད་་་་
པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག“དུས་བབ་དང་སྲིད་་་་་་་་་་་་་་
ཇུས”སློབ་ཚན་དེ་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་དང་རིགས་་
ཁག་གི་སློབ་ཚན་གཞན་དང་མཉམ་དུ་ནུས་པ་ཐོན་རྒྱུའི་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

སློབ་ཚན་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཅན་གྱིས་མི་་་
སྣ་སྐྱོང་བའི“སེམས་མཐུན་འཁོར་རྒྱ”བཏོད་་་་་
པ།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་ལྷག་དོན་དུ་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མཐོ་སློབ་ཀྱི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ལས་ཀའི་ཚོགས་
འདུ་འཚོགས་ཚུན། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་དེ“རྐྱང་་་
འཁྲིད”ནས་རིམ་བཞིན“མཉམ་འཁྲིད”དུ་གྱུར་པ་དང་།
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་དང་སློབ་ཚན་ཆབ་སྲིད་བསམ་
བློ་ཅན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོའི་
མ་ལག་ཆེན་པོ་ཞིག་དངོས་སུ་ཆགས་ཡོད།

“ཀྲུང་གོས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་དགོས་་་་་
དོན་གང་ཡིན་ནམ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཇི་ལྟར་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་འཚོལ་ཞིབ་དང་ལག་ལེན་ཁྲོད་ལམ་བུ་དེའི་ཐོག་་་་་་་་
རིམ་པས་སྐྱོད་ཐུབ་པ་ཡིན་ནམ”ཞེས་ཧྥུའུ་ཏན་སློབ་ཆེན་གྱི་
སློབ་ཚན་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཅན་གྱི་སློབ་གྲྭའི་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་ཚན་ཡིན་པའི“དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
ཚོགས”ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་ཐོག་དཔལ་འབྱོར་སློབ་གླིང་གི་་་
དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཧྲེ་ལེ་ཡིས་དཔལ་འབྱོར་རིག་པའི་བློ་རིག་་
ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོའི་དེང་སྐབས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལོ་རྒྱུས་ལ་་་་་་་་
གསོན་ཉམས་དོད་པོས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ།

“ང་བཟོ་ལས་ཚན་ཁག་གི་སློབ་མ་ཡིན་པས་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་རིག་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱ་
མེད་པས་སེམས་ཁྲལ་སྐྱེས་བྱུང་། ཡིན་ནའང་སློབ་ཚན་ཉན་
སྐབས་གོ་ཐུབ་པ་མ་ཟད་ཕན་པའང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཐོབ་་་་་་་
བྱུང་། ངས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མདུན་་་་་་་་
སྐྱོད་ཐུབ་རྒྱུར་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཧྥུའུ་ཏན་
སློབ་ཆེན་གྱི་2016ལོའི་དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་གི་སློབ་མ་་་་
ཀྲང་རུའེ་ཞང་གིས་བཤད།

བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགེ་རྒན་གྱིས་ལང་་་
ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་པ་ཡག་པོ་བྱེད་པ།

“གསོན་ཉམས་དོད་པ་དང་། དམ་པ་དོན་གཉེར།
མཁོ་ཆོད་པ་བཅས་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཞིག”ཅེས་པའི་སྐད་ཆ་དུམ་
བུ་འདི་ཧྥུའུ་ཏན་སློབ་ཆེན་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་སློབ་གླིང་་་
གི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་ལ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་སློབ་་་
ཁྲིད་གྲུབ་འབྲས་བྱ་དགའ་རེ་འདུན་ཞུ་སྐབས་ཀྱི་རེ་འདུན་་་་
ཞུ་ཡིག་ཐོག་བྲིས་ཡོད་ལ། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་སློབ་གླིང་་་
གི་དགེ་རྒན་ཚང་མའི་སེམས་ལའང་ཟུག་ཡོད། སློབ་ཆེན་དུ་
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགེ་རྒན་གྱིས་ཉན་འདོད་ཆེ་བའི་་་་་་་་
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་གྱི་སློབ་ཚན་ཞིག་འཁྲིད་དགོས་པ་མ་་་་་་་་
ཟད།“95རྗེས་སུ”དང་ཐ་ན“00རྗེས”སྐྱེས་པའི་སློབ་་་་་་་
ཆེན་སློབ་མའི་ལང་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་པ་ཡག་པོ་ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་་
བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

སློབ་གསོའི་པུའི་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ལས་སློབ་མ་་་་་་་་་་་་
91.8%ཀྱིས་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་གྱི་དགེ་རྒན་ལ་་་་
དགའ་པོའམ་ཅུང་དགའ་པོ་ཡོད་པ་དང་། སློབ་མ་91.3%
གྱིས་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་ཐོག་ཕན་པ་ཐོབ་པའམ་་་་
ཅུང་ཕན་ཐོགས་པ་མངོན་ཡོད། མཐོ་སློབ་ཏུ“སློབ་མས་་་་་་་
དགའ་ཤོས་ཀྱི་དགེ་རྒན་ཡག་ཤོས་བཅུ”དཔྱད་འདེམས་་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་ཡོངས་ཁྱབ་ངང་སྤེལ་བའི་ནང་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་་་་
སློབ་ཚན་གྱི་དགེ་རྒན་སྤྱིར་ན་མིང་གྲལ་དུ་འཁོད་ཡོད་པ་་་་་་་
དང་ཐ་ན་མདུན་གྲལ་དུའང་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

(ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་་་་་་་་
གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས)

གཞོན་ནུ་ཚོར“མི་ཚེའི་སློབ་ཚན”ཡག་པོ་ཞིག་འཁྲིད་པ།
མཐོ་སློབ་ཀྱི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་

ལ་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་
ཟླ་1ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་
ཆར། སི་ཁྲོན་ཏེ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་་་་
ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་བཙུགས་པ་དང་། དེ་ནི་་
ཞིང་ཆེན་དེ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་ལྟ་ཞིབ་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པ་རེད། དེ་ནས་་
བཟུང་ཏེ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཧམ་
ཟ་དང་འགན་འཛོལ་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་། ལས་ཐོག་་་
ཉེས་སོག་སྔོན་འགོག་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣ་གྲོང་་་
ཁྱེར་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ནང་ཁོངས་སུ་་་་་་་་་་་་
བསྒྱུར་བ་དང་འབྲེལ་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲིག་ཨུད་དང་་་་་་་་་
མཉམ་རུབ་ཀྱིས་གཞུང་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་་་་་
རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཏེ་དབྱང་
གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ནང་འཛུགས་སྒྲིག་་་་
གཞི་ཁྱོན་21བཙུགས་པ་དང་། དེའི་ནང་སྒྲིག་་་་་་་
ཁྲིམས་ལག་བསྟར་ལྟ་སྐུལ་སྒྲིག་གཞིས་76.2%
བཟུང་ཡོད། ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་་་་་་་་
རེན་ཏེ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐོག་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་དང་། ཀྲུའུ་
རེན་གཞོན་པ་དང་ཨུ་ཡོན་ཏེ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་བསྐོ་་
བཞག་བྱས་པ། འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་ཚང་མས་ཁྲིམས་
བཞིན་རྩ་ཁྲིམས་མདུན་དུ་དམ་བཅའ་བཞག་པ་་་་་
རེད། (བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། པ་་་་་་་་་
བསོད་ཀྱིས་ཞུས)

སི་ཁྲོན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་ཐོག་མ་དེ་བཙུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ཞིང་
ལས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཧན་ཁྲང་ཧྥུའུ་ཡིས་2018ལོར་
ལོ་ལྟར་ལོ་ཏོག་རེས་འདེབས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཚོད་་་་
ལྟའི་གཞི་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་2400ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ།
ལག་རྩལ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རྨོ་འདེབས་་་
ལམ་ལུགས། ཞིབ་བསྡུར་ལམ་ལུགས། ཁ་གསབ་་་
ལམ་ལུགས་བཅས་རགས་ཙམ་ཆགས་རྒྱུ་རེད་ཅེས་་
བརྗོད།

དེ་ནི་གསར་འགོད་པས་རྒྱལ་ཡོངས་ཞིང་་་་་་་་
ལས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་་
བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན། ཧན་ཁྲང་ཧྥུའུ་ཡིས་རི་
ཆུ་ནགས་ཞིང་དང་། མཚེའུ་རྩྭ་སོགས་ཀྱི་མ་ལག་་་
བཅོས་སྒྲིག་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་དགོས་ན། ཞིང་་་་་
ལས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་སྤྱོད་ཚད་ཐལ་དྲགས་པ་རྣམས་
དམའ་རུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་་
བརྗོད།

དེར་བརྟེན། ལོ་ཏོག་རེས་འདེབས་དང་རྨོ་་་་་

ཞིང་དབྱར་མར་འཇོག་པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཚོད་་་་་
ལྟའི་གཞི་ཁྱོན་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཕུད།
ཕྱིས་སུ་ཞིང་ལས་པུའུ་ཡིས་ད་དུང་ས་ཞིང་གི་སྤུས་་
ཚད་སྲུང་སྐྱོང་དང་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་
ལག་ལེན་ཤུགས་ཆེན་བསྟར་ནས། བྱང་ཤར་གྱི་ས་
ནག་ས་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་དང་ས་་་་་་་
ནག་ས་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁྲིམས་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བ་དང་། བྱ་དགའ་དང་་་་
ཁ་གསབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པའི་ཁར། གཙོ་གནད་རྫོང་ཁག་གཅིག་་་
བདམས་ཏེ་ཁྱོན་ཡོངས་སྐྲུན་པའི་ལམ་ལུགས་ཚོད་་
ལྟ་བྱས་ནས་རྫོང་རེར་མུའུ་ཁྲི་50ཡན་ལག་ལེན་་་་་་
བསྟར་རྒྱུ་རེད། ས་ནག་ཁུལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་ས་སློག་རྨོ་སློག་གི་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་སང་ལོར་ས་སློག་རྨོ་སློག་གི་སྤྱིའི་རྒྱ་་་་་་་
ཁྱོན་མུའུ་དུང་ཕྱུར་1.5ཡན་ཟིན་རྒྱུའི་བརྩོན་ལེན་་
བྱ་རྒྱུ་རེད། (ཆོས་བཟང་གིས་བསྒྱུར། བདེ་་་་་་་་་་་་
དབང་གིས་ཞུས)

2018ལོའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལོ་ཏོག་རེས་འདེབས་
ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་གཞི་ཁྱོན་ལྡབ་

གཅིག་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཀུའུ་གཡོད་ཕོ་ཡིས་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་གྲོང་ཚོ་བཏོད་པས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་བྱུང་བ།
ཀོང་ཤིས་ནན་ཉིང་གྲོང་ཁྱེར་ཆིང་ཤུའུ་ཆུས་ནན་དབྱང་གྲོང་རྡལ་ཧྲེ་ཧོའུ་གྲོང་ཚོའི་ཀུའུ་གཡོད་ཕོ་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཞིང་ལས་གྲོང་ཚོ་ཞིག་རེད། 2015ལོར་ས་གནས་དེ་གའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་གྲོང་མི་་

ཚོས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་བེད་སྤྱོད་མ་བཏང་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གྲོང་མིའི་སྡོད་ཁང་སྤྱད་དེ་རིག་གནས་རྣམ་གྲངས་ནང་འདྲེན་གྱིས་ཀུའུ་གཡོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་གྲོང་ཚོ་བཏོད་དེ་རིག་གནས་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་་་་
བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་པ་རེད། མིག་སྔར། དེ་གར་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་ཐང་ཆེན་དང་། དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་། རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བར་ཁྱམས། སྒྱུ་རྩལ་མཁས་པའི་ལས་དོན་ཁང་། རིག་་
གནས་གསར་གཏོད་དང་ཞིབ་སྤེལ་ལྟེ་གནས་སོགས་བསྐྲུན་ནས་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་པ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཅིང་། འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་4ཉིན་
ཡུལ་སྐོར་བས་ཀུའུ་གཡོད་ཕོའི་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཡག་པོ་བཞི་ཡི་གྲོང་གསེབ་ལམ་བུ་བཏོད། མང་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕན་པ་གང་མང་བཏགས།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཕེང་ཧྲུའེ་མེའོ་རིགས་དང་ཐུའུ་ཅ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ལུང་ཐང་་་

ཤང་གིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་པའི་ཁར“འཛུགས་སྐྲུན་ཡག་པོ་དང་། དོ་་་་་་་
དམ་ཡག་པོ། སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ། གཉེར་སྐྱོང་ཡག་པོ”བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་གྲོང་གསེབ་་་་་
ཀྱི་གཞུང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཉམས་གསོར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་3ཉིན་ཁྲུང་་་་་
ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཕེང་ཧྲུའེ་རྫོང་ལུང་ཐང་ཤང་གི་སློབ་ཆུང་སློབ་མ་འགའ་སློབ་གྲྭ་གྲོལ་རྗེས་གཞུང་ལམ་ཐོག་སྐྱོད་་་་་་་་་
པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

གཅེས་སེམས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔྱིད་ཀྱི་ཐེའུ་ཡི་འཛིན་གྲྭ
2018ལོའི་ཟླ་1ཚེས་4ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ཨན་ཧུའེ་ཝུའུ་ཧུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥན་ཁྲང་རྫོང་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་

ཚོགས་དང་རྫོང་དམངས་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དང་སྒྲིག་འཛུགས་འོག་ཅང་སུའུ་ལའེ་ཤིང་སྨན་བཅོས་ཚན་རྩལ་ཚད་
ཡོད་ཀུང་སིས་རོགས་རམ་བྱས་པའི“གཅེས་སེམས་མཚོན་པའི་དཔྱིད་ཀྱི་ཐེའུ་ཡི་འཛིན་གྲྭ”སློབ་འགོ་འཛུགས་པའི་་
མཛད་སྒོ་ཧྥན་ཁྲང་རྫོང་སུན་ཚུན་གྲོང་རྡལ་ཁྲི་ཧྲ་ཡི་ལོ་དགུའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭར་གཟབ་རྒྱས་ངང་སྤེལ་ཞིང་།
འདི་ནི་2018ལོའི་ཟླ་1ཚེས་4ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཨན་ཧུའེ་ཝུའུ་ཧུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥན་ཁྲང་རྫོང་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་་་
ལྷན་ཚོགས་དང་རྫོང་དམངས་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི“གཅེས་སེམས་མཚོན་པའི་དཔྱིད་
ཀྱི་ཐེའུ་ཡི་འཛིན་གྲྭ”སློབ་འགོ་འཛུགས་པའི་མཛད་སྒོ་གཉེར་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་། ཤང་་་་་་་་་
བཅས་རིམ་བཞིའི་མཚོ་དཔོན་ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། ཏང་སྲིད་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་་་་་་་་་
འགན་ཁུར་བའི་ལམ་ལུགས་ལྟེ་བར་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲིའི་་་
མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཁོངས་་
གཏོགས་ཁུལ་དོ་དམ་གྱི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱེད་་་
དགོས། མཚོའི་རིམ་པ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་མཚོ་དཔོན་ནི་འགན་་་་་་
འཁྲི་འཁུར་མཁན་ཨང་དང་པོ་དེ་ཡིན་པས་མཚོ་ལ་དོ་དམ་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་གཙོ་བོ་འཁུར་དགོས། མཚོ་་་

དང་མཚོའི་ནང་རྒྱུག་པའི་ཆུ་བོའི་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་
སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ནས“མཚོ་རེར་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་
རེ”ཡི་ཇུས་གཞི་སྒྲིག་འཛུགས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་བཟོ་དགོས།
རིམ་ཁག་མཚོ་དཔོན་གྱིས་ཁོངས་གཏོགས་དེ་གའི་ནང་གི་་་་་་
མཚོ་ལ་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འགན་ཐད་ཀར་འཁུར་་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

བསམ་འཆར་ནང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཚོ་དཔོན་ལམ་་་
ལུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་དོན་འཁྱོལ་་་
བྱེད་པའི་ནང་མཚོ་དང་ཆུ་ཁོངས་ཀྱི་བར་མཐོངས་ལ་དོ་དམ་

ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། མཚོའི་ངོགས་ལ་དོ་དམ་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མཚོའི་ཆུའི་ཐོན་་་་་་་་་་
ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཆུའི་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་ལ་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མཚོའི་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མཚོའི་་
སྣོད་བཅུད་བཅོས་སྒྲིག་དང་ཉམས་གསོ་བྱས་ནས་མཚོའི་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པ་བཅས་ཚུད་ཡོད།
（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་བསྟན་བློས་ཞུས）

རང་རྒྱལ་གྱི་མཚོ་ཚང་མར་མཚོ་དཔོན་ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།


