
མིམི་དམངསདམངས་ཉིནཉིན་རེའིརེའི་ཚགསཚགས་པརཔར།
藏文版

སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་2018ལོལོ་ཟླཟླ་1 ཚེསཚེས་7 གཟའགཟའ་ཉིཉི་མམ། བོདབོད་མེམེ་བྱབྱ་ལོལོ་ཟླཟླ་༡༡༡༡ ཚེསཚེས་༢༡༢༡ དེདེ་རིངརིང་པརཔར་ངོསངོས་4 འདོནའདོན་ཐེངསཐེངས་ 2912

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། གོང་ཚེས་ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གསར་ཞུགས་
ཨུ་ཡོན་དང་། རྗེས་སྣོན་ཨུ་ཡོན། ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་གཙོ་
བོ་བཅས་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་དང་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གྱི་་་་
བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭར་སློབ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་་
ནས་རང་རེའི་ཏང་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་འཛུགས་སྐྱོང་ཡག་པོ་དང་རང་རེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་
འདི་འདྲར་འགོ་ཁྲིད་ཡག་པོ་བྱེད་པར། ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མི་དང་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་གཙོ་བོ་ནི་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་
ངེས་པར་དུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མིག་རྒྱང་འདིང་
བ། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་གཞིག་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཤེས་བྱའི་བྱང་ཚད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ། གནད་དོན་ཕྱོགས་་་་
སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱེད་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་དང་དོན་དངོས་ཕན་ཚུན་་་
སྦྲེལ་མཐུད་དང་། རྒྱལ་སྤྱི་དང་རྒྱལ་ནང་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་བ། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་་་་་
དང་དོན་དངོས་ཕན་ཚུན་ཟུང་འབྲེལ་བཅས་ཀྱི་མཐོང་རྒྱ་ཡངས་པོ་ནས་རིགས་པའི་གཞུང་
ལུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཁག་གཅིག་ལ་བསམ་གཞིག་དང་ཁོང་དུ་་་་་་་་
ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རླབས་ཆེན་འདུ་་་་་་་་
འགོད་གསར་པར་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། སེམས་ཁྲལ་གྱི་་་་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་ལ་དོགས་ཟོན་བྱེད་པ་ལག་བསྟར་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། དུས་ཚོད་ཀྱིས་མི་མི་སྒུག་པ་དང་དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་ཙམ་ཡང་་་་་་་་་
བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ། ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཚོས་བསམ་བློ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་་་་
ཐོག་གཅིག་གྱུར་བྱེད་པ། སྟོབས་ཤུགས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་ཐོག་གཏན་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་པའི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བྱ་གཞག་གི་རྣམ་པ་་་་་་་
གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་རིང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ནི་རང་རེའི་ཏང་གིས་མི་དམངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དེ་རླབས་ཆེན་གྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་གསར་བརྗེ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཞིག་ཡིན་ལ། རང་རེའི་ཏང་གིས་མི་དམངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་
དེ་རླབས་ཆེན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་གསར་བརྗེ་རྒྱུན་མཐུད་བྱེད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། ངེས་པར་དུ་་་་་་་་
ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། ལོ་རྒྱུས་དང་དོན་དངོས་ཚང་མ་ལས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
གསར་བརྗེར་མཐའ་མའི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་བྱེད་པར། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ངེས་ཅན་ཞིག་དགོས་
པ་ང་ཚོར་བསྟན་ཡོད། སྐྱོད་མྱོང་བའི་ལམ་བུར་ཕྱིར་ལྟ་དང་། གཞན་གྱི་ལམ་བུ་དང་སྡུར་བ།
མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུར་རྒྱང་ལྟ་བཅས་བྱས་ཚེ་གཞི་ནས་ང་ཚོ་གང་ནས་ཡོང་བ་དང་གང་དུ་འགྲོ་་
མཁན་ཡིན་པ་གསལ་པོར་རྟོགས་པ་མ་ཟད། གནད་དོན་མང་པོ་ཞིག་གཞི་ནས་གསལ་ཤེས་ཐུབ་
པ་དང་སྟངས་འཛིན་ཡང་དག་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ནི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་འབྱེད་བྱས་་་
ནས་ལོ་40རིང་གི་རླབས་ཆེན་ལག་ལེན་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་70ཙམ་རིང་གི་རྒྱུན་མཐུད་འཚོལ་ཞིབ་ནས་བྱུང་བ། རང་རེའི་ཏང་་་་་་་
གིས་མི་དམངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དེ་རླབས་ཆེན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་གསར་བརྗེ་ལོ་97བྱེད་རིང་གི་ལག་ལེན་
ནས་བྱུང་བ། ཉེ་རབས་ཚུན་གྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཉམས་རྒུད་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་རིང་གི་ལོ་ངོ་་་་་་
170ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་ནས་བྱུང་བ། ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་ལོ་ངོ་5000ལྷག་ཙམ་་
རིང་གི་རྒྱུན་འཛིན་འཕེལ་རྒྱས་ནས་བྱུང་བ། ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་དཀའ་སྡུག་ཚད་མེད་་་་་་
མྱངས་པ་དང་བློས་གཏོང་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གྲུབ་འབྲས་རྩ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་ལས།

གློ་བུར་དུ་གནམ་ནས་ཟགས་པ་ཞིག་མིན་སྟབས། གྲུབ་འབྲས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ནི་ལས་སླ་པོ་་་་་་
ཞིག་མིན་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚན་རིག་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྲུང་གོར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་ནི་མར་ཁེ་སི་་
རིང་ལུགས་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྙིང་དང་། འཛམ་གླིང་
གི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ཐད་ལ་གལ་འགངས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། ཏང་གི་ཚོགས་་་་
ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་ཐོག་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དུས་རབས་གསར་པར་་་་་་་་་
སླེབས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཆོད་འདོམས་གལ་ཆེན་གནང་བ་དེ་ལས་དུས་རབས་གསར་པ་ནི་ཀྲུང་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་གང་གི་དུས་་་་
རབས་གསར་པ་མིན་པ་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། ཏང་གིས་ལོ་་་་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་གནས་བབ་གསར་པ་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་འགན་འཁྲི་མངོན་་་་་་་་་
འགྱུར་བྱེད་པར་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་དར་ཆ་མཐོན་པོར་་་་་
སྒྲེང་དགོས་པ་ནི་རྩ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པ་དང་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་་་་་་་
ངེས་པ་ནི་ང་ཚོས་གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་མི་འདོར་བར་རང་ཉིད་གུང་ཁྲན་ཏང་མི་ཞིག་དང་་་་
གསར་བརྗེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་མི་བརྗེད་པའི་ཆེད་དུ་རེད། ཁ་སང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བའི་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཀྱིས་ཕྱིས་འབྱུང་ཡང་གྲུབ་འབྲས་དེ་ལྟར་ལྡན་པ་མཚོན་མི་ཐུབ་ལ། འདས་པའི་འོད་སྟོང་
འབར་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ཡང་དེ་ལྟར་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་སྟོན་མི་ཐུབ་པའི་ནན་་་་་
གསུངས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དུས་རབས་གསར་པར་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་

རླབས་ཆེན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་གསར་བརྗེ་འདི་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་རང་རེའི་ཏང་གིས་ངེས་པར་དུ་བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་རང་ངོས་གསར་་
བརྗེ་བྱེད་ཕོད་པ་བྱས་ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པ་སྔར་བས་བརྟན་ཞིང་ནུས་ལྡན་ཞིག་་
ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། རང་ངོས་གསར་བརྗེ་བྱེད་ཕོད་པ་དང་ཏང་ནན་པོས་དོ་དམ་དང་་
སྐྱོང་བ་ནི་རང་རེའི་ཏང་གི་གཤིས་རྒྱུད་མངོན་པར་གསལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད་ཅེས་གསུངས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་་
ཐག་གཅོད་པའི་དཀའ་ཚེགས་ལས་འགན་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་འགན་གྱིས་རང་རེའི་ཏང་ལ་སྔར་འབྱུང་མྱོང་མེད་་་་་་་
པའི་འགྲན་སློང་གསར་པ་དང་བླང་བྱ་གསར་པ་བཏོན་ཡོད་པས། ཏང་གི་སྔོན་ཐོན་རང་་
བཞིན་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ་དང་ཏང་གི་དྭངས་གཙང་རང་བཞིན་ཉམས་ཞན་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལ་ཉེན་ཁའི་རང་བཞིན་དང་གཏོར་བཤིག་རང་བཞིན་ཆེན་་་
པོ་ལྡན་པ་ངེས་པར་དུ་མཐོང་དགོས། དེ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་་་་
རླབས་ཆེན་འདུ་འགོད་གསར་པ་སྟེ། རྨང་གཞི་བརྟན་གཏོང་དང་གསར་འབྱེད་གསར་་་་་
གཏོད། གཙོ་གནད་འགག་རྩར་དམ་འཛིན་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆགས་པ། ལྷག་་་་་་་་
དོན་དུ་རང་ངོས་གསར་བརྗེ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་འདོན་རྒྱུར་རག་ལུས་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ལོ་རྒྱུས་མེ་ལོང་དུ་བཟུང་པས་དར་རྒུད་ཅི་བྱུང་ཤེས། བྱས་རྗེས་་་་
མིང་གྲགས་ཐོབ་སྐབས་བདེ་སྡོད་ཉེན་བསམ་དང་། ལས་གཏོད་ཐོག་མར་བྱེད་དུས་ཀྱི་་་་་་་
ཧུར་བསྐྱེད་ཡར་བརྩོན་གྱི་བསམ་བློའི་འཁྱེར་ཕྱོགས་དེ་རིགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་ལས་་་་
སླ་པོ་མིན་ལ། སྲིད་དབང་བཟུང་རྗེས་ཧུར་བསྲི་བག་ཡོད་དང་མགོ་མཇུག་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཐུབ་པ་ལས་སླ་པོ་མིན་པ། དུས་བདེའི་སྐབས་སུ་བཅོས་སྐྱོང་ནན་པོ་དང་རུལ་་་་་་
རྒོལ་བག་ཡོད་ཐུབ་པ་ལས་སླ་པོ་མིན་པ། རྩ་འགྱུར་གལ་ཆེན་གྱི་འགག་རྩའི་དུས་སུ་་་་་་་་་་་་
རླབས་རྒྱུན་དང་དམངས་སེམས་ལ་བསྟུན་ཐུབ་པ་ལས་སླ་པོ་མིན། ང་ཚོའི་ཏང་སྔ་ཕྱི་བར་
གསུམ་དུ་དུས་རབས་ཀྱི་གདོང་ལེན་དང་མི་རིགས་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་བྱེད་་
པ་དང་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་ཏང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་་་་་་་་
བྱེད་པར་རང་ངོས་ནས་ཉམས་སད་ཐེག་དགོས་ཞེས་གསུངས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རང་རེའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ“འགག་་་
རྩའི་ཉུས་ཤས”ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མི་་་་་་་་་

དང་ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་གཙོ་བོས་ངེས་པར་དུ་དད་སེམས་ཚད་་་་
ལོན་དང་། ཆབ་སྲིད་ཚད་ལོན། འགན་འཁྲི་ཚད་ལོན། འཇོན་ཐང་ཚད་ལོན། སྤྱོད་ཚུལ་ཚད་་
ལོན་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས“ནན་གསུམ་དྲང་གསུམ”ལག་ལེན་ལས་ཀ་དང་་་
འཚོ་བ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་གོམས་གཤིས་ལ་འཇགས་པ་དང་གོ་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་ཅིག་ཏུ་་་་
སླེབས་པར་བྱེད་དགོས། ཀུན་སྤྱོད་བློ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་
བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་དར་སྤེལ་གཏོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཡིན་མིན་བཟང་ངན་དབྱེ་འབྱེད་དང་སྐྱོན་་་་
བྲལ་གྱི་བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོ་དོན་གཉེར་བྱས་ནས་སྤྱོད་གཙང་རང་འདོམས་ཀྱི་ཚད་གཞི་མཐོན་་
པོར་མིག་བལྟོས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བྱས་ཏེ། སེམས་ལ་ཉེན་ཟོན་ཡོད་པ་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ཚོད་་་་་་
འཛིན་ཡོད་པ། མཐའ་ཚད་སྲུང་བ། གློག་ཆེན་ལ་མི་རེག་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“མ་བྱུང་སྔོན་འགོག་བྱེད་པ་ནི། རྒྱབ་ཁབ་སྐྱོང་བའི་གནས་ལུགས་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་པ་ལྟར་ད་ཆ་རང་རྒྱལ་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་སུ་གནས་ཡོད་་་
པས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤྱིའི་ཆ་ནས་ཡག་པོ་ཡོད། འོན་ཀྱང་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་རྟག་ཏུ་་་་་་
ཕན་ཐོགས་མེད་པ་ཞིག་མིན་ལ། གྲུབ་འབྲས་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་འཁྱགས་པ་སྲབ་མོའི་་་་
སྟེང་དུ་སྐྱོད་པ་བཞིན་གཟབ་ནན་དགོས་ལ། བདེ་སྡོད་ཉེན་བསམ་གྱི་སེམས་ཁྲལ་ཡང་དགོས་་་་་་
པས་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་དང་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པའི་ནོར་འཁྲུལ་གཏན་ནས་མི་ཐོན་པ་བྱེད་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་དང་པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གྱིགྱི་་བགྲོབགྲོ་་གླེངགླེང་་འཛིནའཛིན་་གྲྭགྲྭ་་སློབསློབ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་མཛདམཛད་་སྒོའིསྒོའི་་ཐོགཐོག་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས།།
དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་མིམི་་སྒུགསྒུག་་པཔ་་དངདང་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་སྐརསྐར་་ཆཆ་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་

ཀྱིསཀྱིས་་ལསལས་་དོནདོན་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཏེཏེ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་
ལུགསལུགས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གིགི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་1ཚེས་5ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གསར་ཞུགས་ཨུ་ཡོན་དང་། རྗེས་སྣོན་ཨུ་ཡོན། ཞིང་ཆེན་དང་་་
པུའུ་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་གཙོ་བོ་བཅས་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གྱི་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭར་སློབ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་5ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་5ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་བསྡོམས་རྩིས་་་་་
ཅུས་ཀྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ནང་། མཐའ་མའི་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་
པ་བརྒྱུད། 2016ལོའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ནང་གི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་་་
བསྡོམས་འབོར(GDP)ཡི་ད་ལྟའི་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་743585ཟིན་པ་དེ་ཐོག་མའི་ཞིབ་རྩིས་བྱས་པ་ལས་སྒོར་་་་
དུང་ཕྱུར་542ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅིང་། འགྱུར་མེད་རིན་གོང་ལྟར་་་་་་
རྩིས་བརྒྱབ་ཚེ་ལོ་གོང་མ་ལས་6.7%འཕར་ནས་ཐོག་མའི་ཞིབ་རྩིས་་་

བྱས་པའི་གྲངས་ཀ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་རེད།
GDPཞིབ་རྩིས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པའི་ཡུན་ཚད་རང་བཞིན་གྱི་བླང་བྱ་་

ལྟར་རང་རྒྱལ་གྱི་ལོ་འཁོར་གྱི་GDPལ་ཞིབ་རྩིས་ཐེངས་གཉིས་བྱེད་་་་
དགོས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་GDPཡི་ཐོག་མའི་ཞིབ་རྩིས་ཡིན་པ་དེ་ལོ་་་་་
རྗེས་མའི་ཟླ་དང་པོར་མཇུག་འགྲིལ་དགོས་པ་དང་། ཐེངས་གཉིས་་་་
ནི་GDPཡི་མཐའ་མའི་ཞིབ་དཔྱད་ཡིན་པ་དེ་ལོ་གནངས་འཆར་གྱི་་་་
ཟླ་དང་པོར་ཚར་བ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

20162016ལོའིལོའི་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་GDPGDPསྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་743585743585ཟིནཟིན་་
པའིཔའི་་མཐའམཐའ་་མའིམའི་་ཞིབཞིབ་་དཔྱདདཔྱད་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་5ཉིན་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་5ཉིན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་་་་་་་་་་་
འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་འཚོགས་པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་དབུལ་སྐྱོར་གཞུང་དོན་ཁང་གི་་་
ཀྲུའུ་རེན་ལིའུ་ཡུང་ཕུའུ་ཡིས་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་
གོང་འཕེལ་བྱུང་ནས་ལོ་ལྔའི་རིང་ཁྱོན་དབུལ་ཕོངས་ཉུང་གཏོང་མི་ཁྲི་་་་་་
6600ཡན་བྱས་པ་དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་དབུལ་ཕོངས་ཉུང་གཏོང་གི་ལོ་རྒྱུས་
ཐོག་གྲུབ་འབྲས་ཡག་ཤོས་བཏོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ལིའུ་ཡུང་ཕུའུ་ཡིས། 2012ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་རང་རྒྱལ་དུ་མི་་་་་་་་་
འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་9899ཡོད་པ་དང་2017ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་སླེབས་་་་་་
སྐབས་མི་འབོར་དབུལ་པོ་ལྷག་འཕྲོ་མི་ཁྲི་3000ཙམ་ཡོད་པ་དང་ད་ལྟ་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ཚད་གཞིའི་འོག་མི་འབོར་དབུལ་པོ་གསུམ་ཆ་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཡན་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

རྫོང་དབུལ་པོའི་དབུལ་ཞྭ་འབུད་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། 2016ལོར་་་་་་
རྫོང་དབུལ་པོ་28ཀྱིས་སྔོན་དུ་དབུལ་ཞྭ་ཕུད་དེ་རྫོང་དབུལ་པོའི་སྤྱི་་་་་་་་་་་
འབོར་ཉུང་དུ་ཐེངས་དང་པོ་ཕྱིན་ཡོད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས)

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་ལོལོ་་ལྔའིལྔའི་་རིངརིང་་ཁྱོནཁྱོན་་དབུལདབུལ་་ཕོངསཕོངས་་ཉུངཉུང་་གཏོངགཏོང་་
མིམི་་ཁྲིཁྲི་་66006600ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བབ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།རང་རེའི་ཏང་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་འཛུགས་སྐྱོང་ཡག་པོ་དང་རང་རེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་་་
པོ་འདི་འདྲར་འགོ་ཁྲིད་ཡག་པོ་བྱེད་པར། ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མི་དང་ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་་་
ལས་བྱེད་པ་གཙོ་བོ་ནི་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས།ངེས་པར་དུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་མཐོ་བ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མིག་རྒྱང་་་་་་་་་
འདིང་བ། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་གཞིག་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཤེས་བྱའི་བྱང་་་
ཚད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱེད་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་དང་དོན་་་་་་
དངོས་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་དང་། རྒྱལ་སྤྱི་དང་རྒྱལ་ནང་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་བ། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་དོན་དངོས་ཕན་ཚུན་་་
ཟུང་འབྲེལ་བཅས་ཀྱི་མཐོང་རྒྱ་ཡངས་པོ་ནས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཁག་གཅིག་ལ་་་་་་་་་་་
བསམ་གཞིག་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རླབས་ཆེན་འདུ་འགོད་གསར་པར་སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུ་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། སེམས་ཁྲལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་ལ་དོགས་ཟོན་བྱེད་པ་ལག་བསྟར་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། དུས་ཚོད་ཀྱིས་མི་མི་སྒུག་པ་དང་དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་ཙམ་ཡང་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་་་
དོན་སྒྲུབ་པ། ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཚོས་བསམ་བློ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་་་
དོན་ཐོག་གཅིག་གྱུར་བྱེད་པ། སྟོབས་ཤུགས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་ཐོག་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་དམིགས་ཚད་དང་་་་་་་་
ལས་འགན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བྱ་གཞག་་་་
གི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་དགོས།


