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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1
ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཤེས་
དཔལ་སྲོལ་གཏོད་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཅང་སུའུ་ཞུས་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྟོག་་་་་་
ཞིབ་གནང་སྐབས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་
འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ཐད་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གྱི་་་་
དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་་་་
ཡོན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཞིང་པའི་་་་་་་་
བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས་པའི་་་་་
བརྡ་ཐོ་བཀྲམ་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་བསྟན་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ལས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་གྲོང་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཚད་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་དང་། ཞིང་པ་མང་ཚོགས་་་

དུང་ཕྱུར་མང་པོར་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་གནང་བ་་་་
གང་ལེགས་མཚོན་ཡོད་ལ། དུས་རབས་གསར་པའི་གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་ཞིག་ཀྱང་རེད།
ང་ཚོས་དེའི་ནང་གི་དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་དང་བསམ་་་
པའི་དཔལ་ཡོན་དབར་གྱི་རྩོད་སྒྲུབ་འབྲེལ་བ་གསལ་པོ་་་
ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་འཐབ་་་་་་་
ཇུས་ཁྲོད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་གནས་བབ་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་་་་་་་་
འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གཞི་་་་
རྩའི་ལས་འགན་དང་བླང་བྱ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་་
བྱེད་པ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་འཛུགས་
སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཞིང་པའི་བསམ་པའི་་་
ཉམས་འགྱུར་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་ཐུབ་ཆེད་སྲ་་་་
ཞིང་བརྟན་པའི་བསམ་བློའི་འགན་ལེན་དང་། བསམ་་་་

པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ། བསམ་བློ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་་་
ས་གཤིན་པོ། རིག་གནས་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་པོ་བཅས་མཁོ་་་
འདོན་བྱེད་དགོས།

བརྡ་ཐོའི་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། རིམ་ཁག་་་་་་་
ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་ཤེས་དཔལ་སྲོལ་གཏོད་
གཞུང་དོན་ཁང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་
བསྟར་བྱེད་པ་དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་དང་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་ཟུང་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཞིང་པས་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་རྣམ་་་་་་
པར་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་དང་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་་་་་
གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་དང་། རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་་་
དང་། མཉམ་སྡེབ་རིང་ལུགས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་
བཅས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་སྤེལ་ནས་ཞིང་པ་མང་་་

ཚོགས་རྣམས་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་ཏང་གི་རྗེས་་
སུ་འབྲང་བར་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་གྱི་གདེང་ཚོད་དང་། རིགས་་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད། ལམ་ལུགས་ཀྱི་གདེང་
ཚོད། རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བཅས་སྲ་བརྟན་དུ་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་ཀྱིས་
དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གླེང་མང་བ་དང་དཀའ་གནད་ཆེ་བའི་་
གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་ཁག་ལ་གསལ་འགྲེལ་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་བྱེད་པ་དང་ཞིང་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་ཞིང་ལས་སྟོབས་ལྡན་དང་། གྲོང་་་
གསེབ་མཛེས་པ། ཞིང་པ་འབྱོར་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་འཚོ་བ་་་
སྐྱིད་པོ་ཞིག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས།

བརྡ་ཐོའི་ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། རིམ་ཁག་ཏང་་
ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་ཤེས་དཔལ་སྲོལ་གཏོད་་་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཁང་གིས་སྒྲིག་འཛུགས་མཐུན་སྦྱོར་དང་་་་་་་་་

མཛུབ་ཁྲིད་སྐུལ་གཏོང་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་་་
དང་ཆེད་ལས་ཞིང་པ་གསར་པ་གསོ་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་
རྒྱག་པ་དང་། གོམས་སྲོལ་ལེགས་སུ་དང་དུས་རབས་ཀྱི་་
གོམས་སྲོལ་གསར་པ་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་མུ་་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཞིང་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
རིག་གནས་འཚོ་བ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སུ་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་་་་
ཡོན་སྲོལ་གཏོད་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ། ས་ཁུལ་་་་་་་
དབུལ་པོའི་གནད་སྨིན་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི“བསམ་པའི་ཞན་་
ཆ”གསབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བསམ་པའི་
དཔལ་ཡོན་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་་་
འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཏང་ཀྲི་་་་་་་་
པུའུ་ཡིས་མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་དང་། མང་ཚོགས་་་་
ལ་དྲིལ་བསྒྲགས། མང་ཚོགས་གོང་བུ་གཅིག་འགྲིལ།
མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེབས་ཞུ་བ་བཅས་ཀྱི་འཇོན་་་་་་་་
ཐང་འདོན་སྤེལ་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་་་་་་་
ཁྲིད་དེ་བསམ་བློར་བཅིངས་འགྲོལ་དང་སྙིང་སྟོབས་་་་་་་་་
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱུག་འགྱུར་རྩལ་ནུས་དང་་་་་་་
འཇོན་ཐང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། བློ་སྟོབས་གཅིག་སྒྲིལ་་་་་་་་
གྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་བླང་བྱ་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ནས་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་ཁྲོད་ཞིང་
པ་མང་ཚོགས་ལ་ཐོབ་ཚོར་དང་བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སེམས་དེ་་
བས་མང་བ་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ་བློ་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་
བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་པར་བྱེད་དགོས།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་གཞོན་པས་བསྒྱུར།
བསྟན་བློས་ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པར་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཕྱི་རྒྱལ་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཅུས་ནས་ཤེས་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། དེ་བས་དགེ་མཚན་ལྡན་པ་དང་།
དེ་བས་སྒོ་འབྱེད། དེ་བས་ནུས་ལྡན་བཅས་སྐོར་གྱི་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཤེས་་་་་་
ལྡན་པའི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་་་
ཤེས་ལྡན་པའི་ཐོངས་མཆན་སྤྲོད་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་་་
དང་དུས་ཚད་སྔར་བས་རྒྱ་ཆེ་དང་ཡངས་སུ་གཏོང་་་་་་
ཆེད། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་རྒྱལ་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་་་
ཅུས་དང་། ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ། སྤྱི་བདེ་པུའུ་བཅས་ཀྱིས་་
ཉེ་ཆར་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག《ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་་་་
ཐོངས་མཆན་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱ་་་་་་་་་་་་་་
ཐབས》བཀྲམ་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་རྒྱལ་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཅུས་་་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་ཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་ལྟར་ན།
ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་ནང་གཏན་ལ་འཁེལ་བའི་སྲིད་་་
ཇུས་གཙོ་བོའི་གྲས་་སུ་གཤམ་གསལ་གྱི་ནང་དོན་ཚུད་
ཡོད་པ་སྟེ། ཤེས་ལྡན་པའི་ཐོངས་མཆན་སྤྲོད་པའི་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས《ཕྱི་རྒྱལ་བ་་་་་་་་
ཀྲུང་གོར་ལས་ཀར་ཡོང་སྐབས་ཀྱི་རིགས་དབྱེའི་ཚད་་་
གཞིའི（ཚོད་ལྟར་སྤྱོད་རྒྱུ）》ནང་འཁོད་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་་་་
གྱི་ཤེས་ལྡན་པ་རྩེར་སོན་གྱི་ཚད་གཞི་དང་ཆ་རྐྱེན་་་་་་་་་
ཚང་བ་དང་། “སྤུས་ལེགས་དང་། ཕུལ་བྱུང་། རྩེར་་
སོན། ཁ་ཐང་བ”བཅས་དང་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོའི་
སྟོན་ཕྱོགས་དང་འཚམ་པའི་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་་་་་་་་
དང་། ཚན་རྩལ་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་ཤེས་ལྡན་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་
ཁེ་ལས་པ། ཆེད་དམིགས་ཤེས་ལྡན་པ། རྩལ་ནུས་་་་་་་
ལེགས་པའི་ཤེས་ལྡན་པ་སོགས་རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཁོ་བའི་ཕྱི་རྒྱལ་་
གྱི་རིམ་མཐོའི་ཤེས་ལྡན་པ་དང་མཁོ་ཆེ་ལ་ཁ་ཐང་་་་་་་་་
བའི་ཤེས་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ལྡན་པའི་ཐོངས་་་་་་་
མཆན་འདུན་ཞུ་བྱ་ཆོག་པ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཤེས་་་་་་་་་
ལྡན་པ་རྩེར་སོན་གྱི་ཚད་གཞི་དེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་ཤེས་ལྡན་པའི་་་

ཐོན་ཁུངས་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་་་
བབ་བསྟུན་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ། ཤེས་ལྡན་པའི་ཐོངས་་་
མཆན་གྱི་གོ་ཆོད་ཡུན་ཚད་དང་གནས་སྡོད་ཡུན་ཚད་་
སྔར་བས་ཡངས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཞིང་ཆེན་་་་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱལ་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཅུས་ཀྱིས་ཆ་རྐྱེན་དང་་་་་་་་་་་་
འཚམ་པ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་་
པར་ལོ་5དང་ཡང་ན་ལོ་10ཡི་རིང་གོ་ཆོད་པ་དང་།
མངའ་ཁོངས་སུ་ཐེངས་མང་འཛུལ་ཆོག་པ། ཡོང་་་་་་་་
ཐེངས་རེར་ཉིན་180སྡོད་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་་
པའི་ཐོངས་མཆན་རག་གི་ཡོད་པ་དང་། དེའི་བཟའ་་
ཟླ་དང་ན་སོ་དར་ལ་མ་འབབ་པའི་བུ་ཕྲུག་ལའང་གོ་་་་
ཆོད་དུས་ཡུན་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་སུ་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་མང་འཛུལ་ཆོག་པའི་ཐོངས་མཆན་དེ་རིགས་་་་
རག་གི་ཡོད། ཤེས་ལྡན་པའི་ཐོངས་མཆན་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་་
གཉེར་གྱི་ལས་ཕྱོད་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། རྟག་་
ཏུ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་དང་ཞིབ་བཤེར་ཚར་ན་
འཕྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་་་་
མཆན་འགོད་དང་ཞིབ་མཆན་བཀོད་ནས་ཐོངས་་་་་་་་་
མཆན་སྤྲོད་པའི་དུས་ཚད་ཐུང་དུ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་་་
བ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་འོས་ཐོབ་གཏན་་་་་
འཁེལ་གྱི་དུས་ཚད་ལས་ཀའི་ཉིན་5བར་ཐུང་དུ་་་་་་་་་་་
བཏང་བས། ཤེས་ལྡན་པ་རྩེར་སོན་དང་དེའི་བཟའ་་་
ཟླ་བུ་ཕྲུག་གི་ཐོངས་མཆན་མགྱོགས་ཤོས་ལ་འདུན་ཞུ་་
བྱས་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་གཉིས་པ་དེར་རག་གི་ཡོད། འདུན་་
ཞུའི་རིན་པ་རྩ་ཆག་གཏོང་བ་ཕུད་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཤེས་་་་་་་་་
ལྡན་པ་དང་དེའི་ནང་མིས་ཀྱང་ཐོངས་མཆན་རིན་པ་་
དང་ཛ་དྲག་ཡིག་ཆའི་རིན་པ་སོགས་གང་ཡང་སྤྲོད་་་་་་
དགོས་ཀྱི་མེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། པེ་ཅིང་ཕྱི་་་་་་
རྒྱལ་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཅུས་ཀྱིས་2018ལོའི་་་་
ཟླ་1ཚེས་2ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི《ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རྩེར་སོན་་་་་
ཤེས་ལྡན་པ་གཏན་འཁེལ་ཡི་གེ》ཐོག་མ་དེ་བཏང་བ་་་
རེད། (བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར།
བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཤེས་དཔལ་སྲོལ་གཏོད་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཞིང་པའི་

བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས་པའི་བརྡ་ཐོ་བཀྲམ་པ།

རང་རྒྱལ་གྱིས་ཤེས་ལྡན་པའི་ཐོངས་མཆན་ལམ་ལུགས་
ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པར་ཐོགས་

མེད་བགྲོད་ལམ་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་་
5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ལེ་དབར་ཁྲི་ཡི་འབྲི་་་
ཆུར་ཆུ་དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་་་་་་་་
གིས་རིམ་པ་དང་དུམ་བུ་བགོས་ནས་འབྲི་ཆུ་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་
འགན་ལྕི་པོ་འཁུར་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ལས་དོན་ཡག་པོ་མི་་
སྒྲུབ་མཁན་གྱི་ཆུ་དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན་གྱི་འགན་འཁྲི་་་་་
རྩད་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཚེས་5ཉིན་ཆུ་བེད་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲོའུ་ཞུའེ་
ཝུན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གི་་་་་་་་་་
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གི་བླང་བྱར་གཞིགས་ནས་2018ལོར་ཆུ་དཔོན་་་་་་
ལམ་ལུགས་དང་མཚོ་དཔོན་ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
ནས་བཟོས་རྗེས་འབྲི་ཆུ་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་དེ་་་
རིམ་པ་དང་དུམ་བུ་བགོས་ཐོག་རིམ་ཁག་ཆུ་དཔོན་དང་་་་
མཚོ་དཔོན་གྱི་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་རེད། “མཚོ་
རེར་སྲིད་ཇུས་རེ”དང“ཆུ་རེར་སྲིད་ཇུས་རེ”བཟོ་བའི་་་་་་
གཙོ་གནད་ནི་བཤེར་ཐོ་ཆེ་གྲས་ལྔ་བཟོ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞིང་།
དེའི་ནང་གནད་དོན་གྱི་བཤེར་ཐོ་ཚུད་ཡོད་པ་ནི་ཆུ་བོའི་་་
དུམ་བུ་དེར་གནད་དོན་གང་ཞིག་ཡོད་མེད་དང་། འགན་
འཁྲིའི་བཤེར་ཐོ་ནི་འགན་འཁྲིའི་ཆུ་དཔོན་སུ་ཡི་ཕྲག་ཐོག་

ཏུ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་རེད། གཞན་ཡང་ད་དུང་
ལས་འགན་གྱི་བཤེར་ཐོ་དང་། བྱ་ཐབས་ཀྱི་བཤེར་ཐོ།
དམིགས་ཚད་ཀྱི་བཤེར་ཐོ་བཅས་ཚུད་ཡོད། འབྲི་ཆུའི་་་་་་
སྣོད་བཅུད་དང་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་གི་གནད་དོན་ཆུ་ཁས་་་་་་་་་
མངོན་པ་དང་གཞི་རྩ་ཆུ་ཐོག་ལ་རག་ལུས་ཡོད། ཆུ་་་་་་་་་་་་
དཔོན་དངམཚོ་དཔོན་གྱིས་ཆུ་ལ་དོ་དམ་བྱེད་དགོས་པ་མ་
ཟད། ད་དུང་ཆུ་ཐོག་ལ་དོ་དམ་བྱས་ཏེ་ཆུ་འགོ་ནས་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ཆུ་དཔོན་ལམ་ལུགས་་་་་་
དང་མཚོ་དཔོན་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་བརྒྱུད་ས་་
ཁུལ་ཁག་གི་ཐོན་ལས་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་དང་རིམ་སྤོར་་་་
སྒྱུར་བཀོད་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་ནས་ཆུ་དང་མཚོར་བཙོག་ཆུ་
འབུད་ཚད་ཚོད་འཛིན་བྱེད་དགོས། ལས་དོན་གལ་ཆེན་་་
ཞིག་ནི་རྒྱུག་ཆུའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་གནས་པའི་ཕག་གསོ་ར་བ་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཟང་ཟིང་ཆེ་བ་དང་བཙོག་ཆུ་གཙང་
སེལ་གྱི་སྒྲིག་ཆས་མེད་རིགས་སྒོ་རྒྱག་དགོས། གཞི་ཁྱོན་་་་་
ལྡན་པའི་ཕག་གསོ་ར་བར་གནོད་མེད་ཀྱི་གཙང་སེལ་བྱེད་
དགོས། ཀྲུང་དབྱང་གིས་རིམ་པ་གོང་མའི་ཆུ་དཔོན་དང་་
མཚོ་དཔོན་གྱིས་རིམ་པ་འོག་མའི་ཆུ་དཔོན་དང་མཚོ་་་་་་་་་
དཔོན་ལ་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་ནས་ཚད་བརྒལ་གྱི་བཙོག་ཆུ་་་་་
འབུད་གཏོང་དང་། ཆུ་ངོགས་ཧམ་བཟུང་། ཁྲིམས་་་་་་་་་་

འགལ་གྱི་བྱེ་རྡོ་སྔོག་འདོན་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཐོན་པར་་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས། ཆུ་དང་མཚོ་ཡི་དོ་དམ་སྒྲིག་ལམ་
ཟང་ཟིང་བཟོས་རིགས་ལ་ཆུ་དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན་གྱི་་་་་
འགན་འཁྲི་རྩད་གཅོད་བྱེད་དགོས་པའི་གཏན་འབེབས་་་་
གསལ་པོ་བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཆུ་བེད་པུའུ་ཡིས་་་་་་་་
འབྲི་ཆུའི་ཆུ་ངོགས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་
སྤྱིའི་འཆར་འགོད་དང་། འབྲི་ཆུའི་བྱེ་རྡོ་སྔོག་འདོན་དོ་་་་
དམ་འཆར་འགོད། འབྲི་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་གྱི་ཆུ་་་་་་
ལེན་རྒྱུད་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་གཏོང་འབུད་བྱེད་ས་དང་་་་་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་ཆུ་འགོ་བཀོད་སྒྲིག་འཆར་འགོད་སོགས་་་་་་་་་་་
འཆར་འགོད་རབ་དང་རིམ་པ་སྒྲིག་བཟོ་བྱས་ནས། འབྲི་་
ཆུའི་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་དང་། ཆུའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་
དམིགས་ཚད། ལས་འགན་དང་བྱ་ཐབས་བཅས་གསལ་་་་
པོ་བཟོས་ཡོད། འབྲི་ཆུའི་ཆུའི་ནུས་པའི་ཁུལ་གྱི་ལྟ་སྐུལ་་་་
དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འབྲི་ཆུ་རྒྱུག་ཁུལ་དུ་་་་་་་་
ཆུའི་ནུས་པའི་ཁུལ་གལ་ཆེན་1362བཙུགས་པ་དང་་་་་་་་་་
སྦྲགས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོན་གྱིས་་་་
ཞུས)

ཆུ་དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན་གྱིས་རིམ་པ་དང་དུམ་བུ་བགོས་ནས་འབྲི་ཆུ་
སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་འཁུར་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ས་ཁྱི་ལོའི་དམིགས་བསལ་སྦྲག་འཛིན་བཀྲམ་པ།
འདི་ནི་2018ལོའི་ཟླ་1ཚེས་5ཉིན་ཀྲུང་གོ་སྦྲག་འཛིན་ཚོགས་པ་ཀུང་སིའི་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཤིན་ལེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡན་ལག་

ཀུང་སིའི་ལས་དོན་པས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་མ་ཐག་པའི་《ས་ཁྱི་ལོའི》ལོ་རྟགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་སྦྲག་འཛིན་སྟོན་བཞིན་་་
པ།

ཡུན་ནན་ལུའོ་ཕིང་རྫོང་དུ་པད་ཁའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད།
ལུའོ་ཕིང་རྫོང་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་པད་ཁ་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞིའི་རྫོང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ས་གནས་དེའི་པད་ཁ་ལོ་ལྟར་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཟླ་འགོ་ནས་ཟླ་གསུམ་པའི་བར་བཞད་ཀྱི་ཡོད། པད་་

ཁའི་མེ་ཏོག་ནི་ས་གནས་དེའི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་།
འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་4ཉིན་པར་བླངས་པའི་ཡུན་ནན་ལུའོ་ཕིང་རྫོང་ལ་ཧྲན་ཁྲོམ་གཞུང་ཧྥ་ཅིན་ཏན་གྲོང་ཚོར་བཞད་པའི་པད་ཁའི་མེ་ཏོག་ཡིན་པ།


