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ལོ་ངོ་300ལྷག་ཙམ་གྱི་གོང་ཇ་ཡི་དྲི་ཞིམ་འཐུལ་་་་་
བའི་འཁྱོག་ཐིག་ཅིག་ཀྲུང་གོའི་ཧྥུའུ་ཅན་གྱི་ཝུའུ་དབྱི་་་་་
རི་རྒྱུད་ནས་ཆ་ཁེ་ཐུའུ་བར་སྣུར་སྲིང་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་་་
དང་། མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ། ཨུ་རུ་སུ་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་་་་
གསུམ་ལ་འཕྲེད་བརྒལ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ད་ཆ“རྒྱུད་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བའི་ཁྲོད་ཀྲུང་གོ་དང་། མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ། ཨུ་རུ་སུ་་་
བཅས་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་གྱིས་གནའ་བོའི“ལེ་དབར་་་་་་་་
ཁྲིའི་ཇ་ལམ”བསྐྱར་དར་ལ་གཞོལ་བཞིན་ཡོད།

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་མཉམ་ལས་ཀྱི་བར་ཁྱམས་ཆེན་པོ་དྲུག་བཏོན་་་་་་
ཡོད་པའི་གྲས་ཤིག་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་། མོང་གོལ་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ། ཨུ་རུ་སུ་བཅས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བར་ཁྱམས་དེ་་་་་
རེད། ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་ཀྲུང་གོ་མཐའ་་་་་
མཚམས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་སུའོ་ཀྲང་ཞིབ་འཇུག་པ་་་་་་
ཞིང་ཀོང་ཁྲེང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་། མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ།
ཨུ་རུ་སུ་བཅས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བར་ཁྱམས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་་་་་
ཚུལ་ནི་དེང་རབས་པར་གཞིའི“ལེ་དབར་ཁྲིའི་ཇ་་་་་་་་་་་
ལམ”ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད།

ཨུ་རུ་སུའི་ཁུན་ཀུར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧྲི་ཀྲང་ལ་ལིས་ས
·དབྱི་ལི་དབྱིན་དབྱི་ཆི་ན·ཡེར་ཐེ་ཧྲེ་ཝས“ལེ་དབར་་་་
ཁྲིའི་ཇ་ལམ”གྱི་རྣམ་གྲངས་ཐད་ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་ཕྲན་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་སྲིད་གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་་་་་་་
ཡོད། ལེ་དབར་ཁྲིའི་ཇ་ལམ་གྱི་རོགས་ལས་ཚོགས་པའི་
ཁོངས་མིར་གྱུར་རྗེས། ཁུན་ཀུར་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྣམ་་་་་་
གྲངས་དེའི་དབར་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད། 2014
ལོར་ཁུན་ཀུར་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས“ཁུན་ཀུར—
ཨུ་རུ་སུ་བཙན་རྒྱལ་གྱི་ཇའི་གྲོང་ཁྱེར”ཞེས་པའི་ཚོང་་་་་
རྟགས་ཐོ་འགོད་བྱས་པ་རེད།

ཁུན་ཀུར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་
ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཞན་ཉིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཀྱང“ལེ་་་་་་་་་་
དབར་ཁྲིའི་ཇ་ལམ”གྱི་ཤར་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཁུལ་་

དེ་གའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བཞིན་ཡོད།
ཞན་ཉིང་ཁྲེ་པི་གྲོང་ཁྱེར་ལ“ཀྲུང་གོའི་སྐད་གྲགས་ལྡན་་
པའི་ཇའི་ཕ་ཡུལ”ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། ལོ་ངོ་300ལྷག་
ཙམ་གྱི་གོང་ཧྲན་ཤིས་ཀྱི་ཚོང་པ་ཁྲེ་པི་ལུག་མཁར་བྲག་་་
ཕུག་ཏུ་བསྐྱོད་ནས་ཇ་གྲོང་བཙུགས་ཏེ་ཇ་བཟོ་ཚོང་་་་་་་་་
བྱས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཡི་ཇའི་སྤུས་རྟགས་བཏོད་ཡོད།

“ལེ་དབར་ཁྲིའི་ཇ་ལམ”བསྐྱར་དར་གྱི་བརྒྱུད་་་་་་་
རིམ་ཁྲོད་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཚད་བརྒལ་་
བྱ་གཞི་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

2017ལོའི་སྐབས་ལྔ་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་། མོང་་་་་་་
གོལ་རྒྱལ་ཁབ། ཨུ་རུ་སུ་བཅས་ཀྱི“ལེ་དབར་ཁྲིའི་ཇ་་་་་
ལམ”གྱི་ཧྲི་ཀྲང་གི་དབུ་ཚོགས་རིང་ད་དུང“ལེ་དབར་་་
ཁྲིའི་ཇ་ལམ”གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་སྐོར་མནའ་འབྲེལ་གྱི་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་ནས“ལེ་དབར་་་་་་་་
ཁྲིའི་ཇ་ལམ”གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་སྐོར་མནའ་འབྲེལ་གྱི་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་། མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ། ཨུ་རུ་སུ་བཅས་ཀྱི་་་
སྐད་རིགས་གསུམ་གྱི་དྲ་ཚིགས་ཤར་གཏོང་བྱས་པ་དང
“ལེ་དབར་ཁྲིའི་ཇ་ལམ”གྱི་ཡུལ་སྐོར་གློག་རྡུལ་ས་བཀྲ་་
ལག་བསྟར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་སོགས་རེད།

མཚམས་ཚིགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བྱ་སྤྱོད་་་་
སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་མ་ཟད་ཕན་འབྲས་ཀྱང་མངོན་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ཡོད། ཝུའུ་དབྱི་རི་གཤམ་གྱི་ཤ་་་་་་་་་
མའེ་གྲོང་ཚོར་སྐབས་དེར“ལེ་དབར་ཁྲིའི་ཇ༸༸་་་་་་་་་་་་
ལམ”གྱིས་འགོ་འཛུགས་སར་བྱས་པའི་འཁྲུག་ཆ་དོད་་་་
པའི་ཚོང་ཟོག་གི་རྣམ་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ད་ཆ“ལེ་་་་
དབར་ཁྲིའི་ཇ་ལམ”གྱིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་་་་་་་
པའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་སྐད་གྲགས་ལྡན་པ་ཞིག་སྤེལ་
ནས་ཡུལ་སྐོར་བས་དེ་ག་ནས་ཇ་ལོ་འདེབས་གསོ་དང་།
འདེབས་འཛུགས། བཟོ་བ། ལས་སྣོན་བཅས་བྱེད་་་་་་་་
པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་ཉམས་ལེན་བྱ་ཆོག་གི་ཡོད།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་
བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས)

ཀྲུང་གོ་དང་། མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ། ཨུ་རུ་སུ་བཅས་ཀྱིས“ལེ་
དབར་ཁྲིའི་ཇ་ལམ”བསྐྱར་དར་ལ་གཞོལ་ནས“རྒྱུད་གཅིག་

ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཝང་ཕེ་ཕེ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་
གསལ། དཔྱད་གཞིའི་གསར་འགྱུར་དྲ་བའི་ཐོག་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཨ་རིའི་སྨྱན་སྦྱོར་་་་་་
གྱིས་ཀྲུང་གོའི་བློ་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་
གློག་སྒུལ་རླངས་འཁོར་གྱི་ཁྲོམ་ར་ཆེ་ཤོས་བཏོད་པ་དེ་་་་
ནི་རྒྱལ་ནང་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རྒྱན་པོ་ཆེན་པོ་འགྱེད་པ་ལྟ་བུ་་
ཞིག་ཡིན་པ་དང་འབྲེལ། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རླངས་འཁོར་བཟོ་
མཁན་ཚོང་པ་ཆེ་གྲས་ཁག་དེའི་ནང་འཚང་ཁ་ཤིག་་་་་་་་
ཤིག་ངང་ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་
བརྗོད།

ཨ་རིའི《ཧྭའར་ཁྲོམ་གཞུང་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་་་་་་་་་
པར》གྱི་དྲ་ཚིགས་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་་་་
ན། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རླངས་་་་་
འཁོར་བཟོ་མཁན་ཚོང་པར་མ་དངུལ་གྱི་རོགས་རམ་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཁ་གསབ་སྤྲོད་པའི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་་་་་་་་
ནས་རྒྱལ་ནང་གི་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ་
དང་དུས་མཚུངས་གློག་གསོག་ས་ཚིགས་ཀྱི་དྲ་རྒྱ་ཧ་་་་་་་་
ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

གནས་ཚུལ་སྤེལ་བའི་ནང་། ཨ་རི་དང་དེ་བཞིན་་་
ས་གནས་གཞན་དུ་གློག་སྒུལ་རླངས་འཁོར་གྱི་ཁྲོམ་ར་་་་་
གཞི་ཁྱོན་ལྡན་པ་ཞིག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཐུབ་མིན་ཐད་
མི་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོས་སེམས་་་་་་
ཐག་གཙང་བཅད་བྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སྦགས་་་་་་་
བཙོག་ཚོད་འཛིན་དང་དུས་མཚུངས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རྡོ་སྣུམ་
ལ་བརྟེན་ཉུང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་ཐོག་མའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་གསར་དར་གྱི་གློག་སྒུལ་
རླངས་འཁོར་གྱི་ཁྲོམ་རར་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ནང་གི་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་བཟོ་གྲྭའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་་་་་
རེད། དམིགས་ཡུལ་དེ་འགྲུབ་ཆེད་ཀྲུང་གོས་ལས་་་་་་་་་་
རིགས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་ནས་རྒྱལ་ནང་གི་་་་་་་་
ཀུང་སིར་ཇུས་འགོད་དང་ལག་རྩལ་ཐད་ཚོད་ལྟ་བྱ་་་་་་་་
ཡུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་གཏོད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད་པ་
རེད།

མའེ་ཀེ་ལི་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་གྲངས་གཞི་ལས་་་་་་་་
མངོན་པ་ལྟར་ན། 2017ལོར་ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་རར་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་དེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་་་་་་་་

ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་ཀྱི་གསུམ་ཆ་གཅིག་བཟུང་བའི་ཁྲོམ་
རའི་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ཡོད་པས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་སྤུས་རྟགས་སྤྱིར་གདམ་ག་བྱ་ཡུལ་མེད་་་་་་
པར་གྱུར་ཏེ་ཐབས་ཇུས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་
དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པ་བྱ་རྒྱུ་ལས་མ་འདས།

གནས་ཚུལ་སྤེལ་བའི་ནང་། 2009ལོར་ཀྲུང་་་་་་་་
གོས་གློག་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་འགོ་་་་་་་
ཚུགས་ཚུན། གློག་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ལ་དམིགས་ནས་་་
ཁ་གསབ་སྤྲོད་པ་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་ཚོང་གི་དམིགས་ཚད་
ཀྱང་བཟོས་ཡོད། 2013ལོར་གློག་སྒུལ་འཁོར་རིགས་་་
ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་མགྱོགས་མྱུར་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།
2015ལོར་བཏོན་པའི་ཀྲུང་གོའི་བཟོ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་
ཀྱི་འཐབ་ཇུས་འཆར་འགོད《ཀྲུང་གོའི་ལན་པར་་་་་་་་་་་་
2025》ནང་གློག་སྒུལ་འཁོར་རིགས་གཙོ་གནད་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལས་རིགས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་
ཡོད། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་འཆར་འགོད་དེའི་ནང་འབྱུང་་་་་་་
འགྱུར་ཀྲུང་གོས་གློག་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ཚུད་་
པའི་ལས་རིགས་ཆེ་གྲས་10གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མདུན་གྲལ་་
དུ་སླེབས་པ་བྱ་རྒྱུ་བཏོན་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་ཀྲུང་་་་་་་་
གོས་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་80ཡི་འབྲེལ་ཡོད་ཁ་གསབ་སྤྲད་་
ཡོད། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་གི་་་་་
གློག་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་མཁན་ལ་ཕྱིར་་་་་་
ཚོང་ཐད་འགན་ལེན་བྱས་ནས་དེའི་བྱེད་ཐབས་ནི་གློག་
སྒུལ་འཁོར་རིགས་ཉོས་ནས་སྤྱི་པའི་སྐྱེལ་འདྲེན་ལ་སྤྱོད་
རྒྱུ་དེ་རེད། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་ཨ་སྒོར་་་་
དུང་ཕྱུར་13བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བདལ་གཏོང་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ཁྲི་7གློག་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ལ་བརྗེ་པོ་་་་་་
རྒྱག་རྒྱུ་འཁོད་ཡོད།

སྲིད་གཞུང་གི་སྔོན་རྩིས་ལ་གཞིགས་ན། 2020
ལོར་སླེབས་སྐབས་ཀྲུང་གོར་གློག་གསོག་ཁང་ཁྲི་480
དང་ཟླ་གསུམ་པར་ཁྲི་15.6ཟིན་རྒྱུ་རེད། འཕེལ་རྒྱས་་
ཀྱི་མྱུར་ཚད་དེ་རིགས་ལ་གཞིགས་ན་ཀྲུང་གོའི་གློག་་་་་་་་
གསོག་ཁང་དང་གློག་སྒུལ་རླངས་འཁོར་གྲངས་ཚད་ཀྱི་་
བསྡུར་ཚད་དེ་1：6ཙམ་ཟིན་རྒྱུ་མ་ཟད། ཨ་རི་དང་་་་་་་
ནོར་ཝེ་ཡི་བསྡུར་ཚད་དེ་1：17ཟིན་རྒྱུ་རེད། (པ་་་་་་་་་་
སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས)

ཨ་རིའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས།
ཀྲུང་གོས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གློག་སྒུལ་
འཁོར་རིགས་ཀྱི་ཁྲོམ་ར་ཆེ་ཤོས་བཏོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་
གསལ། ཉེ་དུས། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་གནའ་བོའི་སྐྱེ་་་་་་
དངོས་མཁས་དབང་ཚོས་ང་ཚོས་བོད་ནས་བྱ་རིགས་ཀྱི་་་
རྐང་རྗེས་འགྱུར་རྡོ་ཐོག་མར་རྙེད་པ་དེ་ལས། དཀར་་་་་་་
རག་དུས་རབས་ཀྱི་དུས་མཇུག་ཏུ་གསར་རྙེད་ཁུལ་གྱི་་་་་་་
གནའ་བོའི་ཁོར་ཡུག་ད་ལྟ་དང་སྤྱིར་ན་ཧེ་བག་ཆེན་པོ་་་་་
ཡོད་པ་དང་ཆུ་བྱ་འབོར་ཆེན་ཞིག་ཚྭ་མེད་མཚེའུ་ཡི་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁོར་དུ་འཚོ་གནས་བྱེད་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད་ཅེས་་་
བརྗོད།

འགྱུར་རྡོར་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོ་ས་་་་་་་་
གཤིས་སློབ་ཆེན(པེ་ཅིང)གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་གཞོན་པ་་་
ཤིང་ལེ་ཏ་དང་རབ་འབྱམས་པ་ཁྲོའུ་ཁྲུན་ཡུང་དང་། ཨ་
རིའི་ཁེ་ལུའོ་ལ་ཏུའོ་སློབ་ཆེན་གྱི་རྐང་རྗེས་རྟེན་རྫས་་་་་་་་་་
བཤམས་མཛོད་ཁང་གི་ཀོན་ཀྲང་དང་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་་

མཱ་ཏིང·ལུའོ་ཁེ་ལི་སོགས་ཀྱིས《ས་གཤིས་རིག་གཞུང་་་་་་
དུས་དེབ》(དབྱིན་ཡིག་དཔར་མ)ཐོག་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་་་་་་་
ནས་རྐང་རྗེས་དེ་དག་གི་མ་དཔེའི་སྐོར་བཀོད་ཡོད།

ལོ་ངོ་དུང་ཕྱུར་2ལྷག་ཙམ་སྔོན་གྱི་སུམ་བརྩེགས་་་་
དུས་རབས་སུ་དེང་སྐབས་ཀྱི་མཚོ་བོད་ས་མཐོ་ནི་མཐའ་་
ཡས་རྒྱ་མཚོ་ཞིག་རེད། རི་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་དུ་་་་་་་་
སུམ་བརྩེགས་དུས་རབས་ཀྱི་མཚོ་མཐིལ་བྲག་རྡོ་ཡོད་པ་་་
དང་དུས་རབས་20པའི་ལོ་རབས་70ཡི་མཚོ་བོད་ས་་་་་་་
མཐོར་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་དང་པོ་་་་
བྱེད་རིང་གནའ་བོའི་སྐྱེ་དངོས་མཁས་དབང་ཚོས་གནས་
དེ་ནས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཉ་འབྲུག་དང་ཇོ་མོ་གླང་མའི་ཀྲུང་་་་
གོའི་དུང་དཀར་ཆུ་སྲིན་གྱི་འགྱུར་རྡོ་རྙེད་ཡོད།

ཀྲུའུ་ལོའོ་ནས་དཀར་རག་དུས་རབས་བར་བོད་་་་
ཀྱི་ཤར་ལྷོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཆ་ཤས་རྒྱ་མཚོ་དང་རིམ་་་་་་་་་

གྱིས་ཁ་གྱེས་པ་དང་ཆབ་མདོའི་གཤོངས་སར་སྐབས་དེ་་་
དུས་སི་ཁྲོན་གཤོངས་ས་དང་འདྲ་བའི་ཚྭ་མེད་མཚེའུ་་་་་་་
ཆགས་ནས། ཁུང་འབྲུག་སོགས་སྲོག་ཆགས་མཚོ་འགྲམ་
དུ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་པ་དཔེར་ན། སྨར་ཁམས་ནས་རྙེད་་་་་་་
པའི་ལཱ་ཝུའུ་ལའི་སྨར་ཁམས་ཁུང་འབྲུག་དང་ཆིའུ་ལུང་་་
ཁུང་འབྲུག་སོགས་རེད།

“སློབ་ཆེན་གྱི་ལོ་རིམ་དང་པོའི་སློབ་མར་རྙེད་་་་་་་
པའི་བྱ་རིགས་ཀྱི་རྐང་རྗེས་ནི་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དང་ཐ་་་་་
ན་བོད་དུ་དཀར་རག་དུས་རབས་སུ་གནའ་བོའི་བྱ་་་་་་་་་་་
རིགས་ཐོན་མྱོང་བའི་དཔང་རྟགས་ཁུངས་བཙན་ཐོག་མ་
དེ་ཡིན་པས། དེས་གནའ་བོའི་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་ས་ཁམས་་་་་་་
ཆགས་ཚུལ་དང་གནའ་བོའི་ཁོར་ཡུག་སླར་གསོ་སོགས་་་་
ལ་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད”ཅེས་དཔྱད་རྩོམ་གྱི་་་་་་་་
རྩོམ་པ་པོའི་གྲས་ཤིག་དང་ཁུང་འབྲུག་རྐང་རྗེས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དབང་གྲགས་ལྡན་པའི་མཁས་དབང་དང་དགེ་རྒན་ཆེ་་་་
མོ་བ་ལུའོ་ཁེ་ལི་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

(ཆོས་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་མཁས་དབང་ཚོར་བོད་ནས་བྱ་རིགས་
ཀྱི་རྐང་རྗེས་འགྱུར་རྡོ་ཐོག་མར་རྙེད་པ།

ལོན་ཏོན་དུ་སྐོར་སྐྱོད་བྱས་ཏེ་ལོ་གསར་དགའ་བས་བསུ་བ།
⇑ ཉེ་ཆར། དབྱིན་ཇིའི་ལོན་ཏོན་དུ་འཁྲབ་སྟོན་པས་ལོ་གསར་པའི་སྐོར་སྐྱོད་བྱེད་སྒོར་་་་

འབྲུག་རྩེད་རྩེ་བཞིན་པ།

ལུའོ་ཧྲན་ཅི་རུ་2018ལོའི་
ལོ་གསར་གྱི་རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག་གི་
མཛེས་སྤྲོས་རླངས་འཁོར་
གྱི་ཁྲོམ་སྐོར་བྱས་པ།

⇑ ཉེ་ཆར། ཨ་རིའི་ལུའོ་ཧྲན་ཅིའི་ཕཱ་ས་་་
ཏི་ན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལོ་གསར་གྱི་རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག་གི་་་
མཛེས་སྤྲོས་རླངས་འཁོར་གྱི་ཁྲོམ་སྐོར་བྱས་་་་་་་་
ཤིང་། འདི་ནི་ཨ་རིའི་ལུའོ་ཧྲན་ཅི་ཕཱ་ས་ཏི་་་་་
ན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མཐོ་འབྲིང་སློབ་མའི་རོལ་ཆ་་་་་་
གཏོང་མཁན་ཚོས་ཁོ་ལུ་ལ་ཏུ་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་་་་་་
རོལ་ཆ་དཀྲོལ་བཞིན་པ།

“རོ་མར་རྒྱུག་ཤར་གློད་
ནས”ལོ་གསར་བསུ་བ།
⇑ ཉེ་ཆར། དབྱི་ཐ་ལིའི་རོ་མར“རྒྱུག་་

ཤར་གློད་པའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་རྒྱུག་ཤར་
གློད་མཁན་ཚོས་ཁ་ལ་ཁ་ལ་ཆུ་རྐྱལ་རྒྱག་ས་་་་་
ནས་ཐོན་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཁུལ་གྱི་གཅན་་
གཟན་ཚར་གཅོད་ཁང་དང་། ཝུའེ་ཉི་སེ་ཕོ་་་
བྲང་། སི་ཕེན་གྱི་ཐང་ཆེན་སོགས་མཚོན་་་་་་་
རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་སྐྲུན་དངོས་སྐོར་ཏེ་་་་་་་་
རྒྱུག་ཤར་སྤྱི་ལེ་10གློད་ནས་ལོ་གསར་པ་་་་་་་་་
འཆར་བར་བསུ་བ་ཞུས་ཤིང་། འདི་ནི་དབྱི་་་
ཐ་ལིའི་རོ་མར་མི་རྣམས་ཀྱིས“རོ་མར་རྒྱུག་་་་
ཤར་གློད་པའི”བྱེད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།

དགུན་དུས་ཆུ་བརྒལ་ནས་ལོ་གསར་པ་བསུ་བ།
⇑ འདི་ནི་ཨ་རིའི་ཉིའུ་གཡོད་ཀྱི་ཁང་ཉི་གླིང་ཕྲན་དུ་ཆུ་རྐྱལ་བ་ཚོས་རྒྱ་་་་

མཚོར་ཞུགས་ནས་ཁང་ཉི་གླིང་ཕྲན་བྱང་སྣེའི་དོམ་དཀར་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་གི་་་་་་་་་་་
དགུན་དུས་ཆུ་བརྒལ་ཏེ་ལོ་གསར་པར་བསུ་བ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་་་
པ།

རྐྱལ་མཆོང་ངོམས་ནས་ལོ་
གསར་པ་བསུ་བ།

⇓ འདི་ནི་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་དབྱི་ཐ་ལིའི་རོ་མའི་ཁ་་
ཝུའུ་ཨར་ཟམ་ཆེན་ནས་ཐའེ་པོ་གཙང་པོར་མཆོངས་ཏེ་་་་
2018ལོ་འཆར་བར་བསུ་བ་ཞུ་བཞིན་པ།

པརཔར་་རིསརིས་་སྣེསྣེ་་འཛོམསའཛོམས།།

ཀྲུང་གོ་ཀེ་ཀྲོའུ་ཆུ་རགས་ཚོགས་པས་སྐྲུན་འགན་་་་་་
འཁུར་བའི་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་E35མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་
གྱི་ལམ་དུམ་དང་པོ་དང་གཉིས་པར་རླངས་འཁོར་ཤར་་་
གཏོང་ཐུབ་པའི་མཛད་སྒོ་ཉིན་ཤས་གོང་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་་་
ནུབ་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁའེ་པོར—ཕུའུ་ཧྲེ་ཐུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་་་་
ཧོ་ལི་པུར་ས་ཁུལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་། E35མྱུར་་་་་་་་་་
བགྲོད་གཞུང་ལམ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཕ་ཁི་སི་ཐན་འབྲེལ་་་་་་
མཐུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བར་ཁྱམས་འགྲིམ་འགྲུལ་གཞུང་་
ལམ་ཨ་མའི་འགྲོ་ལམ་གཙོ་བོའི་གྲས་ཤིག་རེད། ཕ་ཁི་་་
སི་ཐིན་གྱི་ཙུང་ལི་ཨཱ་པཱ་ཞི་མཛད་སྒོར་ཕེབས་པ་མ་ཟད་་་་
རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་སྒོ་བྱང་ཕྱེ་བ་དང་་་་་་་
འབྲེལ། ཀྲུང་གོས་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་
རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ནས་E35
མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་ལས་གྲྭས་ས་གནས་དེ་གའི་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་རྒྱུ་དང་ཕ་ཁི་སི་
ཐན་བྱང་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་རྒྱུ་མ་ཟད། ས་གནས་དེ་གའི་་་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཁྲི་10ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་་་་
བཤད།

ཧོ་ལི་པུར་ནས་ཡིན་པའི་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་ཕོ་གཞོན་་་
ཨཱ་ཕུའུ་ཏུའུ་ལཱ་ཡིས་གཞུང་ལམ་E35བསྐྲུན་ནས་རླངས་་
འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་དགའ་ཚོར་སྐྱེ་བཞིན་དུ་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར“ངས་གཞུང་ལམ་འདིའི་འཛུགས་་་་་་་་

སྐྲུན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྟག་ཏུ་དོ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་་་་་
གཞི་ནས་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་སོང་བས་ཧ་་་་་་་་
ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། གཞུང་ལམ་ཇི་ཙམ་ཡངས་ན་ང་་་་་་
ཚོའི་འཚོ་བ་དེ་ཙམ་སྐྱིད”ཅེས་བཤད།

མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་E35དེ་རྒྱལ་ས་དབྱི་སི་་་་་་་་
ལམ་པོ་དང་པའེ་ཧྲ་ཝ་ཡི་གོང་གི་ཧ་སང་ཨ་ཕུའུ་ཏུའུ་ལེ་་་
གྲོང་ཁྱེར་ནས་མཐའ་མའི་བབས་ཚུགས་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ཧོ་་་
ཝེ་ལི་དབྱང་བར་ཡིན་པ་དང་། ཁྱོན་ལམ་ཚད་སྤྱི་ལེ་60
ཡོད། ད་རེས་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་ལམ་་་་
དུམ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ལམ་དུམ་གཙོ་བོའི་ལམ་་་་་་་
ཚད་ཧྲིལ་པོར་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་39.6ཡོད་པ་དང་ཀྲུང་གོ་ཀེ་་་་་་
ཀྲོའུ་ཆུ་རགས་ཚོགས་པས་བསྐྲུན་པ་ཞིག་རེད། གཞུང་་་་
ལམ་དེ་བསྐྲུན་རྗེས་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ཧོ་ཝེ་ལི་དབྱང་ནས་ཕ་་་་་
ཁི་སི་ཐན་གྱི་རྒྱལ་ས་དབྱི་སི་ལམ་པོའི་བར་གྱི་ལམ་ཐག་་་་
ཐུང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་དམངས་ཚོགས་ཕྱིར་སྐྱོད་ལ་སྟབས་་་
བདེ་ཡོང་རྒྱུ་རེད།

ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་E35ཡི་་་་་་་
ལམ་དུམ་དང་པོ་དང་གཉིས་པར་རླངས་འཁོར་ཤར་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པ་དེས་ཀྲུང་གོ་དང་ཕ་ཁི་སི་ཐན་དབར་གྱི་་་་་
དཔལ་འབྱོར་བར་ཁྱམས་ཀྱི་འཆར་འགོད་ནང་ཕ་ཁི་སི་་་
ཐན་གྱི་གཞུང་ལམ་ཨ་མ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་མཉམ་མཐུད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།
ས་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་

གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་་་་་་་་
རྒྱུར་གོམ་སྟབས་ཆེན་པོ་སྤོས་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད། ཀྲའོ་ལི་་
ཅན་གྱིས་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པའི་་་་་་་་་་་་
བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྨང་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་དཔལ་
འབྱོར་བར་ཁྱམས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྨང་གཞིའི་རང་་་་་་་་་
བཞིན་དང་སྔོན་འགྲོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཞིག་དང་།
ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་
ཁྲིད་སྟོན་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཕའི་མཉམ་འབྲེལ་་་
མཉམ་མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཐུན་མོང་འཕེལ་་་་
རྒྱས་མངོན་འགྱུར་བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་
རེད། འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་
ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཕ་ཁི་སི་ཕན་དབར་གྱི་་་་
ཚོང་དོན་འགྲོ་འོང་དང་། མི་སྣ་འགྲོ་སྐྱོད། ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་དགོས་
མཁོ་སྐོང་རྒྱུར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། བར་་་་་་་་་་་་
ཁྱམས་བསྐྲུན་རྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་་་
དེས་ཀྲུང་གོ་དང་ཕ་ཁི་སི་ཕན་དབར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་སྐས་རིམ་གསར་པར་སླེབས་རྒྱུར་་་་
སྐུལ་མ་ཐེབས་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་
ཞུས)

གཞུང་ལམ་ཇི་ཙམ་ཡངས་ན། ང་ཚོའི་
འཚོ་བ་དེ་ཙམ་སྐྱིད།

ཕ་ཁི་སི་ཐན་དུ་བཅའ་སྡོད་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཞུད་ཝུའེ།

ལོན་ཏོན་དུ་ལོ་གསར་པའི་
ཁྲོམ་སྐོར་བྱས་པ།

⇓ ཉེ་ཆར། དབྱིན་ཇིའི་ལོན་ཏོན་དུ་མི་་་་་་་་་་་་
རྣམས་ཀྱིས་ལོ་གསར་པའི་ཁྲོམ་སྐོར་བྱེད་སྒོར་་་་་་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།


