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འ་ག་ཚགས་པར་ཁང་་་ང་ནས་གློག་་
འཕྲིན་འར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ང་གོ་མི་་་་་
དམངས་དངུལ་ཁང་གི་གང་ཕྱོགས་དྲ་བའི་ཐོག་སྤེལ་་་
བའི“པའེ་ཧང་ཡིད་ན་ཚད་ད་ང་འི（གྲབས་་་
གཤོམ）འབྲེལ་ད་གནས་ཚུལ་གྱི་སྤྱི་བསྒྲགས”ནང་།
པའེ་ཧང་ཡིད་ན་ཚད་ད་ང་འི（གྲབས་་་་་་་་་་་་་
གཤོམ）མི་སྒེར་གྱི་ཡིད་ན་ལས་སྒོའི་རེ་་བདག་་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་ན་ཞེས་བརྗོད་ད།《ཡིད་ན་བ་་་་་་་་་
ཁོངས་་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》དང《ཡིད་ན་སྒྲིག་་་་་་་་་་
གའི་དོ་དམ་བྱ་ཐབས》སོགས་་འབྲེལ་ད་གཏན་་
འབེབས་གར་བཟུང་། ད་ཆ་པའེ་ཧང་ཡིད་ན་་་་་་་
ཚད་ད་ང་འི（གྲབས་གཤོམ）འབྲེལ་ད་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། ལས་གས་་་་་
ནང་ཡུན་ང་རེ་སྒུག་བྱས་པའི“ཡིད་ན་མཉམ་་་་་་
འབྲེལ”ག་ནས་ངས་སུ་བསྒྲགས་པ་རེད།

ཤེས་གས་ང་བར་གགས་ན། པའེ་ཧང་་་་་་་
ཡིད་ན་གྱིས་གཙོ་བོ་དངུལ་ཁང་དང་། དངུལ་་་་་་་་་་་
འཛིན། འགན་བལ་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དངུལ་རྩའི་
སྒྲིག་ག་ཕུད་པའི་དྲ་བའི་བུན་གཡར་སོགས་བ་་་་་་་
ཁོངས་སུ་མི་སྒེར་གྱི་ཡིད་ན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་།
མི་དམངས་དངུལ་ཁང་ཡིད་ན་ལྟེ་གནས་ས་ལས་་་་
གཉེར་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་བན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དངུལ་་་་་

རྩའི་ཡིད་ན་ཆ་འཕྲིན་གྱི་ག་རྩའི་གྲངས་གའི་་་་་་་
མཛོད་དབར་མཉམ་་གནས་བརྗེའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་
ནུས་པ་གསབ་རེས་་ཁྲོམ་རའི་རྣམ་པ་ག་ཆགས་་་་་་
ད།

ལས་གས་ནང་ཁུལ་གྱི་མི་སྣས་ངོས་འཛིན་བྱས་་
དོན། པའེ་ཧང་ཡིད་ན་བཙུགས་པ་ས་མི་སྒེར་གྱི་་་
ཡིད་ན་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་དང་ཆ་འཕྲིན་ཁེར་་་་་་་
གནས་་དཀའ་ཁག་བསལ་ནས་མི་སྒེར་གྱི་ཡིད་ན་་་
ཐོན་ཟོག་མཁོ་སྤྲོད་ནུས་ལྡན་བྱ་རྒྱུ་མི་འདང་བའི་་་་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཆུང་་འགྲོ་བ་དང་། ཁོངས་གགས་རང་
བན་གྱི་དངུལ་རྩའི་ཉེན་ཁ་འགོག་པ་དང“གང་སར་་
དངུལ་བུན་ཚད་ལས་བལ་བ་གཡར་བ”དང“དངུལ་
བུན་ཁ་བསླུས་རྒྱག་པ”སོགས་་ཟང་ང་སྣང་ཚུལ་་་་་་
ནུས་ལྡན་ངང་བཀག་ནས་དྲ་རྒྱའི་དངུལ་རྩའི་ལས་་་་་་་་་
གས་སྐྱོན་བྲལ་དང་གོ་མ་ལྡན་པའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་
འགྲོ་བ། མི་སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་གསང་སྲུང་གི་ཁེ་དབང་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་རྩ་དོན་ལག་ན་བསྟར་ནས་མི་སྒེར་གྱི་ཆ་་
འཕྲིན་འལ་བསྡུ་བྱེད་དྲགས་པ་དང་ཚུལ་མིན་ངང་་་་་
གསར་སྣོན་དང་ཁྲིམས་འགལ་ངང་བེད་སྤྱོད་སོགས་་་་་་
འགོག་པར་ཕན་པ་ལྡན་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་བ་སྐྱིད་གཞོན་པས་བར། པ་
་གཞོན་པས་ས）

ཀྲུང་དབྱང་དངུལ་ཁང་གིས་པའེ་ཧང་ད་རྟོན་་
འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་སྤྱི་བསྒྲགས་བྱས་པ།

འ་ག་ཚགས་པར་ཁང་་ཀོང་ཀྲོའུ་ནས་་་་
ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འར་གསལ། ལོ་་་་་་
གསར་པ་འཆར་མ་ཐག ཀོང་ཏུང་ཀྲའོ་ཆིང་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་ཀའོ་ཡའོ་ཆུས་ཧུའེ་ལུང་གྲོང་རྡལ་སུང་ཧྲན་་་་་་་་
གྲོང་འི་ཉ་ལོ་ཧྥེ་གསོ་ཚགས་རྟེན་གར་རྫིང་བུ་རེ་་
རེའི་དལ་་གསོ་རླུང་འཕྲུལ་ཆས་རེ་རེ་ནས་ལྦུ་བ་་
ཆིལ་ཆིལ་་ཐོན་ཏེ་དན་ས་་ཉི་ཟེར་འོག་་་་་་་
བས་བཀྲག་མདངས་འར་བ་ག་ཏུ་སྣང་།“་་་་་
སྔ་ཉའི་རྫིང་བུ་མུའུ་གཅིག་ནང་ཉ་1500ལས་གློད་་་
ནུས་་མེད། ད་ཆ་གྲོང་གསེབ་་གློག་དྲ་མ་སྤོར་་
བྱས་ནས་གློག་བརྟན་་ཕྱིན་པས་ཉ་3000གློད་་་་་་་་
ཀྱང་གནད་དོན་མི་འག་ལ། ང་འབབ་ཀྱང་ལྡབ་
གཅིག་འཕར་བ་དང་་དག་ཚང་མ་རེས་སྐོར་་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་གྲོང་གསེབ་་གློག་དྲ་ར་བཀོད་བྱས་་་་
པ་ལས་ང་བ་ཡིན”ཞེས་གསོ་ཚགས་ད་ན་ཨའུ་
ཁྲའོ་མིང་གིས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་བཤད།

“་སྔ་ཚང་མས‘ཕྱུག་་ཆགས་འདོད་ན་སྔོན་
ལ་ལམ་འདིང་དགོས’ཞེས་བརྗོད་་ད། ད་ཆ

‘ཕྱུག་་ཆགས་འདོད་ན་གློག་འཁྲིད་དགོས’ཞེས་་་་
ཤོད་་ད”2016ལོར་ལྷོ་ཕྱོགས་གློག་དྲས་རེས་་་
སྐོར་གསར་པའི་གྲོང་གསེབ་གློག་དྲ་ར་བཀོད་མ་
སྤོར་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ནས་སུང་ཧྲན་གྲོང་འི་་་་་་་་་
ཁོངས་གགས་་ཏཱ་ཅིང་ལྟེ་བའི་གྲོང་་ཁོ་ནར་་་་་་་
ཀོང་ཏུང་ཀྲའོ་ཆིང་གློག་འདོན་ཅུས་ས་མ་དངུལ་་་་
སྒོར་ཁྲི་332བཏང་སྟེ་གློག་གང་ཚད་ཆན་ཕུའུ་་་་་་་
ཨན་ཏུའུ་1600ན་པའི་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་་་་
པ་དང་། གློག་ཤུགས་ཆུང་བའི་གློག་སྐུད་སྟོང་སྨི་17
ཙམ་གསར་་འཁྲིད་པ་དང་ར་བཀོད་བྱས་པ།
རང་སྒུལ་གྱི་འཕྲིན་གང་ནུས་པ་ལྡན་པའི་འགོག་་་་
རྐྱེན་བརྡ་གང་ཆས་བསྒར་བ་བཅས་ལས་ལྟེ་བའི་་་་
གྲོང་འི་གློག་གང་བར་ཐག་ས་ར་ཐུང་་་་་་་་་

ཕྱིན་པ་དང་གློག་ཤུགས་ཆུང་བ་སོགས་་གནད་་་་་་་་
དོན་རྦད་་ཐག་ཆོད་པ་མ་ཟད། གྲོང་གསེབ་་་་་་་་
མང་གས་ད་ཚང་2201གི་འ་བ་དང་ཐོན་་་་་་་་
སྐྱེད་ཐད་་གློག་གི་དགོས་མཁོ་ཡང་བསྐངས་པ་་་་་་་་
རེད།

“ལྷོ་ཕྱོགས་གློག་དྲའི་རེས་སྐོར་གསར་པའི་་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་གློག་དྲ་ར་བཀོད་ནི་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་་
གློག་གང་ནུས་པ་་་བཏང་ནས་མི་དམངས་་་་་་་་
ས་བ་སྡུག་ལྡན་པའི་འ་བ་བསྐྱལ་བའི་གློག་གི་་་
དགོས་མཁོ་སྐོང་རྒྱུ་་རེད། ལོ་གཉིས་ང་ང་ས་་་
གྲོང་གསེབ་གློག་དྲ་ར་བཀོད་་དངུལ་སྒོར་ང་་་་
ཕྱུར་652(སྤྱིའི་འཆར་གར་སྒོར་ང་ཕྱུར་1312
ཡིན་པ)བཏང་སྟེ་འབྲེལ་ད་ཐོན་ལས་སྐུལ་ཁྲིད་་་་་་་
ས་མ་འཇོག་སྒོར་ང་ཕྱུར་3800ག་ཙམ་བྱས་་་་
ནས་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་འཕར་རྒྱུར་སྒུལ་་་་་་
ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ད”ཅེས་ལྷོ་ཕྱོགས་གློག་དྲ་་
ང་འི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ལི་ཆིང་ཁུའེ་་
ཡིས་བཤད།

མིག་སྔར། ལྷོ་ཕྱོགས་གློག་དྲའི་ས་ཁོངས་་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་དང་ལྟེ་བའི་གྲོང་་7665ཡི་གློག་་
དྲ་ར་བཀོད་མ་སྤོར་བྱས་ན་པ་དང་། འཕྲུལ་་་
ཁྲོན་4709ལ་གློག་ཤར་གང་ཐུབ་པ་དང་གྲོང་་་་
དབུལ་་262ལ་སྒུལ་ཤུགས་གློག་ཤར་གང་ཐུབ་་་་
པ་མ་ཟད། ཡུལ་གཞན་་གནས་སྤོ་བྱ་ཡུལ་གྱི་་་་་་་
ལག་ཚང་བའི་གློག་དྲའི་རྣམ་གྲངས་3039ཡང་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ན་པས། གྲོང་གསེབ་ས་ཁུལ་གྱི་གློག་ཤུགས་
མཁོ་སྤྲོད་ལ་འགན་ན་ཏན་ཏིག་ཐུབ་པ་དང་གྲོང་་་
གསེབ་་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འད་་་་་
ནུས་ལྡན་ཐེབས་ད་པ་རེད།

(་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བར། བསྟན་་་་་་་
གཡུ་དང་་སྒྲོལ་གྱིས་ས)

ལྷོ་ཕྱོགས་གློག་དྲས་མ་དངུལ་ཕོན་ཆེན་བཏང་
ནས་གྲོང་གསེབ་གློག་དྲ་སྒྱུར་བཀོད་དང་ཞིང་
པར་གློག་འདང་ངེས་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱས་པ།

དན་ཁ་ཤར་ཚུན། ཧོ་པེ་ཤིང་་་་་་་
ཐའེ་ཡི་གྲོང་མིས་གཟའ་མཇུག་ཏུ་ཡུལ་་་་
འི་གངས་ཤུད་གློད་ཁང་་གྲས་སུ་་་་་་་་
གངས་ཤུད་ལ་རོལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་
ཕྱི་རོལ་ལུས་རྩལ་ལ་གས་ནས་་་་་་་་་་་་་་
གཟུགས་ར་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་ད།

འདི་ནི་ཟླ་1ས་7ཉིན་གངས་ཤུད་
གློད་རྒྱུར་དགའ་མཁན་ས་ཧོ་པེ་ཤིང་་་་
ཐའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཐན་ཧའེ་་བོའི་མཛེས་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་གངས་ཤུད་གློད་སར་་་་་་་་་
གངས་ཤུད་གློད་སྟངས་སྦྱོང་བའི་གནས་
ཚུལ་ཡིན་པ།

དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་ལ་
ཞུགས། གཟའ་མག་
གངས་ཤུད་ལ་རོལ།

འ་ག་ཚགས་པར་ཁང་་་ང་ནས་ཟླ་1ཚེས་་་
7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འར་གསལ། རྒྱལ་ངས་་ཁག་་་
དང་འི་ད་ལྟའི་ང་ན་དང་གྲོང་ཁྱེར་9ཡི་གྲས་ཤིག་
ཡིན་པའི་པེ་ཅིང་གིས་2018ལོའི་ཟླ་1ས་1ཉིན་ནས་་་་་་
བཟུང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་འཐུས་མཆན་ལག་་་་་་་་
ཁྱེར་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་འགོ་བཙུགས་པ་རེད།
ཟླ་1ས་2ཉིན་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གས་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་ཅུས་ས་རྒྱལ་ངས་《ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་་་་་་
རྩེར་སོན་ཤེས་ལྡན་པ་གཏན་འཁེལ་ཡི་གེ》ལ་ཐོག་མར་་་་་
འཐུས་མཆན་བཀོད་ཅིང་། རེ་་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཡི་གེ་་་་
ར་གགས་ཏེ་ཕྱི་རྒྱལ་་བཅའ་སྡོད་ཁེ་སྐྱོང་ཁང་ལ་ལོ་་་
5ནས་10བར་གོ་ཆོད་པ་དང་། རྒྱལ་མཚམས་ནང་་་་་་་་་་་
ཐེངས་མང་འཛུལ་རྒྱུ་ད་པ། ཐེངས་རེར་ཉིན་180སྡོད་་་
ཆོག་པ་བཅས་་ཤེས་ལྡན་པའི་འཐུས་མཆན་ལག་ཁྱེར་་་་་
གཉེར་རེ་་ཆོག ས་མཚུངས་སུ་འི་བཟའ་ཟླ་དང་ན་་
སོ་དར་ལ་མ་བབ་པའི་བུ་ཕྲུག་ལའང་གོ་ཆོད་ས་ད་་་་་་
གཅིག་མཚུངས་དང་རྒྱལ་མཚམས་ནང་ཐེངས་མང་་་་་་་་་་་

འཛུལ་རྒྱུ་ད་པའི་་མཚུངས་་འཐུས་མཆན་ལག་ཁྱེར་
ཐོབ་རྒྱུ་རེད།

་བས་དགེ་མཚན་ལྡན་པ་དང་། ་བས་སྒོ་དབྱེ།
་བས་ནུས་ལྡན་བཅས་་ཏང་ང་དབྱང་དང་རྒྱལ་་་་་་་་
སྲིད་སྤྱི་བ་ཁང་གི་ཤེས་ལྡན་པའི་སྲིད་ཇུས་བླང་བྱ་་་་་་་་་་་
གར་བཟུང་། ཤེས་ལྡན་པའི་འཐུས་མཆན་ལག་ཁྱེར་་་་་་
སྤྲོད་པའི་བ་ཁོངས་སྔར་བས་་་དང་ས་བཀག་་་་་་་་
སྔར་བས་ང་་བཏང་མེད། རྒྱལ་ཁབ་་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་
གས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཅུས་དང་། ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ། སྤྱི་
བ་པུའུ་བཅས་ས་ཉེ་ཆར《ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་་་་་
འཐུས་མཆན་ལག་ཁྱེར་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱ་་་་་་་་་་་་་་
ཐབས》མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་བཀྲམ་པ་རེད།

《ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས》ནང་ཤེས་ལྡན་པའི་འཐུས་་་་
མཆན་ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་པའི་བ་ཁོངས་ཁ་གསལ་བན་པ་
སྟེ།《ཕྱི་རྒྱལ་བས་རང་རྒྱལ་་ལས་ཀ་བྱེད་པར་ང་་་་་་་་
བའི་ཐད་་གས་དབྱེ་ཚད་ག（ད་ལྟའི་ལག་་་་་་་་་་་་་་
ན）》ཁྲོད་་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རྩེར་སོན་ཤེས་ལྡན་པའི་ཚད་་་་་་

གའི་ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པ་དང་།“མ་པ་མཐོ་གས་
དང་། གས་གས། རྩེར་སོན་གས། དཀོན་་་་་་་་་་་་་་
གས”དང་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་ཕྱོགས་སྟོན་་བྱས་་་་་་་
པའི་ཚན་ག་མཁས་ཅན་དང་། ཚན་རྩལ་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན། ད་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཤེས་ལྡན་པ། རྩལ་ནུས་་བའི་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་་་
སོགས་རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་གས་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་་དགོས་མཁོ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མཐོ་མ་་་་
ཤེས་ལྡན་པ་དང་དགོས་མཁོ་ཤིན་ཏུ་་ལ་དཀོན་པའི་་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པ་བཅས་ཚང་མས་ཤེས་ལྡན་པའི་འཐུས་མཆན་
ལག་ཁྱེར་གཉེར་རེ་་ཆོག ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རྩེར་སོན་ཤེས་ལྡན་
པའི་ཚད་ག་་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་གས་འཕེལ་རྒྱས་
་དགོས་མཁོ་དང་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་་་་་
དགོས་མཁོའི་གནས་ཚུལ་ལ་གགས་ནས་སྟབས་བསྟུན་་་
གས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་དང་དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་བར། སྤེན་་་
དང་སྐལ་མཆོག་གིས་ས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཀོང་ཀྲོའུ་ནས་ཟླ་1ཚེས་
7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འར་གསལ། ས་7ཉིན་གྱི་ཕྱི་་་་་་་་
དྲོར་ཀོང་ཏུང་ང་ན་སྤྱི་བ་ཐིང་གིས་བརྡ་བ་་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་གར་བཟུང་། སྤྱི་བ་པུའི་མཐུན་སྦྱོར་བཀོད་
འདོམས་འོག ཉེ་ས་ཐིང་ས་འུ་ཧའེ་དང་། ཧྲན་་་་་་་
ཐོའུ། ཏུང་ཝན་སོགས་ས་གནས་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་་་་་་་་་
བ་ལས་ཁུངས་11སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ངས་་་་་
ང་ན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ས་ཆ་་་་
13ལ་ས་གཅིག་ཏུ“བ་འཇགས་དྲ་རྒྱ་ཨང་20པ”ཞེས་་་
པའི་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་APPཡི་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་་་་་་་་་
རྒྱག་སྟངས་གསར་པར་རྡུང་རྡེག་གང་བའི་ད་དོན་བྱ་
སྤྱོད་སྤེལ་ནས། གྱོད་འབྲེལ་ང་་21མེད་པར་བཟོས་་་་
པ་དང་། ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་600ག་ཙམ་བཟུང་་་་
བ། མ་དངུལ་སྒོར་ང་ཕྱུར་1ག་ཙམ་བཀག་འདོམས་་་
བྱས་པ། ཞབས་འི་་བྱད་400ག་ཙམ་གང་་་་་་་་་་་་
བཞེས་བཏང་བ། གློག་ཀླད་དང་། ལག་ཐོགས་ཁ་པར།

རྩིས་ཐོ་སོགས་་གྱོད་འབྲེལ་དངོས་ཟོག་ཁག་གཅིག་་་་་་་་་་
བཙན་ཉར་བྱས་པ་རེད།

2017ལོའི་ཟླ་8པར། ཀོང་ཏུང་ང་ན་སྤྱི་བ་་་་
ཐིང་དྲ་རྒྱའི་ཉེན་ག་སྤྱི་བ་་ཁག་གིས་ལས་དོན་སྤེལ་་་
ང་། ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ཐོག་རྒྱ་བ་ངང་སྤྱོད་པའི་་་་་་་་
APPམང་དག་ཅིག་ལ་ཆ་འཕྲིན་རྫུན་མའམ་ཡང་ན་་་་་་་་་་
ཆགས་སྲེད་་བརྙན་ཐུང་སྟོན་པ་སོགས་བརྒྱུད་ནས་ཁ་་་་་
བསླུས་བརྒྱབ་པ་ཤེས་རྗེས། ཀོང་ཏུང་ང་ན་སྤྱི་བ་་་་་
ཐིང་གིས་འཕྲལ་་ད་དོན་གས་ཆུང་བཙུགས་ནས་་་་་་
མྱུལ་བ་བྱས་པ་རེད།

2017ལོའི་ཟླ་12པའི་ཟླ་སྟོད་དང་ཟླ་དལ་་སྤྱི་་་་
བ་པུའི་མཐུན་སྦྱོར་འོག ད་དོན་གས་ཆུང་གིས་་་་་་་་
ཉེན་ག་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་པེ་ཅིང་དང་། འོ་་་་
ཉིང་། ཧྲའན་ཤིས། ཧོ་ནན། ཧྲན་ཏུང་། ཅང་སུའུ།
ཀྲེ་ཅང་། ཧུའུ་ནན། ཧུའུ་པེ། ཅང་ཤིས། ཧྥུའུ་ཅན།
ཀོང་ཏུང་། ཀོང་ཤིས་སོགས་ང་ན་དང་། རང་སྐྱོང་་་་

ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་བཅས་13ལ་ས་གཅིག་ཏུ་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་
སྤེལ་ནས་གོང་གསལ་གྱི་གས་པ་དག་གར་བ་རེད།

ཀོང་ཏུང་ང་ན་སྤྱི་བ་ཐིང་དྲ་རྒྱའི་ཉེན་ག་སྤྱི་་
བ་་ཁག་གི་འབྲེལ་ད་འགན་འཁུར་བས“ད་རེས་་་
བྱ་སྤྱོད་ནི་ཉེ་བའི་ལོའི་ནང་ཀོང་ཏུང་སྤྱི་བ་ལས་ཁུངས་་་
ས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་APPཡི་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་་་་་་་་་
རྒྱག་སྟངས་གསར་པར་རྡུང་རྡེག་གང་་ཤོས་དང་གྲུབ་
འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་ཤོས་་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་རེད། སྤྱི་་་་་
བ་ལས་ཁུངས་ས‘བ་འཇགས་དྲ་རྒྱའི’ད་དོན་བྱ་
སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འད་གཏིང་ཟབ་བཏང་ནས‘གྱོད་ག་་་་་་་་
ན་་རྩད་གད་པ་དང་། འང་རྩ་སྔོག་པ། ཚུལ་་་་་་་་
མིན་དྲ་རྒྱ་གར་བ། ཚུལ་མིན་སྦྲེལ་མཐུད་མེད་པར་་་་་་་་་
བཟོ་བ’བཅས་བྱ་རྒྱུ་ཕར་རྒོལ་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་་་་་་་་་
བརྩིས་ཏེ་དྲ་རྒྱའི་བར་མཐོངས་མུ་མཐུད་དྭངས་གཙང་་་་་་
ད་མེད་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

(ཆོས་བཟང་གིས་བར། བ་དབང་གིས་ས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཝུའུ་ཧན་ནས་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འར་གསལ། ནགས་ལས་་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་་་་་
འཛིན་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ར་བས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་
གང་ད། ཧུའུ་པེ་ང་ན་གྱིས་ནགས་ཚལ་སྤྱི་བས་་་་་
གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ནགས་ལས་་ཕྱོགས་བསྡུས་སྲིད་འཛིན་་
ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ཕྱོགས་ངས་ནས་བ་གདལ་་་་་་
བཏང་སྟེ། བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་ནང་གཏན་འཁེལ་་་་་་་
བྱས་པའི་གས་7གྱི་སྲིད་འཛིན་ཆད་གད་དབང་ཆ་ཁག་་
113ལག་ན་བསྟར་རྩིས་ད་པ་རེད།

སྲིད་འཛིན་ཆད་གད་དབང་ཆ་113་དག་ནང་་་་་་
ནགས་ཤིང་དང་ནགས་སའི་གས་30དང་། བདག་ཏུ་མ་
བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་དང་་སྐྱེས་རྩི་ཤིང་གས་22 བྱེ་་
འགོག་བྱེ་བས་གས་5 ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་གས་10
ནགས་ལས་་གནོད་ཅན་སྐྱེ་དངོས་འགོག་བས་གས་6

ནགས་ཤིང་གི་སྡོང་རྐང་དང་་བན་རྩི་ཤིང་གི་སྣ་ཁ་་་་་་་་་
གསར་པའི་གས་24 རང་ང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དང་་་་་་་་་་་
འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་གས་14 ཁྲག་འཇིབ་ནད་འབུ་་་་་་་་་་་
འགོག་བས་གས་2བཅས་ད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གགས་ན། ནགས་ཤིང་ལྐོག་་་་་་་་་་་
གད་དང་། ནགས་སའི་ས་ངོས་རྩི་ཤིང་ལ་གར་སྐྱོན་་་་་་
གང་བ། ཤིང་ཆ་ལྐོག་འདྲེན། ཁྲིམས་འགལ་ངང་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་་གཙོ་གནད་སྲུང་སྐྱོང་སྲོག་ཆགས་རྔོན་རྒྱག་པ།
ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་ཁུལ་་རང་དགར་མེ་གང་བ། ཆོག་་་
མཆན་མེད་པར་རང་ང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ནང་འཛུལ་བ་་་་་་་
སོགས་་བྱེད་སྤྱོད་ཚང་མ་ནགས་འབྲེལ་གྱི་ཁྲིམས་འགལ་་་་
བྱེད་སྤྱོད་ཁོངས་སུ་གགས།

ཧུའུ་པེ་ང་ན་ནགས་ལས་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་ལིའུ་་་་་
ཤིན་ཁྲེ་ཡིས་ང་ན་ངས་་ནགས་ཚལ་སྤྱི་བ་ལས་་་་་་

ཁུངས་ས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་་ནགས་འབྲེལ་གྱི་ཁྲིམས་་་་་་་
འགལ་ཉེས་གསོག་ལ་དམ་བསྒྲགས་རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་
བྱས་ཏེ་ནགས་ལས་སྣོད་བཅུད་ཐོན་ཁུངས་ལ་གར་སྐྱོན་་་་
བཟོ་བའི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་ལ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་་་་་
བྱེད་ཕོད་པ་བྱས་ནས“གྱོད་ག་ད་་ངེས་པར་་གྱོད་་་
ཐོ་འགོད་པ་དང་གྱོད་ཐོ་བཀོད་་ངེས་པར་་བ་བཤེར་་
བྱེད་པའི་ས་མཚུངས་སུ་རྩད་གད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་
བྱས་ད”ཅེས་བཤད་པ་དང་། ནགས་ལས་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་ཁྲིམས་འཛིན་གྱོད་སྒྲུབ་བྱེད་སྒོར་་་་
འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བ་དང་བ་ཕྲའི་གྱོད་ག་ཐག་གད་ལ་་་
ཐེ་ཇུས་བྱེད་པའི་ཐོ་འགོད་བརྡ་གང་སོགས་་ལམ་་་་་་་་་་་
ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་་བྱས་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་ལ་་་་་་་་་་་་
འགོག་རྐྱེན་མི་ཐེབས་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

(བ་དབང་དང་ཆོས་བཟང་གིས་ར་ས་བྱས)

་ང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི《ཕྱི་རྒྱལ་་རྩེར་སོན་ཤེས་ལྡན་པ་
གཏན་འཁེལ་་གེ》ཐོག་མ་བཏང་བ།

ཧུའུ་ས་ནགས་ལས་ཁྲིམས་འཛིན་སྒྱུར་བས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ནགས་
འབྲེལ་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་113ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་རྡུང་རྡེག་བཏང་བ།

ཀོང་ཏུང་གི་ཉེན་རྟོག་པས་APP་ཁ་བསླུས་རྒྱག་མཁན་
ཚོགས་པ་མང་དག་ག་གཏོར་བ།

གྱོད་འབྲེལ་མ་དངུལ་སྒོར་ང་ཕྱུར་1ལྷག་ཙམ་བཀག་འདོམས་བྱས་པ།

འ་ག་ཚགས་པར་ཁང་་་ང་ནས་གློག་་
འཕྲིན་འར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ང་གོ་་་་་་་
ཕྱིར་གང་ཡིད་ན་འགན་བལ་ང་་ནས་ཤེས་་་་
གས་ང་བར། 2017ལོར་རང་རྒྱལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་་་
རང་བན་གྱི་ཡིད་ན་འགན་བལ་གྱི་བ་ཚད་་་་་་་
སྔར་བས་་་ཕྱིན་ནས། ལོ་འཁོར་གྱི་ན་གསབ་་་་་་
ཁས་ན་དངུལ་འབོར་ཨ་སྒོར་ང་ཕྱུར་5000ལས་་་
ཐེངས་དང་ར་བལ་ནས་ཨ་སྒོར་ང་ཕྱུར་5246
ན་པ་་ས་མཚུངས་ལས་11%འཕར་བ་དང་།
འི་ཁྲོད་་ས་ཡུན་ང་འང་གི་ཕྱིར་གང་ཡིད་་་
ན་འགན་བལ་ཐད་་ན་གསབ་ཁས་ན་་་་་་་་་་་་
དངུལ་འབོར་ཨ་སྒོར་ང་ཕྱུར་239ན་པ་་ས་་་་་

མཚུངས་ལས་7%འཕར་བ་དང་། རྒྱལ་ཕྱིའི་མ་་་་་་་་་་་
འཇོག་འགན་བལ་ཐད་་ན་གསབ་ཁས་ན་་་་་་་་
དངུལ་འབོར་ཨ་སྒོར་ང་ཕྱུར་489ན་པ་་ས་་་་་
མཚུངས་ལས་15%འཕར་བ། ཡུན་ཐུང་ཕྱིར་གང་་
ཡིད་ན་འགན་བལ་ཐད་་ན་གསབ་ཁས་ན་་་་
དངུལ་འབོར་ཨ་སྒོར་ང་ཕྱུར་4128ན་པ་་ས་་
མཚུངས་ལས་10%འཕར་ད་པ་དང་། ལོ་ཧྲིལ་་་་་་་་
ར་ང་ད་ཁག་ལ་ན་གསབ་དངུལ་ཨ་སྒོར་ང་་་
ཕྱུར་14ཙམ་སྤྲད་པ་་ས་མཚུངས་ལས་8%འཕར་
ད་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བར། ག་པ་་ང་་་་
གིས་ས)

ད་ས་རང་བཞིན་་ད་རྟོན་འགན་བལ་་
ན་གསབ་ཁས་ན་དངུལ་འབོར་ཨ་སྒོར་

ང་ཕྱུར་5000ལས་བལ་བ།


