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2018ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་ཀྲུང་་་་་
གོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཚོང་ལས་རང་བཞིན་གྱི་བ་སོ་་
ལས་སྣོན་དང་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་མཚམས་བཞག་་་
པ་དེ་ནི་ཀྲུང་གོས་གླང་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་ལོ་གསར་གྱི་་་་
ལག་རྟགས་ཆེན་པོ་སྤྲད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་འགན་འཁྲི་་་་་་
ཁུར་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོས་འཛམ་གླིང་ལ་རྔམ་་་་་་་
བརྗིད་ལྡན་པའི་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ཞིག་དེ་བས་རེད།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ཀྲུང་གོས་བདག་ཏུ་མ་་་
བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱས་པར་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ་དང་་་་
བ་སོ་ཉོ་ཚོང་གཏན་འགོག་བྱས་པ་དེ་ཐོག་ནས་ལྐོག་་་་་
རྔོན་རྒྱག་མཁན་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
ཆོད་སེམས་མངོན་པ་དང་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་་
འཛམ་གླིང་ལ་མིག་དཔེ་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་་་་་་
འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

“ཉོ་ཚོང་མེད་ན་གནོད་འཚེ་མེད”ཀྲུང་གོའི་བ་་་་
སོ་ཉོ་ཚོང་གི་བཀག་རྒྱས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་
ཆགས་ལྐོག་རྔོན་རྒྱག་པ་འབྱུང་རྩ་ནས་མེད་པ་བཟོས་་
ཏེ་ཁྲིམས་འགལ་ངང་རྔོན་རྒྱག་མཁན་ཚོ་ཟིལ་གྱིས་་་་་་་
གནོན་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་སུའེ་ཙེར་དུ་བཙུགས་པའི་འཛམ་་་་་་
གླིང་རང་བྱུང་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་དེས་ཤུགས་རྐྱེན་བཟང་པོ་ཐེབས་ཏེ་ཨ་ཧྥེ་་
རི་ཁའི་གླང་ཆེན་ཁྲིམས་འགལ་ངང་གསོད་པ་དང་་་་་་་
ལྐོག་འདྲེན་བྱེད་པའི་སྣང་ཚུལ་སྔར་བས་ཚོད་འཛིན་་་
ཐུབ་རྒྱུར་ཕན་པ་ཡོད་ལུགས་བརྗོད་པ་རེད། རྩ་་་་་་་་་་
འཛུགས་དེའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ལས་དོན་གྱི་འགན་གཙོ་བོ་
འཁུར་མཁན་ཧྥེ་ལེ་ཏེ·ཁའོ་མེ·ཁུའུ་མ་ཡིས་བདག་ཏུ་
མ་བཟུང་བའི་གླང་ཆེན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐད་ཀྲུང་་
གོས“རླབས་ཆེ་བའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ”མངོན་པར་་
བྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

རྒྱལ་སྤྱིའི་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་
ཐོན་རྫས་ཚོང་དོན་ཞིབ་འཇུག་རྩ་འཛུགས་ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་་་
ཤར་ལྷོའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་ཁེ་ལི་ཧྲེ་ན་ས་་་་

སྨི་ཡིས་ཀྲུང་གོས་ཚོང་ལས་རང་བཞིན་གྱི་བ་སོ་དང་་་་་
དེ་བཞིན་དེའི་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་དང་ཕྱིར་ཚོང་་་་་་་་་་
གཏན་འགོག་བྱས་པའི་དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་གཏིང་ཟབ་་་
མོ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་དང་ཁོང་གིས་ཕྱོགས་ཁག་གིས་་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཀྲུང་གོས་བྱེད་་་
ཐབས་ནུས་ལྡན་སྤྱད་པར་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་ཐོན་་་་་
ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་འབོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་་་་་་་་་་་་
ཆགས་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་སའེ་པུའུ་ཉི་ཡ་
ཡིས་ཀྲུང་གོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་་་་་
སྲོག་ཆགས་དང་རི་སྐྱེས་རྩི་ཤིང་སྲུང་སྐྱོང་རྣམ་གྲངས་་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཁས་ལེན་དེ་འབོད་ཚིག་སྟོང་པ་
ཞིག་མ་ཡིན་པར། དོན་གཉེར་གྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་ཡོད་་
ཅེས་བརྗོད།

ཐེ་ལན་དུ་བཅའ་སྡོད་འཛམ་གླིང་རང་བྱུང་་་་་་་་་་
ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འགན་འཁུར་བ་་་
ཁང་ཏེང་གིས་ཀྲུང་གོས་བ་སོའི་ཁྲོམ་ར་སྒོ་བརྒྱབ་པ་་་་་
དེ་ནི་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་
གཞག་ཐད་སྣེ་འཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་རྒྱུར་དོན་སྙིང་་་་་་
སྤྱིར་བཏང་མ་ཡིན་པ་ལྡན་པ་དང་ས་ཁུལ་གཅིག་ནང་
གི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཀྲུང་གོའི་སྣེ་འཁྲིད་འོག་་
རང་སོ་སོའི་བ་སོ་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་སྒོ་རྒྱག་རྒྱུའི་རེ་བ་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

རུ་ཝང་ཏའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་རིགས་གཅིག་
མཁས་ཅན་པཱ་ཁུའུ་ཨེན་ཆེས་བྱེད་ཐབས་དེ་ལས་ཀྲུང་་
གོ་སྲིད་གཞུང་གི་བ་སོ་ལྐོག་རྔོན་རྒྱག་པར་རྡུང་རྡེག་་་་་
གཏོང་བ་དང་གླང་ཆེན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐད་ཀྱི་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་གང་ལེགས་མངོན་པ་དང་་་་་་་
བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་ཁྱབ་་་་་་་
ཁོངས་སུ་ཀྲུང་གོས་འཛམ་གླིང་ལ་མིག་དཔེ་བཏོན་་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གི་བྱེད་ཐབས་དེས་རི་པིན་་
དང་། ཐེ་ལན། ཝེ་ཐེ་ནམ་སོགས་འཛམ་གླིང་གི་བ་་་་་
སོ་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་ཆེ་ཤོས་སྒོ་རྒྱག་རྒྱུར་དོན་སྙིང་གལ་་་་
ཆེན་ལྡན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཐན་ཙན་ནི་ཡར་བཅའ་སྡོད་འཛམ་གླིང་རང་་་་་་

བྱུང་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཨེན་ཀུའུ་ས་་་་་་
ལུའུ་ཡིས་ཀྲུང་གོས་བ་སོ་ཉོ་ཚོང་བཀག་འགོག་དང་་་་་་
ལྐོག་རྔོན་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བའི་ཐད་ཁས་ལེན་ལག་་
བསྟར་ཧུར་ཐག་བྱས་པར་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་་་་་་་་
བྱས་པ་དང་མིག་སྔར་བ་སོ་ཉོ་ཚོང་གི་བཀག་རྒྱ་ལག་་་་
བསྟར་བྱས་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཀྲུང་གོར་མིག་་་་་་་
དཔེ་བལྟས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་བ་སོ་དང་དེའི་ཐོན་་་་་་
རྫས་ཉོ་ཚོང་བྱ་རྒྱུ་བཀག་འགོག་བྱ་རྒྱུའི་རེ་འབོད་བྱས་
ཡོད།

སའེ་པུའུ་ཉི་ཡ་ཡིས་ཀྲུང་གོས་བ་སོ་སོགས་་་་་་་་་་་་
བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་ངང་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པར་རྡུང་རྡེག་གཏོང་་་
བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འོས་འགན་ལག་བསྟར་ཧུར་ཐག་བྱས་་་
པ་དེ་ཐོག་ནས་འགན་འཁྲི་ཁུར་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་་
པོའི་འགན་འཁྲི་ཁུར་ཕོད་པ་མཚོན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཙམ་པབ་ཝེ་ཡི་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་་་་་་་་་
ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི“སྲུང་སྐྱོང་ལས་འགན་
གྱི་སྟོབས་ཤུགས”ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ལུའོ་ཏེ་ལི་ཀེ་སི་ཡིས་ཀྲུང་་
གོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་གླང་ཆེན་གྱི་གྲངས་ཚད་ཅུང་མང་་་་་
བའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་ཐུན་མོང་ཐོག་བ་སོ་དང་དེ་བཞིན་དེའི་ཐོན་
རྫས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པར་རྡུང་རྡེག་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

མོ་ཙམ་པི་ཁེའི་ཁོར་ཡུག་རིག་པ་མཁས་ཅན་་་་་་་་་
སའེ་ལ་ཡིས་ཀྲུང་གོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བ་སོ་ཉོ་ཚོང་
གཏན་འགོག་བྱས་པ་དེས་མོ་ཙམ་པི་ཁེའི་བྱང་རྒྱུད་་་་་་
དང་ལྷག་པར་དུ་ཉི་ཡ་ས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁྱུ་ཚོགས་སྲུང་་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་བཟང་པོ་ཐེབས་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།
མིག་སྔར་མོ་ཙམ་པི་ཁེའི་ཀ་ལུང་ཀ་ས་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་་་་
དུ་ལྐོག་རྔོན་རྒྱག་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཉིན་བཞིན་སྤེལ་ཤུགས་་
ཆུང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས་གླང་ཆེན་གྱི་ཁྱུ་ཚོགས་་་་་་
རིམ་བཞིན་སླར་གསོ་ཐུབ་རེ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

(བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་བསྟན་་
འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས)

ཀྲུང་གོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བ་སོ་ཉོ་ཚོང་གཏན་འགོག་བྱས་
པར་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པས། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་རྡི་ལི་གསར་་་
པ་ནས་ཟླ་1ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1
ཚེས་3ནས་6ཉིན་བར་ཀྲུང་དབྱང་ཐད་གཏོགས་ལས་དོན་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་་་་་་་
དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་མོང་ཞང་ཕུང་གིས་ཀྲུང་་་་་་་
གུང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རྒྱ་གར་དུ་འཚམས་འདྲི་་
གནང་བ་དང་འབྲེལ་རྒྱ་གར་མི་དམངས་ཏང་དང་། རྒྱལ་་་
དམངས་ཚོགས་ཆེན་ཏང་། གཡོན་རུ་སྲིད་ཏང་བཅས་ཀྱི་
འགོ་ཁྲིད་མི་སྣ་དང་ཐུག་འཕྲད་གནང་སྟེ་རྡི་ལི་དང་འབོམ་་
འབེལ་དུ་ཁག་སོ་སོར་ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་་་
དགོངས་དོན་གྱི་ཆེད་དོན་ངོ་སྤྲོད་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་་་་་་་
ནས་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་གར་གྱི་ལས་་་
རིགས་ཁག་གི་འཐུས་མི་ཚོས་ཀྲུང་གུང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་་་

དགུ་པའི་འཛམ་གླིང་ལ་ལྡན་པའི་དོན་སྙིང་ལ་གདེང་་་་་་་་་་་
འཇོག་ཆེན་པོ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་་
ཀྲུང་གོར་འགོ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྔར་་་
བས་ཆེ་བ་ཐོབ་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་
དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་གར་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་གཉིས་ཕན་་་
མཉམ་ལས་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་བྲལ་དང་བརྟན་པོའི་ངང་གོང་་་་
འཕེལ་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་མ་བཏང་སྟེ་ས་ཁུལ་དང་འཛམ་གླིང་་་
གི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་དང་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཆེད་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་འབུལ་འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་་་་་་་་་
རེད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོན་གྱིས་་་
ཞུས)

ཀྲུང་གུང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པས་རྒྱ་གར་དུ་འཚམས་
འདྲི་དང་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་

དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་ཐེན་སི་་་་་་
ནས་ཟླ་1ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀེ་རི་་་
སེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནད་དོན་གྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་་་
ཁང་སི་ཏན་ཏིང་ནའོ་སི·ཕེ་ལི་སིས་ཉིན་ཤས་གོང་ཤིན་ཧྭ་་
གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་་་་
ལེན་བྱེད་སྐབས་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དེ་་་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པར་སླེབས་པ་དང་སྒྱུར་བཅོས་གསར་་་་
གཏོད་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་འདི་ཉིད་འཛམ་གླིང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
མདུན་གྲལ་དུ་མུ་མཐུད་སླེབས་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད།

ཕེ་ལི་སིས་ཀྲུང་གོས་2017ལོར་བཟོས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞིས་མི་སེམས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་་་་་་་
ཡོད། འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཚན་ཆེ་གྲས་་་་་་་་
གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོར་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་
པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་

ནུས་པ་ཡོད་ཅེས་བཤད།
ཕེ་ལི་སིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་་་་་་་་་་

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བཏོན་པའི་བྱེད་ཐབས་རབ་དང་རིམ་་་་
པས་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གྲུབ་ཆ་དེ་བས་བཟང་སྒྲིག་་
དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞི་དེ་བས་བརྟན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་་་་་་
ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

ཕེ་ལི་སིས་ཀྲུང་གོའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་འགྲན་སློང་་་་་
ཆེ་ཤོས་ཤིག་ནི་གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་སྒོ་འབྱེད་དང་སྲིད་གཞུང་
གི་ནུས་པ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ།
རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲན་རྩོད་དྲག་པོའི་ཁྲོད་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་་་
ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་དང་རྒྱལ་ནང་གི་གཉོད་ཆུང་ཚོགས་སྤྱིར་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་མ་ལག་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་་
པ་རེད། (པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་་་
གྱིས་ཞུས)

ཀེ་རི་སེའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་སྒྱུར་བཅོས་ལས་ཀྲུང་
གོ་འདི་ཉིད་མུ་མཐུད་འཛམ་གླིང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་

གྲལ་དུ་སླེབས་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲོའར་ནས་ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་གློག་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་7ཉིན་ཧན་གོ་གཅིག་གྱུར་པུས་ཁྲའོ་ཞན་ཕྱོགས་ཀྱིས་
ཚེས་7ཉིན་ཧན་གོ་ཕྱོགས་ལ་ཧན་གོ་དང་ཁྲའོ་ཞན་གྱི་མཐོ་རིམ་གྲོས་མོལ་ནང་་་་་་་་
ཞུགས་མཁན་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མིའི་མིང་ཐོ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ཡོད་ཅེས་་
བཤད་པ་རེད། ཉིན་གོང་མར་ཧན་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཁྲའོ་ཞན་ཕྱོགས་ལ་ཧན་་་་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མིའི་མིང་ཐོ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་རེད།

ཧན་གོའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་གཅིག་གྱུར་པུའི་དཔོན་རིགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་དྲངས་པར་གཞིགས་ན། ཧན་གོ་དང་ཁྲའོ་ཞན་གྱི་མཐོ་རིམ་གྲོས་མོལ་
ནང་ཞུགས་མཁན་ཁྲའོ་ཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་ནི་ཁྲའོ་་་་་་
ཞན་མེས་རྒྱལ་ཞི་བའི་གཅིག་གྱུར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ལི་ཧྲན་ཆོན་་་་་་་
ཡིན་པ་རེད། གཞན་ཡང་ཁྲའོ་ཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མིའི་་་་་་
གྲས་སུ་ད་དུང་མེས་རྒྱལ་ཞི་བའི་གཅིག་གྱུར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་། ལུས་རྩལ་ཧྲེང་གི་བློན་ཆེན་གཞོན་པ། མེས་རྒྱལ་ཞི་བའི་གཅིག་་་་
གྱུར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་པུའུ་ཀྲང་། མི་རིགས་ཨོ་ལིམ་ཕིག་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ཡོན་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་སོགས་མི་4ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

ཧན་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མངགས་གཏོང་བྱས་པའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་་་་་་
གཙོ་ནི་གཅིག་གྱུར་པུའི་དཔོན་རིགས་ཀྲའོ་མིང་ཅུན་ཡིན་པ་རེད། གཞན་ཡང་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མིའི་གྲས་སུ་ད་དུང་གཅིག་གྱུར་པུའི་དཔོན་རིགས་་་་་་
གཞོན་པ་དང་། རིག་གནས་ལུས་རྩལ་ལྟ་སྐོར་པུའི་དཔོན་རིགས་གཞོན་པ་ཨང་་་་་
གཉིས་པ། རྒྱལ་དོན་ཙུང་ལི་ཁང་གི་གྲོས་ཞིབ་དཔོན། ཕིང་ཁྲང་དགུན་དུས་ཨོ་་་་་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་དགུན་དུས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་་་་་་
ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་ཁེ་ལས་འཆར་འགོད་ལས་དོན་གྱི་དཔོན་རིགས་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་སོགས་མི་4ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

ཚེས་2ཉིན་ཧན་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཁྲའོ་ཞན་ཕྱོགས་ལ་བཏོན་པའི་གྲོས་འགོ་
ཚེས་9ཉིན་བན་མན་ཏན་དུ་ཧན་གོ་དང་ཁྲའོ་ཞན་གྱི་མཐོ་རིམ་གྲོས་མོལ་བྱས་་་་་་་་
ནས་ཁྲའོ་ཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ཕིང་ཁྲང་གི་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་་་་་་་་་་་་
འགྲན་ཚོགས་ནང་ཞུགས་པ་དང་ལྷོ་བྱང་གི་འབྲེལ་བ་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་སོགས་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐད་གྲོས་མོལ་བྱ་རྒྱུ་རེད། ཚེས་5ཉིན་
ཧན་གོ་གཅིག་གྱུར་པུས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པར། ཁྲའོ་ཞན་གྱིས་ཚེས་9ཉིན་བན་་་
མན་ཏན་གྱི་ཧན་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི“ཞི་བདེའི་ཁྱིམ་གཞིས”ཀྱི་གཞོགས་གཅིག་ཏུ་ཧན་་་་
གོ་དང་ཁྲའོ་ཞན་གྱི་མཐོ་རིམ་གྲོས་མོལ་བྱ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་བྱས་པ་རེད།

ཁྲའོ་ཞན་གྱི་ཆེས་མཐོའི་འགོ་ཁྲིད་ཅིན་ཀྲེང་ཨེན་གྱིས་འདི་ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1
ཉིན་ལོ་གསར་གྱི་ཤིས་ཚིག་གསུང་སྐབས། ཁྲའོ་ཞན་གྱིས་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་
འཚོག་ཉེར་ཡོད་པའི་ཕིང་ཁྲང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་གཏོང་འདོད་་
ཡོད་པས། ལྷོ་བྱང་དབང་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་དེར་བརྟེན་ནས་ཛ་་
དྲག་གི་གྲོས་མོལ་བྱེད་ཆོག་ཅེས་བཤད།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་་་་་
ཞུས)

ཧན་གོ་དང་ཁྲའོ་ཞན་གྱི་མཐོ་རིམ་གྲོས་
མོལ་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འཐུས་མིའི་

མིང་ཐོ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ།

ཡུས་ཐུང་རྟགས་ཅན་གྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ལས་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་
མི་སེར་གྱིས“ཀྲུང་གོའི་ལན་པར”ལ་དགའ་པོ་བྱེད་པ།

⇑ སྤྱི་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་མ་ལག་སྔར་བས་ཆ་ཚང་ཞིག་བསྐྲུན་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པ་བྱ་ཆེད།
ཕ་ནོམ་ཕེན་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ཅུས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོས་བཟོས་པའི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་གྲོང་་་་་་
མིའི་འགྲོ་སྐྱོད་ལ་སྟབས་བདེ་སྔར་ལས་ལྷག་པ་བསྐྲུན་ཡོད། 2017ལོའི་ཟླ་8ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་། རླངས་་་་་་་་
འཁོར་ཐོག“ཀྲུང་གོས་རོགས་སྐྱོར་བྱས”ཞེས་འཁོད་པའི་ཡུས་ཐུང་རྟགས་ཅན་གྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་98སྔ་
རྗེས་སུ་ཕ་ནོམ་ཕེན་གྱི་ཁྲོམ་གཞུང་ཐོག་བཏང་ཞིང་།

འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་5ཉིན་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་ཕ་ནོམ་ཕེན་དུ་ཀྲུང་གོས་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པའི“ཡུས་ཐུང”སྤྱི་སྤྱོད་་་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་རང་བཙན་དྲན་གསོའི་རྡོ་རིང་མདུན་ནས་འགྲོ་བཞིན་པ།

ཀྲུང་གོའི་མཚོ་ཐོག་ཉེན་རྟོག་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས་ནན་ཧྲ་གླིང་ཚོམ་གྱི་མཚོ་ཁོངས་
ནས་དེ་གར་ལུས་པའི་གཡོར་གྲུའི་ཕྱི་ཁོངས་གྲུ་པ་3བསྐྱབས་པ།

⇑ གསར་འགོད་པར་ཟླ་1ཚེས་5ཉིན་ཀྲུང་གོའི་མཚོ་ཐོག་ཉེན་རྟོག་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཀྲུང་་་་་
གོའི་མཚོ་ཐོག་ཉེན་རྟོག་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས་ཉེ་ཆར་ནན་ཧྲ་གླིང་ཚོམ་གྱི་ཟུར་གསུམ་བྲག་གླེའི་མཚོ་ཁོངས་ནས་གཡོར་
གྲུའི་ཕྱི་ཁོངས་གྲུ་པ་3བསྐྱབས་ཡོད། མིག་སྔར་ཕྱི་རྒྱལ་བ་3པོ་དེ་དག་བདེ་བླག་ངང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་རྩིས་་་་་
སྤྲད་པ་དང་འབྲེལ་བཀོད་སྒྲིག་གང་ལེགས་བྱས་ཤིང་།

འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་མཚོ་ཐོག་ཉེན་རྟོག་པའི་དམག་གྲུ་3303རྟགས་ཅན་གྱི་གྲུ་པས་བསྐྱབས་པའི་ཕྱི་ཁོངས་གྲུ་་་་
པའི་དངོས་ཟོག་བཤེར་བཞིན་པ།

ཀྲུང་གོའི་ཟློས་གར《ཀྲུའུ་ཧོན》ཞེས་པ་
ཉིའུ་གཡོད་ལིན་ཁེན་ལྟེ་གནས་སུ་

འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ།
⇐ ཧྲང་ཧའེ་གླུ་གར་ཚོགས་པས་གསར་རྩོམ་བྱས་པའི་ཟློས་གར

《ཀྲུའུ་ཧོན》ཞེས་པ་ཟླ་1ཚེས་5ཉིན་ནས་ཚེས་7ཉིན་བར་ཉིའུ་གཡོད་ལིན་་་་་
ཁེན་ལྟེ་གནས་སུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཤིང་། ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་ཕྱོགས་རིག་གནས་་་་་་་
ཚོགས་པས་བཏོད་པའི“ཀྲུང་གོའི་ཉམས་འགྱུར”ཞེས་པའི་འཁྲབ་སྟོན་རབ་
དང་རིམ་པའི་གྲས་ཤིག་སྟེ། ཟློས་གར《ཀྲུའུ་ཧོན》ཞེས་པའི་ནང་ཁོར་ཡུག་་་
སྲུང་སྐྱོང་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སེམས་འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་་་་
དང་མཛེས་ཉམས་ལྡན་པའི་གར་སྟེགས་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཀྲུའུ་ཧོན་དང་་་་
མིའི་རིགས་ལས་དབང་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་རྣམ་པ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱིས་་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་
རང་བྱུང་ཁམས་དང་དམ་པོར་འབྲེལ་བའི་སྐོར་བརྗོད་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་་་
ཟླ་1ཚེས་5ཉིན་ཨ་རིའི་ཉིའུ་གཡོད་ལིན་ཁེན་ལྟེ་གནས་སུ་འཁྲབ་སྟོན་པ་་་་་་་་
ཚོས་ཀྲུང་གོའི་ཟློས་གར《ཀྲུའུ་ཧོན》ཞེས་པ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པའི་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་ཡིན་པ།

པརཔར་་རིསརིས་་སྣེསྣེ་་འཛོམསའཛོམས།།


