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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་་་་་་་་
ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲོའར་ནས་ཟླ་1
ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། ཧན་གོའི་སྨྱན་སྦྱོར་་་་་་་་
གྱིས་ཚེས་9ཉིན་གནས་ཚུལ་སྤེལ་
བར་གཞིགས་ན། ཁྲའོ་ཞན་གྱིས་
ཚེས་9ཉིན་འཚོགས་པའི་ཧན་གོ་
དང་ཁྲའོ་ཞན་གྱི་མཐོ་རིམ་གྲོས་་་
མོལ་བྱེད་སྐབས་མཐོ་རིམ་འཐུས་
མི་ཚོགས་པ་ཁྲའོ་ཞན་མི་རིགས་་་
ཨོ་ལིམ་ཕིག་ཨུ་ལྷན་གྱི་འཐུས་མི་་
ཚོགས་པ་མངགས་ཏེ་ཕིང་ཁྲང་་་་
དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་
ལ་ཞུགས་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་་་
རེད།

གཞན་ཡང་ཧན་གོ་མཉམ་་་
འབྲེལ་གསར་འགྱུར་ཁང་གིས་་་་་
གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་་་་་
ན། གྲོས་མོལ་བྱེད་རིང་ཁྲའོ་་་་་་་་
ཞན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཐོ་རིམ་འཐུས་
མི་ཚོགས་པ་མི་རིགས་ཨོ་ལིམ་་་་་་་
ཕིག་ཨུ་ལྷན་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་་་
པ་མངགས་ཏེ་ཕིང་ཁྲང་དགུན་་་་
དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་་་་་་་་
ཞུགས་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཡོད།
དེ་མིན་ཁྲའོ་ཞན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ད་་་
དུང་བདམས་ཐོན་པའི་ཚོགས་པ་
དང་། ངར་སློང་རུ་ཁག སྒྱུ་་་་་་་་་
རྩལ་ཚོགས་པ། ལྟ་སྐོར་ཚོགས་་་་
པ། ཐའེ་ཆོན་དྲག་རྩལ་གྱི་དཔེ་་་
སྟོན་ཚོགས་པ། གསར་འགོད་་་་་
པའི་ཚོགས་པ་སོགས་ཧན་གོར་་་་

འཚམས་འདྲིར་མངགས་རྒྱུ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་་་་་་་་་་་་

གཞིགས་ན། ཁྲའོ་ཞན་དང་ཧན་
གོ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་འབྲེལ་ཡོད་
གྲོས་མོལ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་མཉམ་་་་
འབྲེལ་གནས་ཚུལ་གཏོང་སྤེལ་་་་་
ཡིག་ཆའི་འཆར་ཟིན་བརྗེ་རེས་་་་
བྱས་པ་དང་འབྲེལ་འཆར་ཟིན་་་་
ལ་སྔར་བས་གྲོས་མོལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱ་་
རྒྱུ་རེད།

ས་གནས་དེའི་དུས་ཚོད་་་་་་་
ཚེས་9ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་10(པེ་་་་་་་་
ཅིང་གི་ཆུ་ཚོད་9)པར་ཧན་གོ་་་་་་
དང་ཁྲའོ་ཞན་གྱི་འཐུས་མི་བན་་་
མན་ཏན་གྱི་ཧན་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་་
ཆར་ཡོད་པའི“ཞི་བདེའི་ཁྱིམ་་་་་་
ཚང”དུ་མཐོ་རིམ་གྲོས་མོལ་བྱེད་
འགོ་ཚུགས་ཏེ་ཁྲའོ་ཞན་ཕྱོགས་་་་
ཀྱིས་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ཕིང་་་་་་་་
ཁྲང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་་་་
ཚོགས་ལ་མངགས་རྒྱུ་དང་ལྷོ་་་་་་་་
བྱང་གི་འབྲེལ་བ་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་གྲོས་འགོར་་་་
གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་རེད། དེ་ནི་་་
2015ལོའི་ཟླ་12པར་ཧན་གོ་་་་་
དང་ཁྲའོ་ཞན་གཉིས་ཀྱི་པུའུ་་་་་་་་
ཀྲང་གཞོན་པ་རིམ་པའི་གྲོས་་་་་་་་
མོལ་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་་་་
ཀྱི་སྲིད་གཞུང་དབར་གྱི་གྲོས་་་་་་་་
མོལ་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་དེ་རེད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་་
བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས)

ཁྲའོ་ཞན་གྱིས་མཐོ་རིམ་འཐུས་མི་ཚོགས་
པ་མངགས་ཏེ་ཕིང་ཁྲང་དགུན་དུས་ཨོ་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་ཞུགས་རྒྱུའི་

མོས་མཐུན་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཀོང་ཀྲོའུ་ནས་ཟླ་1ཚེས་་་
9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་9ཉིན། ཀྲུང་གོ་་་་་་
ཀོང་ཧོ་ཚོགས་པས་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་སྟེ། ཚེས་9ཉིན་ཚོགས་་་་
པ་དེས་ཧྥ་རན་སེའི་ཚབ་བྱེད་ནུས་རྒྱུ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ནུས་་་་་་་་
པའི་ཨུ་ལྷན(CEA)དང་ཉིང་རྡུལ་ཞིབ་སྤེལ་ལག་རྩལ་ཁྱབ་་་་
ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་གྲོས་ཆོད་བཞག་པ་དང་། ཕྱོགས་་་་་་་་་་
གཉིས་པོས་ཉིང་རྡུལ་གས་འགྱུར་སྒྲིག་ཆས་ལག་རྩལ་དང་།
སྔོན་ཐོན་འབར་རྫས་དང་རྒྱུ་ཆ། འབར་རྫས་འཁོར་རྒྱུག་་་་་་་
རྗེས་སྣེ་སོགས་ཐད་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་
རེད།

གྲོས་ཆོད་ལྟར་ན། ཀྲུང་ཀོང་ཧོ་དང་CEAཡིས་འདྲ་་་་་
མཉམ་གཉིས་ཕན་དང་། རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་་
གང་ལེགས། གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་བྱས་པའི་རྨང་་་་
གཞིའི་ཐོག་ཉིང་རྡུལ་གློག་ཁང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཐོན་་
ལས་འབྲེལ་ཐག་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རིམ་པ་དེ་བས་ཟབ་་་་་་
པའི་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཀྲུང་ཧྥའི་ཉིང་རྡུལ་ནུས་པའི་མཉམ་ལས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
གཉིས་པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་ལག་རྩལ་མཉམ་ལས་ཁྱབ་་་་་་་་

ཁོངས་ཀྱི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྥ་་་་་་་་
ཉིང་རྡུལ་ནུས་པའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་གཙོ་ཤུགས་དམག་ཡིན་་་་་་་
པའི་ངོས་ནས་ཀྲུང་ཀོང་ཧོས་ཧྥ་རན་སི་དང་ཉིང་རྡུལ་ནུས་་་་་
པའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མཉམ་ལས་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏིང་ཟབ་་
ཏུ་བཏང་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཀོང་ཧོ་ཚོགས་པའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཧོ་་་་་
ཡུས་ཀྱིས་ད་རེས་ཧྥ་རན་སེ་དང་ཞིབ་སྤེལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་
སུ་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་
ཉིང་རྡུལ་གློག་ཁང་གི་ཚན་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཐད་ཀྱི་སྤེལ་རེས་
དང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དང་ཤུགས་ཆེར་་
འགྲོ་རྒྱུ་དང་། ཀྲུང་ཧྥའི་ཉིང་རྡུལ་ནུས་པའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་་་
བར་མཐོངས་གསར་པ་གཏོད་དེ་འཛམ་གླིང་ཉིང་རྡུལ་གློག་་་
ཁང་གི་བཟོ་ལས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་
འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཉིང་་་
རྡུལ་གློག་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ཐད་མཉམ་ལས་གསར་པ་བྱེད་པར་་
རྨང་གཞི་བཏིང་ཡོད་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་་་་་་
ཞུས)

ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེས་ཉིང་རྡུལ་ཞིབ་སྤེལ་ལག་རྩལ་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་མེན་སི་ཁེ་་་་་་
ནས་ཟླ་1ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། བྷེ་ཨུ་རུ་་
སུའི་ཚན་རིག་སློབ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་་
སུའོ་ཀྲང་པེར་སི་ཅིས་ཉིན་ཤས་གོང་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་་་་་
ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་ཆེད་དོན་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་་་་་་
བྱེད་སྐབས་ཀྲུང་གོ་ནི་དེང་རབས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་གསར་་་་་་་་་་
གཏོད་བྱེད་མཁན“སྣེ་ཁྲིད་པ”ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད།

པེར་སི་ཅིས་ཀྲུང་གོའི་སྔོན་ཐོན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་གསར་་་་་་་་
གཏོད་ལས་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་སྦྲེལ་མཐུད་དང་འཕྲུལ་མི་་་་་་
ཅན་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་རྒྱུ་འགན་ལེན་ཐུབ་ནས་རིག་ནུས་ཐོན་་
ལས་དང་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་ནུས་ལག་རྩལ་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཆེན་པོ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ། གཞན་ཡང་་་་་་
རིག་ནུས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུཌ་སྐྲུན་བྱས་པ་དེས་ཀྲུང་གོའི་ངལ་རྩོལ་
ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཚད་ཆེས་ཆེར་མཐོ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད།

པེར་སི་ཅིས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་དུས་རབས་གསར་པར་སླེབས་པ་དང་ཀྲུང་གོ་གུང་་་་་་
ཁྲན་ཏང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་ཐད་་་་་་
བརྗིད་ཆེའི་དམིགས་ཚད་ལྡན་པ་བྱས་པ་དང་ཀྲུང་གོར་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་དེ་དག་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པའི་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་
འདང་ངེས་ཡོད་པས་མི་དམངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་་
ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད།

ཁོང་གིས་ད་དུང་ཀྲུང་གོས་ཕྱི་འབྲེལ་ཐད“རྒྱུད་གཅིག་་་
ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་གསར་
པ་བཏོན་པ་དེས་ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐུན་སྦྱོར་
བརྟན་ལྷིང་གི་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་རྒྱུར་གཞོལ་བཞིན་ཡོད་པ་མཚོན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་་་་་་་་་་
བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས)

བྷེ་ཨུ་རུ་སུའི་དཔལ་འབྱོར་རིག་པ་མཁས་ཅན་གྱིས་
ཀྲུང་གོ་ནི་འཕེལ་རྒྱས་གསར་གཏོད་བྱེད་མཁན

“སྣེ་ཁྲིད་པ”ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད་པ།

⇒ ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་6ཉིན་་་་
མེ་ཟོན་རུ་མི་བཅུ་གྲངས་ཀྱིས་ལོ་་་་་་་་
གཅིག་དུས་གཅིག་གི་ཡེ་ཤུའི་་་་་་་་་་་་་
འཁྲུངས་སྐར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལྗོན་་་་་་
ཤིང་ཚུར་བསྡུའི་དགེ་སྒྲུབ་བྱེད་སྒོར་་
ཞུགས་པ་དང་། ཚུར་བསྡུ་བྱས་པའི་
ཡེ་ཤུའི་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་་
ལྗོན་ཤིང་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་ཤིང་་་་་་
ཧྲུག་བཟོས་ནས་འདེབས་འཛུགས་་་་
ཐད་སྤྱོད་པའི་འདྲེས་སྦྱོར་རྒྱུ་ཆ་དང་
ལུད་བཟོ་གི་ཡོད། འདི་ནི་ཁ་ན་་་་་་་་
ཏའི་ལི་ཧྲི་མན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མེ་ཟོན་་་་
རུ་མི་ཞིག་གིས་ཡེ་ཤུའི་འཁྲུངས་སྐར་
གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལྗོན་ཤིང་ཚུར་བསྡུ་་་་་
བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

⇐ ཚེས་6ཉིན། ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་དྲུག་ནས་་་་་
ཡོང་བའི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་ངམ་ཡང་ན་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་
བློན་ཆེན་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་དྲུང་་
ཆེས་ཅོར་ཏན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཨན་མན་དུ་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས་ཨ་རིས་ཅེ་རུས་ས་ལེམ་དབྱི་སི་རལ་གྱི་་་་
རྒྱལ་སར་ཁས་ལེན་བྱས་པའི་གཏན་འབེབས་དེར་་་་་་་
བཀག་འགོག་བྱས་པ་དང་རྒོལ་གཏམ་བཏང་ནས་ཨ་་་
རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཅེ་རུས་ས་ལེམ་གྱི་གནད་དོན་ཐད་
ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་་་
བརྗོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཅོར་ཏན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཨན་མན་་་་
དུ་ཅོར་ཏན་གྱི་ཕྱི་འབྲེལ་བློན་ཆེན་ས་ཧྥ་ཏི（གཡས）དང་་
ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་དྲུང་ཆེ་ཀེ་ཐེ་མཉམ་
འབྲེལ་གསར་འགོད་པའི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པའི་་་་་
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

⇐ གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྙིང་ལྕགས་བཟོ་
གྲྭ་ཆེ་ཤོས་ཨེན་འབྲེལ་ཀུང་སིས་ཉིན་ཤས་་་
གོང་དེའི་སྙིང་ལྕགས་ལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་
སྐྱོན་ཆ་ལྡན་པ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་།
ཚེས་8ཉིན་ཨེན་འབྲེལ་ཀུང་སིའི་དབུ་་་་་་་་་
བཞུགས་ལག་བསྟར་དཔོན་པུའུ་ལའེ་ཨེན

·ཁེར་ཀྲ་ཉི་ཆིས་ཨ་རིའི་ལ་སི་ཝུའེ་ཅ་སིའི་་
འཛད་སྤྱོད་གློག་རྡུལ་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་་་་་
སྐྱོན་ཆ་དེ་དག་སྤྱད་ནས་གྲངས་གཞི་བརྐུ་་་
མཁན་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་མ་བྱུང་ཞེས་་་་་་་་
བཤད་པ་དང་འབྲེལ་སྤྱོད་མཁན་ལ་དུས་་་་
ཐོག་ཏུ་ལྷན་རྒྱག་མཉེན་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་ཡང་བྱས་པ་་་་་་་་
རེད།

འདི་ནི་ཨེན་འབྲེལ་ཀུང་སིའི་དབུ་་་་་་་
བཞུགས་ལག་བསྟར་དཔོན་པུའུ་ལའེ་ཨེན

·ཁེར་ཀྲ་ཉི་ཆིས་ཨ་རིའི་ལ་སི་ཝུའེ་ཅ་སིའི་་
འཛད་སྤྱོད་གློག་རྡུལ་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་་་་་་་་་
སྨྱན་སྦྱོར་ཉིན་མོར་གཏམ་བཤད་སྤེལ་་་་་་་་་
བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”བསྐྲུན་རྒྱུར་རིམ་་་་་་་་
བཞིན་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཡོ་རོབ་
དཔལ་འབྱོར་གྱིས་དེའི་ཁྲོད་ནས་རང་ངོས་གཏན་་་་་
འཁྱོངས་ཡོང་བ་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་འཚོལ་བཞིན་་་་་
ཡོད། ཟམ་པས་ལྷོ་བྱང་སྦྲེལ་བ་དང་། ལྕགས་ལམ་་་
གྱིས་ཤར་ནུབ་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་པ། བཟོ་གྲྭ་མང་པོ་་་
ཀྲོང་ངེར་འགྱིང་པ་སོགས་ལོ་བཞི་ཙམ་རིང་། སར་་་
པི་ཡ། ཕོ་ལན། ཧང་ག་རི། ཀེ་རི་སེ། མར་ཐ།
སེབ་རུ་སི། ཅེ་ཁེ་སོགས་ཡོ་རོབ་རྒྱབ་ཁབ་ཀྱི་རྨང་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དཔལ་འབྱོར་་་
ལ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”བསྐྲུན་པའི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་་་
ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད།

“ལྗིད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་8ཟིན་པའི་རིམ་འདས་འཕྱོ་
འགུལ་གྲུ་འཇོག་ས་དེ་ཀྲུང་གོ་ནས་ཐོན་ཏེ། 2018
ལོའི་ཟླ་གཉིས་པར་པི་ཀང་གྲུ་ཁར་འབྱོར་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་གྲུ་ཁའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཧྲིལ་པོ་མཐོང་ཐུབ་་་་་་
པའི་གཞུང་ལས་ཁང་ནས་ཀྲུང་གོ་ཐག་རིང་མཚོ་་་་་་་་
ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་པི་ཀང་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཧྥུའུ་ཁྲེང་ཆིའུ་ཡིས་བཤད་ཅིང་། ཁོང་གིས
“ང་ཚོར་པི་ཀང་གྲུ་ཁའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་་་
བཤད།

ནུབ་ཕྱོགས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གསར་འགོད་པས“པི་་
ཀང་གྲུ་ཁ་དེ་ས་དབུས་རྒྱ་མཚོའི་ཐོག་གི་ལས་བྲེལ་ཆེ་
ཤོས་ཀྱི་གྲུ་ཁ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་འདུག”ཅེས་ཧང་སངས་
པའི་ངང་བཤད།

ལྗང་མདོག་འཛམ་གླིང་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་པས་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཕོ་ལན་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་ཀྱི་རྨང་་་་་་་
གཞི་བརྟན་དུ་སོང་ཡོད། 2016ལོར་ཀྲུང་གོའི་ཀོང་
ཏ་རྒྱལ་སྤྱི་ཀུང་སིས་ཡོ་རོབ་སྒོར་མོ་དུང་ཕྱུར་1.23
བཏང་ནས་ཕོ་ལན་གྱི་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཟོག་རོ་་་་་་་་་་་
གཙང་སེལ་ཀུང་སི་ནོ་ཝ་ཀེ་ཉོས་པ་དེ་ད་ཆ་ཀྲུང་་་་་་་་་
གོའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཕོ་ལན་དུ་མ་དངུལ་སྤྲོད་་
ཐེངས་གཅིག་གིས་ཉོས་པའི་དངུལ་འབོར་གཏོང་་་་་་
མང་ཤོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིག་ཡིན་པ་རེད།

ཅེ་ཁེས་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་ཆེད་ཀྱི་རྨིག་ལྕགས་་་་
གཅིག་སྤྲད་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ལ་སྨོན་འདུན་་་་་་་་
བཟང་པོ་ཞུས་པ་རེད། 2015ལོར་ཅེ་ཁེའི་ཙུང་་་་་་་་
ཐུང་ཙེ་མན་གྱིས“དམིགས་བསལ་གྱི་ལག་་་་་་་་་་་་་་

རྟགས”འདི་ཅེ་ཁེར་མ་འཇོག་བྱེད་པར་ཡོང་བའི་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཧྭ་ཤིང་ལ་སྤྲད་ནས་ཧྭ་ཤིང་གི་བྱ་གཞག་་་་་་
ཡུན་གནས་ཡོང་བར་སྨོན་འདུན་ཞུས་ཤིང་། ད་་་་་་་་
བར་ཀྲུང་གོའི་ཧྭ་ཤིང་གིས་ཅེ་ཁེར་མི་དམངས་ཤོག་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་140བཏང་བ་དང་ས་གནས་དེ་གར་་་
ལས་གནས་5000ལྷག་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་དང་་་་
དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལས་ཡོ་རོབ་་་་
ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་མི་དམངས་ཀྱི“ཐོབ་་་་
ཚོར”ཆེ་རུ་སོང་ཡོད།

འདི་ལོ་ལོ་60ལ་སླེབས་པའི་ཝ་མུའུ་ཝ་ཅི་ཏི་སི་་
ནི་ཀྲུང་གོ་ཐག་རིང་མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ཀུང་སིས་་་
པི་ཀང་གྲུ་ཁར་ཀེ་རི་སེའི་ལས་མི་1500གླས་པའི་་་་་་
ཁྲོད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན། ཁོང་གིས“ཐོག་མར་ཀྲུང་གོས་་
མ་འཇོག་བྱེད་སྐབས་ས་གནས་འདི་གའི་མིའི་ལྟོ་་་་་་་་
ཕོར་གཅོག་རྒྱུ་ཡིན་པའི་སེམས་ཁྲལ་བྱུང་ཡང་། ལོ་་་
གསུམ་སོང་རྗེས་འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་ཁྲལ་མེད་པ་་་་་་་་
ཆགས་སོང”ཅེས་བཤད།

ཀེ་རི་སེའི་དཔལ་འབྱོར་དང་བཟོ་ལས་ཞིབ་་་་་་་
འཇུག་ཁང་གིས་སྙན་ཞུ་ཞིག་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་
2025ལོར་སླེབས་སྐབས། པི་ཀང་གྲུ་ཁའི་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་ཀྱིས་ཀེ་རི་སེའི་ནོར་སྲིད་ལ་ཡོ་རོབ་སྒོར་མོ་་་་་་
དུང་ཕྱུར་4.747མང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་ལས་ཞུགས་་་་་་
ལས་གནས་ཁྲི་3.1གསར་འཕར་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་་་་་
སྔོན་དཔག་བྱས་ཡོད།

2016ལོའི་ཟླ་4པར་ཀྲུང་གོའི་ཧོ་པེ་ངར་་་་་་་་་་་
ལྕགས་ཚོགས་པས་སར་པི་ཡའི་སི་མའེ་ཏེ་ལའེ་ཨའོ་་་
ངར་ལྕགས་བཟོ་གྲྭ་ཉོས་པ་དང་། ལོ་དེའི་ཟླ་12
པར་བཟོ་གྲྭ་དེར་ཁེ་སྤོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་ལོ་བདུན་་
བསྟུད་མར་གྱོང་གུན་ངང་གནས་པའི་རྣམ་པར་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ནས་ཐོན་འབོར་དང་བྲིན་འབོར་་་་་
གཉིས་ཀ་མཐོ་རུ་སོང་བ་དང་བཟོ་པའི་གླ་ཕོགས་་་་་་་
ཀྱང་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

“ང་ལིའུ་ཀུང་རུའེ་སི་ཐ་ཀུང་སིར་ལས་ཀ་བྱས་་
ནས་ལོ་35ཕྱིན་སོང”ཞེས་ལིའུ་ཀུང་རུའེ་སི་ཐ་ཀུང་་་
སིའི་ལག་རྩལ་རིགས་གཅིག་མཁས་པ་པེ་ལི་ཁྲ་ཡིས་་་
སྤོབས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་བཤད། ཀྲུང་གོའི་ཀོང་ཤིས་
ལིའུ་ཀུང་འཕྲུལ་ཆས་ཀུང་སིས་ཕོ་ལན་ལ་མ་དངུལ་་་
བཏང་ནས་ལོ་ལྔ་ལས་འགྲོ་ཡི་མེད་ཀྱང་། དེ་གའི་་་་་་
ལས་མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་ཀུང་སི་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་

ཁྱིམ་དུ་བརྩི་བཞིན་ཡོད།
ལིའུ་ཀུང་རུའེ་སི་ཐ་ཀུང་སིས་ས་གནས་དེ་གར་་

ལས་ཞུགས་ལས་གནས་1200ལྷག་མཁོ་འདོན་བྱས་་
པ་དང་། འདས་པའི་ལོ་བཞིའི་རིང་ཕོ་ལན་ལ་དཔྱ་་
ཁྲལ་སྣ་ཚོགས་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་ལ་ཕབ་ན་ཧ་་་་་་་
ལམ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4.5ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད། ཕོ་་་་་
ལན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་་་
གི་ཚོང་དོན་ཚན་ཙན་ལིའུ་ལི་ཅོན་གྱིས་ད་ཆ་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཕོ་ལན་ལ་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་་་
ཁྲི་1.5མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་ནང་80％ཡན་ནི་ཕོ་་་་
ལན་གྱི་ལས་མི་རེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་པལ་ཀེ་རེ་ཏེའི་ཏོ་ནོ་་་་་་་་་
གཙང་པོ་སྒྲོལ་བའི་ཕུ་ཕིང་ཟམ་ཆེན་སྐྲུན་འགན་་་་་་་་
ཁུར་བ་ནས་ཧྲང་ཧའེ་གློག་ཤུགས་ཀུང་སིས་མར་ཐ་་་
དང་ནུས་རྒྱུའི་རྣམ་གྲངས་ཐད་མཉམ་ལས་བྱས་པའི་
བར་དང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཡོ་རོབ་སྐམ་སར་ཀྲུང་གོ་་་་་
དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་འཕུར་རྒྱུག་་་་་་་་
བྱས་པ་ནས་ཐད་ཀར་ས་དབུས་རྒྱ་མཚོར་སླེབས།
མཚོ་ཐོག་དར་གོས་ལམ་བུའི་ཐག་རིང་མཚོ་འགྲུལ་་་་
གྲུ་གཟིངས་བར་སོགས་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབར་་་་
མཉམ་ལས་བྱེད་ཁྱོན་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་དང་ཆབས་་་་་་་་
ཅིག་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་ཇེ་མང་དུ་ཕྱིན་་་་་་་
ནས་མི་སེར་དཀྱུས་མ་མང་དག་ཅིག་གི་འཚོ་བར་་་་་་་
ལེགས་བཅོས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་འབྱུང་བཞིན་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཀེ་རི་སེའི《རྩོམ་སྒྲིག་པའི་ཚགས་པར》གྱི་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཝ་ལི་ལའེ་སིས་ད་བར་ཀེ་རི་སེ་དེ་་་་
2008ལོའི་དངུལ་རྩའི་ཉམས་ཉེན་གྱི་གནས་ལས་་་་་
ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་ཐུབ་མེད་པ་དང་། ཉམས་ཉེན་རྗེས་་་
ཀྱི་ཀེ་རི་སེའི་སྲིད་གཞུང་སྐབས་རིམ་བྱུང་གཉིས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཉམས་ཉེན་ལས་མགྱོགས་མྱུར་བྱུང་རྒྱུའི་རེ་བ་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་ཐག་རིང་མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་་
ཀུང་སི་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་པ་ནི་ཉམས་ཉེན་དེ་་་་་་་
ལས་གང་མགྱོགས་ཐར་ཆེད་འབད་བརྩོན་བྱས་པའི་་
ཆ་ཤས་ཤིག་རེད། ཀྲུང་གོ་དང་ཀེ་རི་སེའི་དབར་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱས་པ་དེས་ཀེ་རི་སེར་ཕན་པ་ཡོད་ལ་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོར་ཡང་ཕན་པ་ཡོང་རྒྱུ་རེད་ཅེས་་་་་་་་
བཤད། （པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། བསོད་་་་
ནམས་བདེ་སྐྱིད་གཞོན་པ་དང་པ་ཚེས་ཞུས）

ཡོ་རོབ་ལ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”བསྐྲུན་པའི་
གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པས།

ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མས་སྡེ་ཁུལ་དུ་སྤྱི་ཕན་བྱ་བར་གཞོལ་བ།
⇑ ཉེ་ཆར། ཅང་སུའུ་སློབ་ཆེན་གྱི་ཐེ་ལན་ནས་ཡོང་བའི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་ཁག་གཅིག་གིས་ཀྲེན་ཅང་གྲོང་ཁྱེར་ཅིང་ཧྲན་སྲང་ལམ་

རུན་ཀྲོའུ་ཧྲན་ལམ་སྡེ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དངས་བླངས་པ་དང་མཉམ་དུ“རྒན་རྒོན་མི་ཧྲེང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད”ཅེས་པའི་་་་
བརྩེ་སེམས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། ཁོང་ཚོས་མངའ་ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་མི་ཧྲེང་ལ་ཤ་ཚལ་དང་ཅའོ་ཙི་བཟོས་་་
ནས་ཕུལ་བ་མ་ཟད། ད་དུང་གྲོང་མི་ཚོ་དང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་གླེང་ཞིང་། འདི་ནི་རྒན་རྒོན་མི་ཧྲེང་གིས་ཐེ་ལན་ནས་ཡོང་བའི་་
ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མས་བཟོས་པའི་ཤ་ཚལ་གྱི་བྲོ་བ་ལྟ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

པརཔར་་རིསརིས་་སྣེསྣེ་་འཛོམསའཛོམས།།

ཨ་རིས་ཅེ་རུས་ས་ལེམ་དབྱི་སི་རལ་གྱི་རྒྱལ་སར་ཁས་ལེན་བྱས་པའི་གཏན་འབེབས་
ལ་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མུ་མཐུད་བཀག་འགོག་བྱས་པ།

ཡེ་ཤུའི་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལྗོན་ཤིང་ཚུར་བསྡུ་བྱས་པ།

ཨེན་འབྲེལ་དྲ་རྒྱ་ཀུང་སིའི་མཐོ་རིམ་དོ་དམ་མི་སྣས་མིས་སྙིང་ལྕགས་ཀྱི་བདེ་
འཇགས་སྐྱོན་ཆ་སྤྱོད་མཁན་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་མ་བྱུང་ཞེས་བརྗོད་པ།


