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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་་
9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གོང་ཚེས་ཉིན་ཁོར་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་པུས་པེ་ཅིང་དུ་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་་
གཏོར་སྐྱོན་བཏང་བར་གུན་གསབ་འཇལ་བའི་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ཇུས་གཞི་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་
པའི་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་སྣོད་བཅུད་་་་་་
ཁོར་ཡུག་གཏོར་སྐྱོན་བཏང་བར་གུན་གསབ་འཇལ་བའི་
ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་
ཡོད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་པུས་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་སྤེལ་འགོ་འཛུགས་པ་་་་
དང་། ལག་ལེན་བསྟར་བ། དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་
བཅས་དུས་མཚམས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ས་གནས་ཁག་་་་་་་་་
གིས་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི་བཟོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། 2018ལོའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཟླ་མཇུག་གོང་་
སྒྱུར་བཅོས་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་
གུན་གསབ་ཁེ་དབང་ལྡན་མཁན་དང་དེའི་དམིགས་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ནམ་ཡང་ན་སྒྲིག་གཞིའི་་་་
མི་སྣ་དང་ལས་ཀའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས་་་་་་་་
སྲིད་འཛིན་ས་ཁོངས་དེའི་སྒྱུར་བཅོས་ལག་བསྟར་གྱི་་་་་་་་་
ཇུས་གཞི་བཀྲམ་སྟེ་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གཏོར་སྐྱོན་་་་་་་་་
བཏང་བར་གུན་གསབ་འཇལ་བའི་ཁྱབ་ཁོངས་སྔར་བས་

ཁ་གསལ་དུ་གཏོང་རྒྱུ། 2018ལོའི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་་་་་་་
རྗེས་སུ་བྱེད་ཐབས་ཧུར་ཐག་སྤྱད་དེ་སྣོད་བཅུད་ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་གཏོར་སྐྱོན་བཏང་བར་གུན་གསབ་འཇལ་བའི་ལས་
དོན་སྤེལ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་ལེ་ལག་ཚང་བའི་ཡིག་ཆ་བཟོ་
བ་དང་ལག་བསྟར་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ། 2020
ལོའི་རྗེས་སུ་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གཏོར་སྐྱོན་བཏང་་་་་་་་་
བར་གུན་གསབ་འཇལ་བའི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་་་་་
ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ་ས་གནས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལག་ལེན་ལ་་་་་་་་
སྔར་བས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད།

ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་པུས་ཕྱོགས་གསུམ་ཐད་ཀྱི་ལས་་་
ཀར་གཙོ་གནད་ཐོག་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་སྟེ།
གཅིག་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལས་སྒོར་མཛུབ་ཁྲིད་དང་རྗེས་་་་་
སྙེག་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།
ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དང་། ཆེས་མཐོའི་་་་་
མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་། ཁྲིམས་འཛིན་པུའུ་སོགས་
འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྒོར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་མཁན་སྡེ་ཚན་་་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་རིང་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་འཕྲད་་་་་་་
པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་་
མ་ཟད། ས་གནས་ཁག་གི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གཏོར་་་་
སྐྱོན་བཏང་བར་གུན་གསབ་འཇལ་བའི་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་

བཅོས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་གནས་ཚུལ་ཀྲུང་དབྱང་ཁོར་ཡུག་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་པུའུ་ཡི་ལྟ་བཤེར་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་དང་།
གཉིས་ནས་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གཏོར་སྐྱོན་གྱི་གུན་་་་་་་་་
གསབ་འཇལ་བར་ལག་རྩལ་གྱི་འགན་ལེན་བྱེད་པར་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཁོར་ཡུག་ལ་གཏོར་སྐྱོན་་་
ཕོག་པར་གསལ་འབྱེད་དཔྱད་དཔོག་བྱེད་པའི་ལག་རྩལ་
མ་ལག་མུ་མཐུད་འཐུས་ཚང་ཡོང་བ་བྱས་ནས་ས་རྒྱུ་་་་་་་་་་
དང་། ས་འོག་ཆུ། སྦགས་བཙོག་དངོས་པོ་བཅས་ཀྱི་ངོ་་་
བོར་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པ་སོགས་ཐད་ཀྱི་གསལ་འབྱེད་་་་་་་་་
དཔྱད་དཔོག་ལག་རྩལ་གྱི་ཚད་གཞི་ཞིབ་འཇུག་བྱས་་་་་་་་་
ནས་བཟོ་རྒྱུ་རེད། ཁྲིམས་འཛིན་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གཏོར་སྐྱོན་བཏང་བར་ཁྲིམས་་་་་
འཛིན་གསལ་འབྱེད་སྒྲིག་གཞིའི་ཐོ་འགོད་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་མཛོད་བསྐྲུན་རྒྱུར་
སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ས་གནས་མཛོད་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ། གསུམ་ནས་འབྲེལ་ཡོད་
ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་
ནས་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གཏོར་སྐྱོན་བཏང་བར་གུན་་་་་
གསབ་འཇལ་བའི་གཞི་རྩའི་སྒྲིག་སྲོལ་གཏན་འཁེལ་བྱ་་་་་
རྒྱུ་བཅས་སོ།

（སྒྱུར་ཞུས་པ་མཚམས་གཅོད་དང་རིག་རྡོར）

སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གཏོར་སྐྱོན་བཏང་བར་གུན་གསབ་འཇལ་བའི་
ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ཇུས་གཞི་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་

བྱེད་པའི་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

གངས་འཁྱགས་ཁྲོད་དུ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་དམག་སྦྱོང་བྱེད་པ།
ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་ཨན་ཧུའེ་ཧོ་ཕེར་གངས་ཆེན་པོ་བབས་པ་དང་། དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་ཨན་ཧུའེ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་ཧོ་་་་

ཕེ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་དམིགས་བསལ་དམག་འཐབ་རུ་འབྲིང་གིས“གྲང་ངར་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་དམག་མི་ཧྲག་པོ་སྦྱོང་་་་་་་་་
བརྡར་བྱེད”ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་དངོས་འཐབ་ནང་སྦྱོང་སོགས་བྱས་པས་ཁོར་ཡུག་ཞན་པོའི་འོག་དཔུང་སྡེའི་དངོས་་་
འཐབ་ཅན་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཞིང་།

འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་10ཉིན་དམིགས་བསལ་དམག་འཐབ་དཔོན་དམག་གིས་གངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་འཐབ་རྩལ་སྦྱོང་བརྡར་་་་་་་་
བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1
ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2018ལོའི་་་
རྒྱལ་ཡོངས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི“འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐར་་་་་
ཆེན”ཞེས་པའི་དགུན་དུས་ཉི་གཞོན་ལུས་རྩལ་འགྲན་་་་་་
ཚོགས་ཟླ་2ཚེས་5ནས་ཚེས་10ཉིན་བར་ཧེ་ལུང་ཅང་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཧའར་པིན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྐབས་འདིའི་ཉི་་་་་་་་་་
གཞོན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱིས་འཚོལ་ཞིབ་དང་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་རབ་དང་རིམ་པ་བྱས་པས་བྱེད་སྒོའི་གཞི་་་་
ཁྱོན་དང་། རྣམ་གྲངས་བཀོད་སྒྲིག མི་ཞུགས་ཚད།
བྱེད་སྒོའི་ཁྱབ་ཚད་སོགས་སྐབས་གོང་མ་ལས་བརྒལ་་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

2015ལོ་ནས་བཟུང་དགུན་དུས་ཉི་གཞོན་ལུས་་་་་་་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་གསུམ་གཉེར་བ་དང་། སྐབས་
དང་པོར་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་1175ཞུགས་ཡོད་པ་དང་།
2017ལོའི་ཚོགས་ར་གཙོ་བོ་དང་ཡན་ལག་ཚོགས་རར་་་་

མི་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད། ཁྱབ་རྒྱ་རིམ་བཞིན་ཆེ་་་་་
རུ་སོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་་་་་་་་་
ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད།

སྐབས་གསུམ་པའི་དགུན་དུས་ཉི་གཞོན་ལུས་རྩལ་་་་
འགྲན་ཚོགས་ཀྱིས“གངས་འཁྱགས་ལུས་རྩལ་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
གདལ་བཏང་ནས་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་གྱི་གྲགས་ཅན་་་་་་་་་
ལུས་རྩལ་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད”ཅེས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བར་་་་་
བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན(རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར)8དུ་ཉི་གཞོན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་་་་
ལག་ཚོགས་ར་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་་་་་་་་་
གཙོ་བོ་ནི་རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ལ་ཨོ་ལིམ་ཕིག་གི་་་་་་་་
སྙིང་སྟོབས་མུ་མཐུད་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་ལུས་རྩལ་་་་་་་་་
ལུས་སྦྱོང་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་པ་་་་་་་་
དང་དེའི་ཁྲོད་ནས་གངས་འཁྱགས་ལུས་རྩལ་གྱི་རྗེས་་་་་་་་་
གྲབས་མི་སྣ་ཤེས་རྟོགས་དང་གསོ་སྐྱོང་བྱ་ཆེད་རེད། བྱེད་་་

སྒོར་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ལུས་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་དང་།
ཉི་གཞོན་ལུས་རྩལ་བྱེད་སྒོའི་ངོམ་སྟོན། གཞོན་ནུ་ལོ་་་་་་་་
ཆུང་གི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ལུས་སྦྱོང་ཁྱབ་གདལ།
དགུན་དུས་ཨོ་ལིམ་ཕིག་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་སོགས་་་་་་་་་
ཚུད་ཡོད། སྐབས་འདིའི་དགུན་དུས་ཉི་གཞོན་ལུས་རྩལ་
འགྲན་ཚོགས་ནང་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་ལུས་་་་
རྩལ་སྡེ་ཚན་དང་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ལུས་རྩལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་་
རྩ་འཛུགས་ཐེངས་དང་པོ་ཞུགས་ཆོག་ལ་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཐད་རྩལ་འགྲན་རིགས་དང་ཚོགས་སྤྱིའི་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་མྱུར་ཚད་་་་་་་་་་་་
འཁྱགས་ཤུར་དང་། ལམ་ཐུང་འཁྱགས་ཤུར། རི་མཐོའི་
གངས་ཤུད། བྱེས་བགྲོད་གངས་ཤུད་སོགས་དགུན་དུས་་
ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་་་་་་
དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་རྣམ་གྲངས་ལས་བརྒལ་བའི་འཕར་
མཆོང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གསར་དུ་བསྣན་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད། (སྐལ་མཆོག་དང་བདེ་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཅང་སུའུ་ཤུས་དབྱི་རྫོང་གི་ཤན་ཏིང་མཚོ་རུ་དགུན་དུས་ཉ་འཛིན་འགོ་ཚུགས་པ།
ཟླ་1ཚེས་10ཉིན་ཅང་སུའུ་ཤུས་དབྱི་རྫོང་གི་ཤན་ཏིང་མཚོར་བཀྲམ་པའི་2018ལོའི་དྲ་བ་དང་པོ་དེ་བསྡུས་པ་ལས་ཡུལ་དེའི་དགུན་དུས་ཉ་འཛིན་པའི་ནམ་དུས་དངོས་སུ་ཤར་བ་མཚོན་་་་་་་

ཞིང་།
འདི་ནི་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཤུས་དབྱི་རྫོང་ཐེ་ཧྥུའུ་གྲོང་རྡལ་ཤན་ཏིང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིས་ཤན་ཏིང་མཚོ་ནས་ཉ་འཛིན་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤུས་ཚད་དང་ཕན་་་་་་་་་
འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྟོབས་དང་ལྡན་་་་་
པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེ་་་་་
གཅིག་འཛུགས་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་དགོས། ནང་་་་་་་་
སྦྱོང་དང་དམག་རྒྱག་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པར་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དུས་བབ་གསར་་
པའི་འོག་གི་དམག་དོན་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཛད་ཕྱོགས་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་
ཚད་མཐོའི་དོགས་ཟོན་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས། དངོས་་་་་་་
འཐབ་ཅན་གྱི་དམག་དོན་སྦྱོང་བརྡར་ལ་དམ་འཛིན།
ལས་སྒྲུབ་དང་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་ཐག་གཅོད་དང་་་་་་་་་
འཇིགས་རྒོལ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་
ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཏང་དང་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་སྤྲད་པའི་དུས་རབས་གསར་པའི་ལས་་་་་་་
འགན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་དགོས། ཁྲིམས་ལྟར་ནན་་་
པོ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་དམག་དཔུང་སྐྱོང་རྒྱུ་དང་དམག་དཔུང་་་་་་་
ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུའི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དང་། གཟི་་་་་་་་
བརྗིད་ལྡན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་དར་
སྤེལ་གཏོང་བ། སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་དང་རུལ་རྒོལ་་་་་་
དང་ངན་པར་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་་་་་
བྱས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཁོར་ཡུག་དྭངས་གཙང་ཡོང་བ་་་་་་་་་
དང་། དྲང་ནུས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ནས་དྲག་ཆས་་་་
ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེའི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་
དུས་རབས་གསར་པའི་ལེའུ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་རྩོམ་་་་་་

དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།
ཀྲུའུ་ཧྲེང་ལིན་གྱིས་དྲག་ཆས་དཔུང་སྡེའི་ཚབ་་་་་་་་་

ཞུས་ནས་གཏམ་བཤད་གནང་སྟེ་ཞི་ཀྲུའུ་ཞིའི་བསླབ་བྱ་
ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་
དང་། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད། ཞི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཀྱི་་་་་
བཀོད་འདོམས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཉན་པ་དང་ནང་་་་་་
སྦྱོང་དམག་རྒྱག་གྲ་སྒྲིག་ཐད་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་་་་་་
སྒྲིལ་བ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་མངགས་བཅོལ་་
ཟབ་མོ་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་གི་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་་་་་་་་
རེད།

དེ་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་་་་་་་་་་་
དཔུང་སྡེའི་ཧྲེ་རིམ་པ་རྒན་པ་ཡན་གྱི་ཚན་པའི་འགོ་་་་་་་
ཁྲིད་གཙོ་བོར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཚང་་
མ་དང་མཉམ་དུ་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་ཡང་བསྐྱོན་གནང་་་་་
བ་རེད།

དར་ཆ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཞུས་ཆི་ལེའང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱིས་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེར་དར་ཆ་
སྤྲོད་པའི་བཀའ་རྒྱ་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་བ་རེད། ཀྲུང་་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲང་ཡིའུ་ཞ་ཡིས་དར་་་་
ཆ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད། (པ་་་་་་་
སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

2018ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི“འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐར་ཆེན”ཞེས་པའི་དགུན་
དུས་ཉི་གཞོན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཟླ་བ་གཉིས་པར་འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲུང་ཆིང་ནས་ཟླ་1
ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཁྲུང་ཆིང་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཡིའུ་དབྱང་རྫོང་ཏཱ་ཅང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་་་་་་་་
ཐེན་ཅིང་ཀའོ་ཡི་ཁྱིམ་དེ་སྔ་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ཡིན་་་་་་་
མོད། ལོ་4ཡི་གོང་ཡུལ་དེ་གའི་གཡེར་མའི་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་
ལས་དང་གཡེར་མ་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་གན་རྒྱ་བཞག་་
རྗེས་ཁོང་གིས་དབུལ་སྐྱོར་དངུལ་བུན་སྒོར་ཁྲི་4གཡར་་་
ནས་གཡེར་མ་འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་10བར་ཆེ་རུ་བཏང་་་
བས། ད་ཆ་ལོ་རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་4ཙམ་ཡོང་གི་་་་
ཡོད་པས་ཐེན་ཅིང་ཀའོ་བདེ་བླག་ངང་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་
ཡོད་པ་རེད།

དབུལ་སྐྱོར་དངུལ་བུན་གྱིས་ཐོན་ལས་འདེགས་་་་་་
སྐྱོར་ལ་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ཏེ་ཐེན་ཅིང་ཀའོ་དབུལ་་
སྒྲོལ་ཐུབ་རྒྱུར་རམ་འདེགས་ནུས་ལྡན་ཐུབ་མོད། ཡིན་་
ནའང་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཞིང་པར་ཁག་ཐེག་དང་
གཏའ་མ་མེད་པར་བརྟེན་དངུལ་གཡར་དཀའ་བར་་་་་་་
གྱུར་ཏེ་དབུལ་སྒྲོལ་ཐད་མ་དངུལ་འདང་གི་མེད། མི་་་་་
དམངས་དངུལ་ཁང་ཡིའུ་དབྱང་རྫོང་ཉིང་ལག་དངུལ་་་
ཁང་གི་ཧང་ཀྲང་ལེང་ཐུང་ཞང་གིས་ཡིའུ་དབྱང་དངུལ་
ཁང་ལས་རིགས་སྒྲིག་གཞིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡིག་་
ཚགས་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོར“ལོ་3ནང་ཁག་
ཐེག་དང་གཏའ་མ་མི་དགོས་པ་དང་གཞི་རྩའི་སྐྱེད་ཀ་་་་
ནོར་སྲིད་ནས་སྤྲོད་པའི་སྒོར་ཁྲི་5མན”གྱི་དབུལ་སྐྱོར་་་
གྱི་འབོར་ཉུང་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གཡར་ཡོད། 2017
ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་གཱ་བཟོས་པའི་་་་་་་་
དུད་ཚང་དབུལ་པོ་3033ལ་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
1.01གཡར་བས། མི་འབོར་དབུལ་པོ་11749ལ་་་་་་་་

ཕན་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ(ཁྲོམ་གཞུང)39
ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ཕན་ལོ་ཤས་་་་་་་་
རིང་ཡིའུ་དབྱང་གིས་ད་དུང་སྔོན་གཡར་རྗེས་སྐྱི་དང་།
བསྐྱིས་ནས་བུན་འཇལ། གཡར་སྐྱི་ཕན་སྐུལ་བཅས་ཀྱི་་
དངུལ་རྩའི་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་འཚོལ་་
ཞིབ་བྱས་པས་ཁ་གསབ་རྣམས་བུན་གཡར་ལ་གྱུར་པ་་་་་
དང་འཚོ་བའི་རོགས་སྐྱོར་དག་ཐོན་སྐྱེད་རྣམ་པའི་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཐབས་ལ་གྱུར་ཡོད།

ཐོན་ལས་ཐད། གཡེར་མ་དང་། ར། སྣུམ་ལྡན་་་་
ཇ་ཤིང་། སྦྲང་རྩི་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཕན་འབྲས་ཐོན་་་་་་་་
པའི་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཕྱིན་ནས་དུད་ཚང་་་་་
དབུལ་པོ་དབུལ་སྒྲོལ་འབབ་འཕར་ཡོང་རྒྱུར་སྲ་ཞིང་་་་་་
བརྟན་པའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་ཐུབ་ཡོད། ཡུལ་་
དེ་གའི་ཞིང་ལས་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་སྟེ། ཁྲུང་ཆིང་ཧོ་་་་་་་
ཤིན་ཞིང་ལས་ཀུང་སིས་ལོ་ལྟར་གཅིག་གྱུར་ཐོག་རྫོང་་་་་
དེ་ཡོངས་སུ་གཡེར་མ་བསྡུ་བ་དང་། ལས་སྣོན། འཚོང་་་
བ་བཅས་བྱས་པར་ལོའི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་་་་་
ཕྱུར་གཅིག་ལས་བརྒལ་བ་དང་ཞིང་པ་ཁྲི་2འབབ་་་་་་་་་་
འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད། དེའི་་
ནང་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་
1000ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད། ཐེན་ཅིང་ཀའོ་དང་འདྲ་
བའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་མང་པོ་ཞིག“ཐོན་ལས་དང་་་་་་
དངུལ་རྩ་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

(ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་གཡུས་
ཞུས)

ཁྲུང་ཆིང་ཡིའུ་དབྱང་གིས“ཐོན་ལས་དང་དངུལ་རྩ་
ཟུང་འབྲེལ”བྱས་ཏེ་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་

དབུལ་སྒྲོལ་དཀའ་གནད་བསལ་བ།


