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ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་་
བཟུང་། “བཀའ་དྲིན་ཆེ། བཀའ་དྲིན་ཆེ” ཉེ་དུས། མཚོ་ལྷོ་
བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་མང་རྫོང་དམངས་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་ཐར་ཤུལ་ཤང་རྟ་མང་གྲོང་ཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་་་་
བརྟན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་སྐབས་བོད་རིགས་ཨ་མ་རྒན་མོ་ཞིག་་་་
གིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་ཁོང་ཚོར་བསུ་བ་ཞུ་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་
ཆེ་ཐེངས་མང་ཞུས།

ཁྱིམ་དུ་སྐྱོད་སྐབས་ཁྱིམ་ཆས་དང་མཛེས་བཟོ་བྱེད་སྟངས་
ལ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་ནས་ཧ་ཅང་་་་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག ཨ་མ་རྒན་མོས་དགའ་ཚོར་་་་་་་
ཆེན་པོས“བརྙན་འཕྲིན་འཇོག་ས་དང་འབོལ་ཁྲི་བཅས་ཚང་་་་
མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་སོ་སོས་བཟོས་པ་ཞིག་རེད”ཅེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཨ་མ་རྒན་མོའི་བུ་་་་་་་་
བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་ལོ་མང་གོང་རྟ་ནས་ལྷུངས་ཏེ་དབང་པོ་་་་་་་་
སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་རྗེས་ཕྱུགས་རིགས་འཚོས་ནས་འཚོ་བ་་་་་
འཁྱོལ་ཐབས་བྱས། མ་བུ་གཉིས་པོ་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཁང་པ་་་་
ཐབས་ཆག་ཅིག་ཏུ་སྡོད་པ་དང་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་ཁ་ཐང་པོ་ཡོད།

2017ལོར་མང་རྫོང་གིས་དུད་ཚང་རེར་སྒོར་ཁྲི་6.8
དང་སྨི་ངོས་གྲུ་60ཡི་ཁང་མིག་3གྱི་ཚད་གཞི་གཞིར་བཟུང་།
བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་སོགས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དུད་ཚང་100
མ་དངུལ་རང་གྲབས་བྱེད་མི་དགོས་པའི་སྡོད་ཁང་རྣམ་གྲངས་་
ནང་བཅུག་པ་དང་མིག་སྔར་རྣམ་གྲངས་ཧྲིལ་པོ་ལས་མཇུག་་་་་
འགྲིལ་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་མང་རྫོང་གིས་དུས་བཀག་ཐོག་ལས་་་་
ཞུགས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་བཙུགས་པ་དང་ཞིང་་་་་་་་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་རྩལ་ནུས་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
དང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་སྒྱུར་བའི་རྣམ་པར་་་་་་
བརྟེན་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་་་་་་
འགྱུར་བའི་གནད་དོན་གཞི་རྩ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད།
བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་ཡང་དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པ་དང་ལས་་་་

ཞུགས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་རྗེས་སློབ་སྦྱོང་ལ་དགའ་་་་་
བའི་ཁོང་གིས་སྡོད་ཁང་མཛེས་བཟོའི་ལག་རྩལ་མགྱོགས་མྱུར་་་
ཤེས་པ་དང་མ་དངུལ་གྲབས་གསོག་བྱེད་མི་དགོས་པའི་སྡོད་་་་་
ཁང་རྣམ་གྲངས་སྐྲུན་སྐབས་ཀྱི་རྩྭ་ཐང་སྟེང་གི“ཁྱིམ་ཚང་་་་་་་་་་
མཛེས་བཟོའི་ཇུས་འགོད་པར”གྱུར།

ཨ་མ་རྒན་མོས“ང་ཚོ་སྡོད་ཁང་གསར་པར་སྡོད་རྒྱུ་ཡོང་་་་
གི་རེད་བསམ་མྱོང་མེད། ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་བཀའ་དྲིན་་
ཇི་ལྟར་འཇལ་དགོས་སམ”ཞེས་བརྗོད་བཞིན་མིག་མཆི་མས་་་་
ཁེངས། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2013ལོ་ནས་་་་་་་
བཟུང་མང་རྫོང་གིས་མ་དངུལ་རང་གྲབས་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བ་་
དང་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དུད་ཚང་གི་ཉེན་ཡོད་སྡོད་ཁང་སྒྱུར་
བཀོད་རྣམ་གྲངས་ནང་མ་ཚུད་པའི“འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཧ་་་
ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་སྡོད་ཁང་ཉེན་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེ་་་་་་་་་་་་་་
བའི”དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་
ཁང་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས། མ་དངུལ་རང་གྲབས་བྱེད་་་
མི་དགོས་པར་སྡོད་ཁང་སྐྲུན་དགོས་ལུགས་བཏོན་ལ། མཚོ་་་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མ་་་་་་་་་་
དངུལ་རང་གྲབས་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཉེན་ཡོད་སྡོད་ཁང་སྒྱུར་་
བཀོད་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་ས་ཁུལ་ཐོག་མ་དེའང་་
ཡིན་པ་རེད།

བདེ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མ་དངུལ་རང་གྲབས་བྱེད་མི་་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་དེ་རྫོང་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་དང་།
འཛུགས་སྐྲུན། ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བཅས་བྱས་པ་དང་།

སྡོད་ཁང་དེ་དག་སོ་ཕག་དང་ཤིང་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་་་
བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཧ་ཡང་ལྕགས་བསྲེས་མ་ལས་བཟོས་པའི་
ཉི་གཡབ་ཀྱང་ཡོད། ལོ་ལྟར་དུད་ཚང་100རེ་བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད་་་
ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

དྲང་གཞག་དང་གཞུང་དྲང་ཡོང་ཆེད། མ་དངུལ་རང་་་་་
གྲབས་བྱེད་མི་དགོས་པའི་སྡོད་ཁང་ལ་སྡོད་མཁན་གཏན་་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱེད་སྐབས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བརྟག་དཔྱད་དང་།
རྫོང་དང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་རིམ་པ་གསུམ་ནས་ཞིབ་་་་་་་་
བཤེར། སྤྱི་བསྒྲགས་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་
མཐར་སྡོད་ཁང་ལ་སྡོད་མཁན་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་།
རྫོང་དེའི་ནོར་སྲིད་དང་། དབུལ་སྐྱོར། རོགས་སྐྱོབ་སོགས་་་་་་
ཕྱོགས་ཁག་གི་མ་དངུལ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་པ་རེད། མིག་སྔའི་་་་་
བར་རྣམ་གྲངས་དེར་རིམ་རྩིས་ལྟར་ན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་་་་་་
3240བཏང་ནས་སྡོད་ཁང་500བསྐྲུན་པ་དང་ཕན་པ་ཐོབ་་་་
མཁན་མང་ཚོགས་2800ཟིན་ནས། རྫོང་དེའི་ཤང་གྲོང་དྲུག་་
གི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་75ཡི་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་་་་
པའི་དུད་ཚང་གི་སྡོད་ཁང་སྤྱིར་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་རེད། དུད་
ཚང་དབུལ་པོར་མ་དངུལ་གཏོང་མི་དགོས་པར་རང་ཉིད་ལ་་་་་
བདག་པའི་སྡོད་ཁང་གསར་པ་ཡོད་པས། འབྲོག་པ་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དེ་ནི་དེ་སྔ་བསམ་བློའང་གཏོང་་་་
མི་ཕོད་པ་ཞིག་རེད། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་ཤུགས་ཟམ་་
མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་དེ་སྔའི་ཡོང་མི་སྲིད་་
པ་རྣམས་ད་ཆ་དོན་དངོས་ལ་གྱུར་ཡོད།

(བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་བསྟན་བློས་ཞུས)

ཨ་མ་རྒན་མོའི་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་དགུན་ཁ།
—— མཚོ་ལྷོ་ཀྲོའུ་མང་རྫོང་གིས་དཀའ་ངལ་ཆེ་བའི་དུད་ཚང་ལ་སྡོད་ཁང་གི་རྣམ་

གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་ཟུར་བྲིས།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གློག་་་་་་

འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་་་་་་་་
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནགས་ལས་ཐིང་ནས་ཤེས་་་་
རྟོགས་བྱས་པར། སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཟམ་མི་་་་་་་
ཆད་པར་བརྒྱབ་པ་དང་སྦྲགས། ཚྭ་འདམ་་་་་་་་
གཤོང་སའི་ཐང་རྒོད་བཅོས་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་་་་
ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པ་་་་་་་
དང་། ཐང་རྒོད་རྒྱ་ཁྱོན་2009ལོ་དང་བསྡུར་་་
ན་མུའུ་ཁྲི་42.3ཆུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་དབུས་སུ་གནས་པའི་་་
ཚྭ་འདམ་གཤོང་ས་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྐམ་སའི་་་་་་
དབུས་ཁུལ་གཤོང་ས་ཆེ་གྲས་གསུམ་གྱི་གྲས་་་་་་་
ཤིག་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་མ་ཁྲི་་་
24ཙམ་ཡོད་པ་གཙོ་བོ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་
མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ཀྲོའུ་རུ་ཁྱབ་ཡོད། གཤོང་སའི་གནམ་གཤིས་་་་་
སྐམ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། གྲང་ངད་ཆེ་བ། རླུང་བུ་
ལྡང་མང་བ་དང་། ཐང་རྒོད་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་་
དུང་ཕྱུར་1.42ཟིན་པ་དེ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱེ་་་་་་
འགྱུར་ས་ཆ་ཁྱབ་པའི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ས་་་་་
ཁུལ་ཞིག་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནགས་ལས་ཐིང་་་་་་་་་་་
ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་དོ་དམ་ཁྲུའི་འགན་ཁུར་་་་
བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། ཚྭ་འདམ་གཤོང་སར་་་་
མཚོ་ཕུད་ལྷགས་ཟད་བྱེ་འབུར་དང་མྱ་ངམ་་་་་་་
ཐང་མང་པོ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་དེ་གར་མཚོ་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་བྱེ་འགྱུར་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་་་་་་་་་་

དང་། བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་དཀའ་ཤོས། སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལས་འགན་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཤོས་བཅས་་་་་
ཀྱི་ས་ཁུལ་ཞིག་རེད།

ས་ཆ་ཐང་རྒོད་དུ་གྱུར་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་
ཉེན་ཁ་སེལ་ཆེད། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཉེ་་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི“བྱང་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”འགོག་སྲུང་ནགས་ཚལ་དང་། རྨོ་་་་་་་་་་
བསྐྱུར་ནགས་གསོ(རྩྭ་ཐང) བདག་ཏུ་མ་་་་་་་་་་་
བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་དང་སྐྱེ་དངོས་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་དང་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་དང་ནགས་ཚལ་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་གི་ཕན་འབྲས་ཁ་གསབ་རྣམ་གྲངས་དང་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ས་བབ་མཐོ་བའི་ཐང་་་་་་་
རྒོད་ས་ཁུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་བཅོས་སྒྲིག་ཐབས་་་་
ལམ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད།

མིག་སྔའི་བར་ཚྭ་འདམ་གཤོང་སར་་་་་་་་་་་
ནགས་བཟོ་རྩྭ་འདེབས་དང་བྱེ་འགོག་ནགས་་་་་
བཟོ་མུའུ་ཁྲི་267ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་སྤྱི་ཕན་ནགས་ཚལ་གྱི་་་
སྣོད་བཅུད་ཕན་འབྲས་ཁ་གསབ་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་་་་་་་
མུའུ་ཁྲི་2153.49ཟིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཚྭ་་
འདམ་གྱི་གདངས་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་། ཁེ་་་་
ལུའུ་ཁེ་མཚོ་དང་ཐུའོ་སུ་མཚོ། གོར་མོའི་སྦྱར་་་
སྐྱའི་ནགས་ཚལ་སོགས་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
ཁུལ་དང་ཝུའུ་ལམ་རྫོང་ཧ་ལ་ཧ་ཐུའི་རྒྱལ་ཁབ་་
རིམ་པའི་ནགས་ཚལ་སྤྱི་གླིང་བསྐྲུན་པ་རེད།

(བསྟན་གཡུས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མི་སྤྱི་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་
བར། མཚོ་སྔོན་དུ་ཞིང་ཆེན་གཞན་ནས་ནད་སྡོད་སྨན་རིན་་་་་
མཇུག་རྩིས་རྒྱག་པའི་ལས་འགན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཞིང་། མིག་
སྔར། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བཟོ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་
གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་རྒྱལ་ཡོངས་དང་་
དྲ་སྦྲེལ་མཐུད་པ་དང་ཞིང་ཆེན་གཞན་དུ་ནད་སྡོད་སྨན་རིན་་་་
ཐད་ཀར་མཇུག་རྩིས་རྒྱག་པའི་ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པས། འགན་བཅོལ་ལ་ཞུགས་པའི་ཡུལ་་་་་་་་་་་
གཞན་དུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་མཁན་ཚོའི“ཕར་རྒྱུག་ཚུར་་་་་་་་་་་་་་
རྒྱུག”དང“འགྲོ་གྲོན་སྔ་འདོན”གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་་་
ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཅིང་། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱིས་ཞིང་ཆེན་དེའི་མི་་་་་་་་
དམངས་ཡོངས་ལ་འདོད་བློ་ཚིམ་པའི་དམངས་འཚོའི་རྒྱུགས་་་
ལན་ཞིག་ཕུལ་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2017ལོའི་ཟླ་6པར།

《མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་་
ཞིང་ཆེན་གཞན་ནས་ནད་སྡོད་སྨན་རིན་ཐད་ཀར་མཇུག་རྩིས་
རྒྱག་པའི“ཉིན་བརྒྱའི་འགག་སྒྲོལ”བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་ཇུས་་་་་་
གཞི》བཟོས་ནས། མི་སྣ་ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་དང་། མ་ལག་་་་་་
སྦྲེལ་མཐུད། སྨན་རིན་སྔ་རྟིང་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་འགན་་་་་་
བཅོལ་གཱ་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཀུན་འཐུས་སོགས་ཀྱི་འགག་རྩའི་ལས་
འགན་མངོན་གསལ་དོད་དུ་བཏང་བ་རེད། ཟླ་7ཚེས་18ཉིན་
ཞིང་ཆེན་དེའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་སྨན་་་་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་དང་ལས་བཟོའི་སྨན་བཅོས་འགན་་་་་་་་་་་་
བཅོལ་གྱི་ཞིང་ཆེན་གཞན་ནས་ནད་སྡོད་སྨན་རིན་མཇུག་རྩིས་
རྒྱག་པའི་མ་ལག་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་གཞན་དུ་ནད་སྡོད་སྨན་་་་
རིན་མཇུག་རྩིས་མ་ལག་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་ལས་དོན་་་་་
སྔ་སྣུར་དུ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་། ཟླ་9ཚེས་5ཉིན“ཕྱོགས་་་
ཡོངས་གཉིས”ཏེ། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ལས་སྒོའི་མ་་་་་་་་་
ལག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཀོད་དང་འབྲེལ་མཚོ་སྔོན་གྱི་་་་་་

གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་ཞིང་ཆེན་གཞན་ནས་་་་་་
ནད་སྡོད་སྨན་རིན་ཐད་ཀར་མཇུག་རྩིས་རྒྱག་པའི་མ་ལག་་་་་་་་་
སྐྲུན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར（རང་སྐྱོང་ལྗོངས）30དང་དེ་བཞིན་་་
ཤིན་ཅང་པིང་ཐོན་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་གཞན་དུ་ནད་སྡོད་སྨན་་་་་་་་་
རིན་ཐད་ཀར་མཇུག་རྩིས་རྒྱག་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུ་ལམ་་་་་་་་་
ལྷོངས་བྱུང་བ་དང་། “ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་གཉིས”ཏེ།
ཞིང་ཆེན་དེའི་རིམ་གཉིས་དང་དེ་ཡན་གྱི་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་་་
གཞི་120ཚང་མར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡུལ་གཞན་དུ་ནད་སྡོད་སྨན་་་
རིན་མཇུག་རྩིས་རྒྱག་པའི་མ་ལག་མཐུད་རྒྱུ་དང་། ཐོ་འགོད་་་་
སྙན་སེང་ཁྱབ་ཁོངས་ནི་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ལ་
ཞུགས་པའི་ཡུལ་གཞན་དུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་ལས་འཁྱུར་མི་
སྣ་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་ཡུན་རིང་གནས་བཅས་མི་སྣ། ཡུལ་་་་
གཞན་དུ་རྒྱུན་སྡོད་ལས་དོན་མི་སྣ་དང་དེ་བཞིན་ཡུལ་གཞན་་་་
དུ་སྨན་ཁང་བསྒྱུར་བའི་ནད་པ་བཅས་ལ་ཁྱབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ལམ་་་་་་་
ལྷོངས་བྱུང་བ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་གཡུས་་་་་་་་
ཞུས）

ཚྭ་འདམ་གཤོང་སའི་ཐང་རྒོད་རྒྱ་
ཁྱོན་ལོ་10ཙམ་ལ་མུའུ་ཁྲི་42

ཆུང་དུ་ཕྱིན་པ།

མཚོ་སྔོན་དུ་ཞིང་ཆེན་གཞན་ནས་ནད་སྡོད་སྨན་རིན་ཐད་ཀར་
མཇུག་རྩིས་རྒྱག་པའི་ལས་དོན་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་གསར་འགྱུར་དྲ་བའི་་་
ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། “སྤུ་་་་
ཧྲེང་གི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྡོ་རིང་ནི་བོད་་་་་་
ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ཁོངས་སུ་ད་བར་་
ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པའི་ལོ་རབས་སྔ་ཤོས་ཀྱི་རྡོ་་་་་་
རིང་ཞིག་ཡིན་ལ། ད་བར་ཉར་ཚགས་བྱས་་་་་་་
པའི་བཙན་པོའི་དུས་སྐབས་ཀྱི་འབུར་བཟོའི་་་་
རྡོ་རིང་ཐོག་མ་དེའང་རེད”ཅེས་བོད་རང་་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་ཞིབ་འཇུག་་་་
སུའོ་ཡི་ཞིབ་འཇུག་པ་གཞོན་པ་ཤར་དགེ་་་་་་་་་་་
དབང་འདུས་ཀྱིས་ཉིན་ཤས་གོང་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་་
གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་བཅར་
འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་་་་་་་
དང་། དེས་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་་
བྱེད་པ་དང་ཆོས་ལུགས་དར་སྤེལ་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་དེ་ས་ཁོངས་དེར་་་
དར་བ་མཚོན་པ་དང་ཆབས་ཅིག བོད་ཀྱི་་་་་་་་་
སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་མངའ་རིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་་
དང་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཞིབ་་་་་་་
འཇུག་ལ་དཔྱད་གཞིའི་རིན་ཐང་གལ་ཆེན་་་་་་་་
ལྡན་པ་ར་སྤྲོད་ཐུབ་ཡོད།

སྤུ་ཧྲེང་གི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྡོ་རིང་དེ་
བོད་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་གི་་

གྲོང་སྡེ་ཞིག་ཏུ་གནས་ཤིང་། ད་ལྟ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
བྱེད་ས་བསྐྲུན་ཡོད་པ་དང་རྡོ་རིང་དེའི་མཐོ་་་་་་
ཚད་ལི་སྨི་210དང་། ཞེང་ཚད་ལི་སྨི་50
མཐུག་ཚད་ལི་སྨི་17ནས་18བར་བཅས་ཟིན་་་
པ་དང་ངོས་སུ་ས་གནས་དེ་གའི་མི་སེར་གྱིས་་་་་
ཆོས་མཇལ་ཞུ་སྐབས་མར་བྱུག་ཤུལ་ཡང་ཡོད།

རྡོ་རིང་གི་མདུན་ངོས་སུ་ཕྱག་ན་པད་མ་་་་
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྡེམ་སྐུའི་འབུར་བརྐོས་་་་
ཤིག་ཡོད་པ་དེའི་མཐོ་ཚད་ལ་སྨི་1.68ཡོད་པ་་་
དང་། གཞོགས་གཉིས་སུ་གནའ་བོའི་བོད་་་་་་་་
ཡིག་འཁོད་ཡོད་པ་དེ་ནི་གནའ་བོའི་གཤོང་་་་་་་
རྐོས་ཀྱི་བོད་ཡིག་ཡིན་པ་དང་། ཡིག་གཟུགས
“དབུ་ཅན”རེད།

ཤར་དགེ་དབང་འདུས་ཀྱིས་སྤྱན་རས་་་་་་་
གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་བཟོ་བའི་ཉམས་འགྱུར་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོ་ཏུན་ཧོང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བཙན་པོའི་གྲུབ་ཆ་
དང་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་སོགས་ཀྱི་ཀ་སྨིར་གོམས་་
སྲོལ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་པ་འདྲ་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལས་
བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་མཇུག་ཏུ་བོད་་་
ཀྱི་ནུབ་རྒྱུད་མངའ་རིས་སུ་ནང་བསྟན་ཆོས་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་འབུར་བཟོའི་དྲན་གསོའི་རྡོ་རིང་་་་་་་་
ཐོན་འགོ་ཚུགས་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། ཉི་་་་་་་
དོན་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས)

བོད་དུ་བཙན་པོའི་དུས་སྐབས་ཀྱི་འབུར་བཟོའི་
རྡོ་རིང་ཐོག་མར་རྙེད་པ་ལས་ནུབ་རྒྱུད་
དུ་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་

བྱེད་པ་ར་སྤྲོད་ཐུབ་པ།

2018ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་བཏང་མ་
ཐག་ལི་ཐང་རྫོང་ནས་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་90ལྷག་་་་་་
གིས་ཆོད་པའི་ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་ཇ་བ་ཤང་གི་་་་
བོད་རིགས་ཞིང་འབྲོག་པ་600ལྷག་ལ་སྒོ་རྩ་་་་་་་
ནས་རྫོང་ལྷ་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པའི་་་་་་་་
རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་ལ་བལྟས་པ་རེད།

འཁྲབ་སྟོན་རིང་། ལྷ་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་སྒྱུ་རྩལ་་་
ཚོགས་པས་མང་ཚོགས་ལ་བོད་རྒྱ་ཡིག་རིགས་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་500ལྷག་སྤྲད་པར་ཞིང་་་་་་་་
འབྲོག་པའི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། དེའི་རིང་།
ད་དུང་ལི་ཐང་རྫོང་ལྷ་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་སྒྱུ་རྩལ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པས“རིག་རྩལ་ཤང་དང་གྲོང་ཚོར་སྤེལ་་་་
བའི”བྱེད་སྒོ་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ལ་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཐེངས་མང་བྱས་པས་རིག་གནས་ལས་་་
ཞིང་འབྲོག་པ་སྔར་ལས་མང་བར་ཕན་ཐོགས་་་་་་
བྱུང་ཞིང་། འདི་ནི་ལི་ཐང་རྫོང་ལྷ་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་་་
སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པས་བོད་རིགས་ཞིང་འབྲོག་པར་་
རིག་རྩལ་ལེ་ཚན་འཁྲབ་བཞིན་པ།

ཐགཐག་་རིངརིང་་ལུངལུང་་ཁུགཁུག་་གིགི་་བོདབོད་་སྡེརསྡེར““རིགརིག་་གནསགནས””ཀྱིཀྱི་་སྟོནསྟོན་་མོམོ་་ཞིགཞིག་་བཤམསབཤམས་་པཔ།།

སྐྱེས་ཚལ་བཏབ་པའི་ནགས་ལྗོངས་སུ། སྲོག་ཆགས་
གནས་བཟོད་བདེ་བར་གྱུར།

དགུན་ཁ་ཤར་ཚུན། ཤྭ་བ་སེར་ཆེན་དང་གཉན་སོགས་རི་དྭགས་དང་བྱ་བྱིའུ་ཁག་་་
གཅིག་ལྷོ་ཁའི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ལྷོ་རྒྱུད་ནས་སྣེ་གདོང་ཆུས་རྩེད་ཐང་གྲོང་རྡལ་རྩེད་་་་
ཐང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྐྱེས་ཚལ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་དགུན་སྒྲོལ་བྱེད་པར་སླེབས་ཤིང་།
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། དེ་གའི་སྐྱེས་ཚལ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དེ་དུས་་་་་་་་་
རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ལོ་རབས་ལྔ་བཅུ་པ་ཡི་མུའུ་500ནས་ད་ཆའི་མུའུ་10200བར་ཆེ་རུ་་་་་
སོང་བ་དང་། མུའུ་ཁྲིའི་སྐྱེས་ཚལ་གྱིས་བྱེ་རླུང་འགོག་པ་དང་སྦྲགས་རི་དྭགས་དགུན་་་་་་་
སྒྲོལ་བྱེད་པའི་གནས་མཆོག་ཅིག་ཏུ་བསྐྲུན་ཅིང་། འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་རྩེད་ཐང་སྡེ་་་་་
ཁུལ་གྱི་མུའུ་ཁྲིའི་སྐྱེས་ཚལ་ནས་པར་དུ་བླངས་པའི་ཤྭ་བ་སེར་ཆེན་ཡིན་པ།


