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ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་་་
སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གློག་འཕྲིན་་
ལས་སྒོ་ཁྱོན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་36.35ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་དེ་་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་35.10%འཕར་བ་དང་། བོད་ཀྱི་འོད་་་
ཁྲིད་ཚི་སྐུད་ཀྱི་རིང་ཚད“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པའི”དུས་་་་
མཇུག་ལས་ལྡབ་3རིང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་15.33ཟིན་པ།
སྒུལ་བདེའི་འཕྲིན་གཏོང་ས་ཚིགས་གྲངས་འབོར“ལོ་ལྔ་ཚན་
བཅུ་གཅིག་པའི”དུས་མཇུག་ལས་ལྡབ་6.5འཕར་ནས་ཁྲི་་་་་
3.03ཟིན་པ། སྒུལ་བདེའི་བཞུར་ཚད་མ་དངུལ་འགྲོ་གྲོན་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་38.1%ཆག་པ་དང་། ལག་ཐོགས་ཁ་་་་་་
པར་གྱི་བཞུར་ཚད་མ་དངུལ་འགྲོ་གྲོན་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་
42.0%ཆག་པ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་དེ་དག་ལས་བོད་ཀྱི་་་་་
ཆ་འཕྲིན་འཕྲིན་གཏོང་ལས་རིགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཕྱིན་ནས“དྲ་རྒྱ་སྟོབས་ལྡན་ཁུལ”གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་་་་་་་་་་་་
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་མངོན་ཡོད་པ་་
རེད།

“དྲ་ཆེན་བོད་ལྗོངས”ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་་་་
པོ་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་
དང་འཚམ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་
བཀོད་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་ཆེད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
འཕྲིན་གཏོང་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་འཕྲིན་གཏོང་དྲ་རྒྱ་དེ་རང་་་་་

བྱུང་གྲོང་ཚོ་དང་། གསར་འཕར་རྒྱལ་ལམ། ཞིང་ཆེན་ལམ།
མཛེས་ལྗོངས་ས་ཚིགས། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་བཅས་སུ་ཁྱབ་་་་
ཚད་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་ཚད་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་་་་་་་་་
དང་། ལྷག་པར་དུ་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ནག་ཆུ་ས་
ཁུལ་དང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་འཕྲིན་གཏོང་དྲ་རྒྱའི་ཁྱབ་་་་་
ཚད་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲིན་གཏོང་་
དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་གཞིའི་ཧེ་བག་ཆུང་དུ་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་གློག་འཕྲིན་ཡོངས་ཁྱབ་ཞབས་ཞུ་ཚོད་ལྟའི་ས་་་་་་
ཚིགས་ཀྱི་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཤིང་། ཤེས་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་་
བདུན་གྱི་ཚོད་ལྟའི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ（གྲོང་ལྷན）5210
ཚང་མ་གློག་འཕྲིན་ཡོངས་ཁྱབ་ཞབས་ཞུའི་ཚོད་ལྟའི་ས་་་་་་་་་་
ཚིགས་ལས་གྲྭའི་ནང་བཅུག་ཡོད་པ་རེད། ཚོད་ལྟའི་ས་་་་་་་་་་
ཚིགས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་རྗེས་བོད་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་ཚང་་
མར་དྲ་ཆེན་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་དང་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོའི་་་་་
98%ལ་འོད་ཁྲིད་ཚི་སྐུད་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

གཞན་ཡང་། བོད་ཀྱིས་དྲ་སྦྲེལ་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་་་་
སྲུང་དང་། སློབ་གསོ། འཕྲོད་བསྟེན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་་
ཁག་གི་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་
རྒུས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས“དྲ་སྦྲེལ་དང་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་་་་་་་

ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བ”དང་། “དྲ་སྦྲེལ་དང་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་ཟུང་་་
དུ་སྦྲེལ་བ”སོགས་ཀྱི་ལས་རྣམ་གསར་པའི་ཆ་འཕྲིན་འཕྲིན་་་
གཏོང་ལས་རིགས་སྐྱེད་སྲིང་དང་གསར་སྤེལ་བྱས་ཏེ།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་གི་འཕྲིན་གཏོང་ལྟ་སྐུལ་དོ་་་
དམ་སྒྲིག་གཞིའི་འགན་ནུས་སྔར་བས་འདོན་སྤེལ་གང་་་་་་་་་་་
ལེགས་བྱ་ཆེད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲིན་གཏོང་དོ་དམ་་་
ཅུས་ཀྱིས་ཁྲོམ་རའི་མཉམ་འབྲེལ་གྲོས་ཚོགས་ལམ་ལུགས་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོར་སྡོམ་རྩིས་བརྒྱབ་་
ན་ཁྲོམ་རར་སྐོར་བཤེར་དང་ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་20ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་བྱས་ཡོད། སློབ་གྲྭའི་གློག་འཕྲིན་ཚོང་གཉེར་སོགས་་་་་་་
ཁྲོམ་རའི་འགྲན་རྩོད་བྱེད་མང་སར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
འཕྲིན་གཏོང་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་་་་་་
གསོ་ཐིང་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ནས《སློབ་གྲྭའི་གློག་འཕྲིན་
ལས་སྒོའི་ཁྲོམ་རའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྒོ་ཡག་པོ་སྤེལ་རྒྱུའི་སྐོར་
གྱི་བརྡ་ཐོ》གཤམ་སྤེལ་བྱས་ཏེ་གཉེར་སྐྱོང་ཁེ་ལས་ཁག་དང་་
རང་འགུལ་གྱིས་སློབ་གྲྭའི་གཉེར་སྐྱོང་རང་འདོམ་གྱི་གན་་་་་་
རྒྱའི་ཡི་གེ་བཞག་པ་དང་དུས་མཚུངས་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་་་་་་
ཆུང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སློབ་གྲྭའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྒོར་་་
ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ལྟ་སྐུལ་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད། （ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

བོད་ཀྱི“ཆ་འཕྲིན་མྱུར་བགྲོད་ལམ་བུ”དུད་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་ཁྱབ་པ།

སྔོ་ཐིང་ཐིང་གི་མཚོ་སྔོན་པོར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་་་
པའི་ཉ་ཞིག་གནས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཙོང་ཉ་རེད། ཉེ་་
བའི་ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་རིང་ཙོང་ཉ་སྟོངས་ལ་ཉེ་བ་་
ནས་མང་དུ་ཕྱིན་པའི་བར་གྱི་དར་རྒུད་ཐོག་ནས་་་
མཚོ་སྔོན་པོའི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཕྱིན་
པའི་དཔང་པོ་བྱས་ཡོད་ལ། མཚོ་སྔོན་པོའི་སྣོད་་་་
བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱུང་བའང་དེ་བས་་་་་་་་་
མཚོན་ཡོད།

དགུན་ཨ་རང་ད་རང་སྐབས་ས་མཐོར་ཆུ་་་་་་་
ཐིགས་ཀྱང་འཁྱགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད། མཚོ་སྔོན་་
ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གནས་པའི་མཚོ་་་་་་་་
སྔོན་པོའི་ཙོང་ཉ་སྲུང་སྐྱོབ་ལྟེ་གནས་ནང་གི་དྲོད་་་
ཚད་དཔྱིད་ཀ་ལྟར་ཡིན་པས་རིང་ཚད་ལ་ཚུན་་་་་་་་
གཉིས་ཙམ་ལྡན་པའི་ཐལ་སེར་མདོག་གི་ཉ་མང་་་་
པོ་ཞིག་ཆུ་རྫིང་ནང་བག་ཕེབས་ངང་གནས་ཡོད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་གསལ།
ཉ་ཕྲུག་ཁྱོན་ཁྲི་500ཙམ་ཡོད་པས་དེ་ནི་2017
ལོར་ཙོང་ཉ་གནས་སྤོ་བྱེད་སྐབས་བསྡུ་རུབ་གསོ་་་་
སྤེལ་བྱས་པ་ཞིག་རེད། ཟླ་ལྔ་སོང་རྗེས་སླར་ཡང་་་
འདི་ལོའི་གནས་སྤོའི་དུས་ཚིགས་སུ་སླེབས་པས་ཉ་
དེ་དག་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་མ་ཡུམ་མཚོ་སྔོན་པོའི་་་
ནང་གློད་རྒྱུ་རེད།

མཚོ་སྔོན་པོའི་ཙོང་ཉ་སྲུང་སྐྱོབ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་་་
ཀྲུའུ་རེན་ཧྲི་ཅན་ཆོན་གྱིས་ལོ་ལྟར་གནས་སྤོའི་་་་་་་་
དུས་ཚིགས་སུ་ལག་རྩལ་པས་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་ཙོང་ཉ་འཕེལ་ཐབས་བྱས་རྗེས་རིང་ཚད་ལ་་་་
ལི་སྨི་1.5ཡོད་པའི་ཉ་ཕྲུག་དག་མཚོ་སྔོན་པོའི་་་་་་་་
ཙོང་ཉ་སྲུང་སྐྱོབ་ལྟེ་གནས་སུ་གསོ་སྤེལ་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་འབྲེལ་ལོ་གཅིག་རིང་གི་གསོ་སྤེལ་བརྒྱུད་རིང་
ཚད་ལ་ལི་སྨི་7.4ཟིན་པ་དེ་དག་ལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་
དང་ནད་ཡམས་བརྟག་ཞིབ་བྱས་རྗེས་དེ་སྔའི་ཆུའི་
ནང་གློད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
2002ལོར་མཚོ་སྔོན་པོའི་ཙོང་ཉ་ཐོན་ཚད་ཏུན་་་་
2592ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་དེས་སྔོན་མའི་ཐོན་ཚད་ཀྱི་་་
0.81%ལས་ཟིན་གྱི་མེད། 2004ལོར་མཚོ་སྔོན་
པོའི་ཙོང་ཉ《ཀྲུང་གོའི་དངོས་རིགས་ཀྱི་མིང་་་་་་་་་་་
གཞུང་དམར་པོའི》སྟོངས་ཉེའི་དངོས་རིགས་ནང་
བཅུག་ཡོད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཞིང་འབྲོག་ཐིང་ཉ་ལས་་་་
ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཝང་ཧའེ་ཡིས། དུས་རབས་གོང་
མའི་ལོ་རབས་80ནས་ད་བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་
གྱིས་ཙོང་ཉ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད་སྔ་རྗེས་སུ“མཚོ་་་་་་་་་
བཀག་ཉ་གསོ”ཐེངས་ལྔ་བྱས་པ་དང་། 2002
ལོར་ཉ་གཏན་ནས་མི་འཛིན་པའི་བྱ་ཐབས་ནན་་་་
པོ་ལག་ལེན་བསྟར་འགོ་བཙུགས་ཏེ། ལྐོག་ཏུ་ཉ་་་་
བཟུང་མཁན་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་

བཏང་ཡོད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་མི་ཐབས་ལ་་་་་
བརྟེན་ནས་ཙོང་ཉའི་ཉ་ཕྲུག་འཕེལ་ཐབས་ཀྱི་ལག་
རྩལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

བསྡོམས་རྩིས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པ་་་་་
ལྟར་ན། 2002ལོར་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཙོང་
ཉ་སྐྱེ་འཕེལ་ལག་རྩལ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་ནས་ད་་་
བར་མཚོ་སྔོན་པོའི་ཙོང་ཉ་སྲུང་སྐྱོབ་ལྟེ་གནས་་་་་་་་
ཀྱིས་མཚོ་སྔོན་པོར་ཙོང་ཉའི་ཉ་ཕྲུག་ཁྱོན་ཁྲི་་་་་་་་་་་་
9497ལྷག་ཙམ་གློད་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་
གྱིས་ད་དུང་མ་དངུལ་འབོར་ཆེན་བཏང་ནས་མཚོ་
སྔོན་པོ་རྒྱུག་ཁུལ་དུ་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་དང་བཅོས་སྒྲིག་རབ་དང་རིམ་པ་བྱས་ཡོད།

“སྲུང་སྐྱོང་ཡུན་རིང་བྱས་པས་མཚོ་སྔོན་པོའི་སྤྱི་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་མངོན་གསལ་དོད་་
པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་ཝང་ཧའེ་ཡིས་་་་་་་་་་་
བརྗོད།

ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལས་མངོན་པ་ལྟར་ན།
མཚོ་སྔོན་པོའི་ཆུའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆུ་ཁ་རྒྱུན་་་་་་
ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ། འདམ་ར་མང་དུ་་་
ཕྱིན་པ། བྱེ་ས་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ། ཙོང་ཉའི་ཐོན་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་སྤྱི་འབོར་ཏུན་ཁྲི་8བར་མང་དུ་ཕྱིན་་་་་་་་་
པས་ལོ་15རིང་ལྡབ་30འཕར་ཡོད་པས་མཚོ་སྔོན་
པོར་ཆུ་བྱ་དེ་བས་མང་བ་སླེབས་ནས་རྒྱུད་སྤེལ་་་་་་་
འཚོ་གནས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཙོང་ཉའི་ཐོན་ཚད་འཕར་བ་དེས་ད་དུང་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོད། ད་དུང་་་་
ཙོང་ཉ་གནས་སྤོའི་དུས་ཚིགས་སུ་སླེབས་རིམ་་་་་་་་་
བཞིན་ལག་ཏུ་སྦྱར་མ་འཁྱེར་བ་དང་།“སྒྲིག་་་་་་་་་
ཆས་ཆ་ཚང་བ”གྱོན་པའི་མི་འབོར་ཆེན་ཞིག་་་་་་་་་་
གནས་སྤོའི་ལམ་དུ་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཙོང་་་་
ཉར་ཉ་ཕྲུག་འཕེལ་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ཁོང་་་་
ཚོ་ནི་མཚོ་རྒྱུད་ཀྱི་མི་སེར་སོ་སོས་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་
བྱས་པའི“མཚོ་འགྲམ་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་་་
འཕྲལ་སྒྲུབ་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག”རེད།

ཝང་ཧའེ་ཡིས་དེ་སྔ་ཉ་ཡིས་མི་སྐྱོབ་པ་དང་།
ད་ཆ་མིས་ཉ་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོད། ཙོང་ཉའི་ཐོན་ཁུངས་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་པ་དེས་མཚོ་སྔོན་པོར་་་
ཉ་དང་འདབ་ཆགས་མཉམ་གནས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་་
མ་ལག་དོ་སྙོམས་བྱུང་ཡོད། ཙོང་ཉའི་གྲངས་ཚད་
འཕེལ་བ་དེས་མཚོ་སྔོན་གྱི་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་་་་་་་་
ཚོའི་སྣོད་བཅུད་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་སོང་བ་མཚོན་་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད། (པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་་་་
ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་་
བཟུང་། རྨ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡིས་ཉིན་ཤས་བསྟུད་
མར་ངོ་འཕྲད་གདོང་ཐུག་དང་ཕན་ཚུན་ལྕག་སྐུལ་གྱི་རྣམ་པའི་
ཐོག་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་་
འགྲེལ་བྱས་པ་དང་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྟངས་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་
གསར་གཏོད་དང་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་་་་་་
ནས། ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་
མང་ཚོགས་ཁྲོད་ཁྱབ་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཚོས་ཐོས་ཐུབ་པ།
ཁོང་དུ་ཆུད་ཐུབ་པ། དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་པ་རེད།

མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་དོན་དངོས་གཞིར་བཟུང་། རྨ་ལྷོ་་་་
ཀྲོའུ་ཡིས་ཏང་སྲིད་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་དང་། རིགས་པའི་་་་

གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལས་དོན་པ། ཏང་ཡོན་རྐང་འཛིན་པ།
“སྐད་གཉིས”ལས་བྱེད་པ། ཤང་གི་འཇོན་ཐང་ཅན། སྔོན་་་་་
ཐོན་དཔེ་བཟང་བ་བཅས་ཁྲོད་ནས་ཕུལ་བྱུང་འཐུས་མི་56
བདམས་ཏེ“1＋4＋6”གི་རྣམ་པའི་དར་དམར་སྒྲོག་་་་་་་་་་་་
འགྲེལ་ཚོགས་པ་བཙུགས་པ་རེད། སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་་་་་་་
ཁོངས་མི་འབྲོག་ཁུལ་དང་། ཁེ་ལས། སློབ་གྲྭ ལས་ཁུངས།
དམག་སྒར། དགོན་སྡེ། སྡེ་ཁུལ་སོགས་སུ་སྐྱོད་དེ། སྒྲོག་་་་་་་་་་
འགྲེལ་ཆུང་གྲས་དང་། སྙན་ངག་གྱེར་འདོན། གཞས་གཏོང་་་
རོལ་དཀྲོལ། རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ཐོག་་་
ནས་ཤང་གྲོང་གི་སྒོ་ར་དང་། ཞིང་ཁྱིམ་གྱི་དུད་ཚང་། རྩྭ་ཐང་
གི་གུར་བཅས་འཆད་སྟེགས་བྱས་ཏེ་བོད་རྒྱ་སྐད་ཡིག་གཉིས་་་་་
དང་མི་སེར་ཚོས་གོ་ཐུབ་པའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་མང་ཚོགས་་་་

ཚོས་དོ་ཁུར་ཆེ་ཤོས་བྱེད་པའི་དཀའ་གནད་ལ་དམིགས་ཏེ་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་ནང་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གཏིང་ཟབ་་་་་་
བྱས་ཤིང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་རྩྭ་ཐང་གི་འབྲོག་ཁུལ་
དུ་ཁྱབ་ཐུབ་པ་བྱས་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་རྨ་ལྷོ་ཀྲོའུ་ཡིས“སྐད་འཕྲིན་དང་་་་་་་་་་
དཔོད་ཆུང་དང་སྤྲིན་ཚོམ་མཐའ་སྣེ”དང“སྤྲིན་ཚོམ་མཐའ་་་་་་
སྣེའི་རྨ་ལྷོ”སོགས་ལས་སྟེགས་བརྒྱུད།“དུས་ཐོག་ཏུ་ཕན་་་་་་་་
ཚུན་སྐུལ་གཏོང”གི་སྒྲོག་འགྲེལ་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཚོགས་་་་་་་་
ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་140
བསྐྱལ་བ་དང་བརྙན་ལམ་ཆུང་གྲས་68བཟོས་པ་རེད།

“མཛུབ་རྩེ་འགུལ་བ”བརྒྱུད་ནུས་པ་ཆེ་ལ་ཧེ་བག་ཆུང་བའི་་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་དང་། སྒྲོག་འགྲེལ་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ནས་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་་་་་་
གཞི་རིམ་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱས་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་བསྟན་བློས་་་་་་་་་་་
ཞུས）

མཚོ་སྔོན་རྨ་ལྷོ་ཀྲོའུ་ཡིས་དམངས་ཀྱི་སེམས་ལ་
ཟུག་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་
ཟླ་1ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ཧ་ཅང་མཛེས་པའི་གློག་འོད་ཀྱིས་་་
བརྒྱན་པའི་གར་སྟེགས་མེད་ནའང་། བོད་་་་
ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་་་་་་་་་་་
དགུང་ཚང་ཤང་གི་དབུལ་སྒྲོལ་མང་ཚོགས་་་་
ཚོས་ལུས་ལ་གཟབ་མཆོར་སྤྲས་ནས་རྔ་སྒྲའི་་་
དབྱངས་དང་བསྟུན་དགའ་སྤྲོའི་ངང་ཞབས་
བྲོ་འཁྲབས་པས་གར་སྟེགས་འོག་ནས་ཐལ་་་་
མོའི་རྡེབ་སྒྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྲགས།

ཚེས་10ཉིན་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་་་་་་་་
ཡིབ་ཆུས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལས་་་་་་་
དོན་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་དབུལ་སྒྲོལ་ཕན་་་་་་་་་་་་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སྲིད་གཞུང་དུ་་་་་་་
འཚོགས་པ་དང་། དབུལ་སྒྲོལ་མང་ཚོགས་་་་
དང་ལས་བྱེད་པས་གཏམ་བརྗོད་ཟློས་གར་་་་
ཐུང་ངུ་དང་། གླུ་གཞས། སྨྱུག་རོལ་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་གཏམ། ཞབས་བྲོ་སོགས་འཁྲབ་སྟེ་
ནང་སེམས་ཀྱི་དགའ་སྣང་དང་ཏང་དང་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་བ་མཚོན་་་་
པར་བྱས་ཡོད།

གཏམ་བརྗོད་ཟློས་གར་ཐུང་ངུ《བཀྲ་་་་་
ཤིས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག》ཅེས་པའི་ནང་། བུ་ཆུ་་་
ཤང་གི་མང་ཚོགས་པད་མས་གཏམ་རྒྱུད་་་་་་་
ནང་གི་མི་སྣ་གཙོ་བོ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པས་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་ཁྲིད་་་་་་་
སྟོན་ལ་བརྟེན་ནས། སྔར་རྟག་ཏུ་ཆང་རག་་་
བཏུངས་ཏེ་ར་བཟི་ནས་སྡོད་པ་ནས་རང་་་་་་
འགུལ་ངང་ངལ་རྩོལ་གྱིས་ཕྱུག་འགྱུར་ལས་་་་
ལ་གཞོལ་བའི་སྐོར་འཁྲབ་ཡོད། པད་མས

“‘སྒུག་རྟེན་སློང་གསུམ’གྱི་བསམ་བློ་་་་་་་་་་་་
འཆང་ན་ངོ་ཚ་ཡིན་པ་དང་། ངལ་རྩོལ་བྱས་
ནས་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་ན་གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཤོས་་་
ཡིན”ཞེས་འཁྲབ་སྟོན་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་་་་་་་
སྤོབས་པ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་བཤད་པར་གར་་་
སྟེགས་འོག་ཏུ་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་གྲགས།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བྲག་ཡིབ་ཆུས་་་་་
ཀྱིས་ཐོན་ལས་རོགས་སྐྱོར་དང་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་
འགན་ལེན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་གཱ་དང་ཡིག་ཚགས་བཟོས་པའི་དུད་་་་་་་་
ཚང་དབུལ་པོ་1556དབུལ་ཕོངས་ལས་་་་་་་་

བསྒྲལ་བ་དང་། 2017ལོར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་་་
ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་དབུལ་ཞྭ་འབུད་་
པའི་ལྟ་སྐུལ་ཚོགས་ཆུང་དང་ཚོད་སྐོར་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོད་སྐོར་དཔྱད་ཞིབ་བདེ་་་་་་་་
བླག་བྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དབུལ་ཞྭ་་་་་་་་
ཕུད་པའི་བོད་ཀྱི་རྫོང（ཆུས）དང་པོའི་གྲས་་་
སུ་གྱུར་པ་རེད།“དེ་སྔོན་ལོ་ཏོག་གཅིག་་་་་་་
པུར་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་གྱི་འཚོ་བ་འཕྱིད་་་་་་་་་་་
ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལག་ཤེས་མེད་པའི་་་་་་་་
ཁར་མ་དངུལ་ཡང་མེད་པས་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་་
དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཡིན”ཞེས་འཁྲབ་སྟོན་ལ་
ལྟ་བར་ཡོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཚེ་དབྱངས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་་་་

ཅིང་། ཁོང་གིས་འཚོ་བར་འགྱུར་ལྡོག་ཅི་་་་་་་
བྱུང་འཁྲབས་པ་ལས་ང་ཚོར་ཡང་མྱོང་ཚོར་་་
གཅིག་མཐུན་བྱུང་།“ལས་བྱེད་པའི་རོགས་
རམ་འོག ངས་ཕག་གསོ་ར་བ་དང་ཁྱིམ་ཚང་་་
མགྲོན་ཁང་གཉེར་ནས་གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་་་་
14དང་མཉམ་དུ་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་ལ་་་་་་་་་
བསྐྱོད་པ་ཡིན། དེ་དག་ཚང་མ་ཏང་གི་སྲིད་་
ཇུས་བཟང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན”ཞེས་་་་་་་་་་་་་
བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་གྲུབ་འབྲས་་་་
སྲ་བརྟན་མཐོར་གཏོང་གི་འཆར་གཞི་ཁག་་་་
བཟོས་ནས་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བ་དེས་་་་་་་་་་་

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཐོན་ལས་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ཤུགས་ཆེན་གྱི་ནུས་པ་་
སྔར་བས་འདོན་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་་་་་་
དངུལ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ནང་གཏོང་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པ། དབུལ་སྐྱོར་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་ལ་རྗེས་འདེད་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། རིག་སྐྱོར་དང་བློ་སྐྱོར་ཟུང་དུ་་
འབྲེལ་བ། མང་ཚོགས་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ནང་་་་
གནས་སྒུལ་ཤུགས་འདོན་པ་བཅས་བྱུང་་་་་་་་་
ནས་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་ཟམ་མི་ཆད་་་
པར་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད།（པ་སངས་ཚེ་་་་་་་་
རིང་གིས་བསྒྱུར། བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་་་་་
གཞོན་པ་དང་པ་ཚེས་ཞུས）

བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གར་སྟེགས་ཆུང་ངུར་བརྟེན་ནས་
དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་ཕུགས་འདུན་མངོན་པར་བྱས་པ།

ཟླ་1ཚེས་11ཉིན་སྐབས་དང་པོའི་བོད་ལྗོངས་གཞོན་ནུའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་ཁང་གི་དབུལ་སྐྱོར་ལས་གཏོད་ཀྱི་་་་་་་
ཆེད་དོན་འགྲན་བསྡུར་གྱི་མཐའ་འགྲན་ལྷ་སར་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་དེ་གུང་གཞོན་སྡེ་
ཚོགས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སོགས་ཚན་པས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་ཞིག་རེད། འགྲན་བསྡུར་དེ་སྤེལ་
འགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་གཞོན་ནུའི་ལས་གཏོད་རྣམ་གྲངས་173འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་མིང་ཐོ་བཀོད་པ་
དང་། ཟླ་གཅིག་ཙམ་གྱི་གདམ་གསེས་དང་། ཐོག་མའི་འགྲན་བསྡུར། བསྐྱར་མའི་འགྲན་བསྡུར་སོགས་བརྒྱུད་་་་་་་
མཐར་ཕུལ་བྱུང་རྣམ་གྲངས་11འབུར་དུ་ཐོན་ནས་མཐའ་འགྲན་ནང་ཚུད་ཅིང།

འདི་ནི་བྱ་དགའ་རིམ་པ་དང་པོ་ཐོབ་མཁན་ཙང་ཧྲེང་ཀེ་མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་རྟེན་་་་་་་་་
གཞིའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འཐུས་མིས(གཡོན)བྱ་དགའ་ལེན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

འདི་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཀླུ་ནང་གྲོང་རྡལ་རིག་རྩལ་རུ་ཁག་གིས་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།

མཚོ་སྔོན་པོའི་སྟོངས་ལ་ཉེ་བའི་ཙོང་ཉ་མང་དུ་ཕྱིན་པ།


