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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་12ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་12ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་དོན་ཁག་་་་་་་་
གཅིག་ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུའི་གྲོས་འགོར་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་རེད།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་
པ་ཟླ་1ཚེས་18དང་19ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོག་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས《རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་དོན་་་་
ཁག་གཅིག་ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་
གྲོས་འགོའི》མ་ཟིན་ལ་ཏང་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ངེས་ཅན་ནང་བསམ་
འཆར་བསྡུ་ལེན་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་སྙན་ཞུ་གསན་ནས་ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་
ཚོགས་འདུའི་གྲོས་བསྡུར་གྱི་བསམ་འཆར་གཞིར་བཟུང་བཟོ་བཅོས་་་་་་་
བརྒྱབ་རྗེས་ཡིག་ཆའི་མ་ཟིན་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པར་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་་་་་་
གཏན་འབེབས་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ངོས་འཛིན་བྱས་དོན། རྩ་ཁྲིམས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་རྩ་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་། རྒྱལ་སྐྱོང་བདེ་འགོད་ཀྱི་སྤྱིའི་སྒྲིག་ཡིག
ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མཚོན་པ་ཞིག་་་་་་་་་་་་
བཅས་རེད། ད་ལྟ་ལག་ལེན་བསྟར་བཞིན་པའི་རྩ་ཁྲིམས་ཁྱབ་བསྒྲགས་
བྱས་ཚུན། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ནང་དང་་་་་་་་
རང་རེའི་ཏང་གི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ལག་ལེན་ཁྲོད་ནུས་པ་ཧ་ཅང་གལ་་
ཆེན་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱི་ད་ལྟ་ལག་ལེན་བསྟར་བཞིན་་་་
པའི་རྩ་ཁྲིམས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་འཚམས་པ་དང་། དོན་་་
དངོས་དང་འཚམས་པ། དུས་རབས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་་་་་་་་་་་་་

འཚམས་པ་བཅས་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ལག་ལེན་ལས་ར་་་་་་
འཕྲོད་ཐུབ་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མཛུབ་སྟོན་བྱས་དོན། རང་རེའི་ཏང་གིས་་་་་་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནས་བབ་དང་་་་་་་
ནུས་པ་གལ་ཆེན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་ཁྲིམས་བཞིན་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པར་དང་ཐོག་རྩ་ཁྲིམས་བཞིན་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཁྲིམས་བཞིན་སྲིད་་་་་་་་
འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པར་དང་ཐོག་རྩ་ཁྲིམས་བཞིན་སྲིད་་་་་་་་་
འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རྩ་ཁྲིམས་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
ཁྲིམས་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བའི་གནས་བབ་མངོན་གསལ་དོད་པོར་་་་་་
བཞག་ནས་བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་རབ་དང་རིམ་པ་སྤྱོད་པ་དང་། རྩ་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལག་བསྟར་དང་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཐོག་རྩ་་་་
ཁྲིམས་ལག་བསྟར་འགན་ལེན་བྱེད་ཕྱིར་ཆབ་སྲིད་དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་་་
འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ངོས་འཛིན་བྱས་དོན། རང་རྒྱལ་རྩ་ཁྲིམས་་་་་་་་་
ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱས་ནས་གསར་་་་་་་
བརྗེ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན། སྒྱུར་བཅོས་བཅས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་གྱི་འཐབ་
རྩོད་སྤེལ་བ་དང་རྩ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་ཁས་ལེན་དང་། བཟོ་་་་་་
པའི་གྲལ་རིམ་གྱིས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་བཟོ་ཞིང་མནའ་འབྲེལ་རྨང་་་་
གཞིར་བྱས་པའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོའི་སྲིད་དབང་སྒེར་འཛིན་གྱི་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྒྲིག་གཞི་དང་མི་དམངས་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་དབང་གི་སྒྲིག་སྲོལ་གཏན་་་་་་་་
འཁེལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་བའི་ལས་འགན་དང་། འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་།
མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་དགོངས་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ། འབད་འཐབ་ཀྱི་
དམིགས་ཚད་བཅས་གཏན་འཁེལ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་འགོ་་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཏང་མང་མཉམ་ལས་དང་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་གྱི་ལམ་་་་་་་
ལུགས་གཏན་འབེབས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་རྩ་དོན་་་་་་

དང་། དམངས་གཙོ་གཅིག་སྡུད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་རྩ་དོན། འགྲོ་བ་མིའི་་་་
ཐོབ་ཐང་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་འགན་ལེན་གྱི་རྩ་དོན་གཏན་འབེབས་་་་་་་་
སོགས་བྱས་ཡོད་པས་རང་རྒྱལ་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་ཐུན་་་་་་་
མོང་གི་འདོད་འདུན་དང་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་མཚོན་གྱི་ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱི་་་
རྩ་ཁྲིམས་ནང་ལམ་ལུགས་དང་། རྩ་དོན། གཏན་འབེབས་བཅས་རབ་
དང་རིམ་པ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་་་་
སྲིད་དོན་གལ་ཆེན་པོའི་མཛད་ཕྱོགས་ལ་ལེགས་ཆ་མངོན་གསལ་དོད་་་་་
པོ་དང་། རྨང་གཞི་བརྟན་པོ། གསོན་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བཅས་་་་་་་
ལྡན་ཡོད་པས་ངེས་པར་དུ་ཡུན་རིང་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མཛུབ་སྟོན་བྱས་དོན། རྩ་ཁྲིམས་ལ་བཟོ་་་་་་་་་་་་
བཅོས་རྒྱག་རྒྱུ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་དོན་ཆེན་ཞིག་་
དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དུས་རབས་གསར་པར་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་གོང་འཕེལ་གཏོང་་་་་་
བའི་ཁྱོན་ཡོངས་དང་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ཐོག་ནས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་
བྱས་པའི་ཐབས་ཇུས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་
བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་་་་
སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་་་་
ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། དུས་རབས་གསར་པར་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་གོང་འཕེལ་གཏོང་་་་་་
བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་སྤེལ་དེ་་་་་་
བས་ལེགས་པ་བྱེད་ཆེད། རྩ་ཁྲིམས་ལ་བཟོ་བཅོས་འོས་འཚམ་བརྒྱབ་་་་་
སྟེ་ལག་ལེན་ནང་ཏང་དང་མི་དམངས་ལ་ཐོབ་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་
ལུགས་གསར་གཏོད་དང་། ལག་ལེན་གསར་གཏོད། ལམ་ལུགས་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏན་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་ནང་འཇུག་དགོས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་
ཚོགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ཁྲིམས་བཟོ་བཅོས་ཀྱི་གནད་དོན་
ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ཡོད། དེ་ཐོག་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་རྩ་ཁྲིམས་་་་

བཟོ་བཅོས་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ལུགས་གང་ལེགས་མངོན་་་་་་
ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ངོས་འཛིན་བྱས་དོན། ད་ཐེངས་རྩ་ཁྲིམས་ལ་་་་
བཟོ་བཅོས་རྒྱག་པའི་ཐད། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་དར་ཆ་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་་་་་
ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་
ཏེ་མར་ཁེ་སི་ལེ་ཉིང་རིང་ལུགས་དང་། མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་དགོངས་པ།
ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས།“མཚོན་བྱེད་གསུམ”གྱི་་་་
དགོངས་པ་གལ་ཆེན། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་གོང་འཕེལ་ལྟ་བ།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཅས་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
དང་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མི་དམངས་རང་ཐག་་་་་་་་
རང་གཅོད། ཁྲིམས་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བ་བཅས་གཅིག་གྱུར་དམ་་་་་་
ཟབ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་གསར་པ། བླང་བྱ་་་་་་་
གསར་པ་བཅས་མངོན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྩ་ཁྲིམས་དུས་བསྟུན་་་་་་་་་་་་
མདུན་སྐྱོད་དང་འཐུས་ཚང་གོང་འཕེལ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་
དུས་རབས་གསར་པར་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་གོང་འཕེལ་གཏོང་བ་དང་།“ལོ་བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་་་
འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་་
ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་འགྲུབ་ཕྱིར་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་་་་་
འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྩ་ཁྲིམས་ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་པར་ངེས་པར་དུ་་་
གཤམ་གསལ་གྱི་རྩ་དོན་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས་པ་སྟེ། ཏང་གི་འགོ་་་་་་་
ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འགྲོ་ལམ་མཐའ་འཁྱོངས། ཡང་དག་པའི་ཆབ་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱེད་པ་དང་། ཁྲིམས་བཞིན་་་་་
གོ་རིམ་ལ་ནན་པོར་གཞིགས་ནས་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་པ། དམངས་གཙོ་་་་་
དར་སྤེལ་གང་ལེགས་དང་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གཅིག་སྒྲིལ་རྒྱ་ཁྱབ་་་་
བྱས་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་འདོད་འདུན་མངོན་པ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་
བརྩི་བཀུར་ཐོབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་པ། རྩ་ཁྲིམས་ལ་བཟོ་བཅོས་་་་་་་་
ཁག་གཅིག་རྒྱག་པ་ལས་བཟོ་བཅོས་ཆེན་པོ་མི་རྒྱག་པའི་རྩ་དོན་མཐའ་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བྱ་གཞག་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་འཚམ་པ་བྱེད་དགོས་ལ། རྩ་ཁྲིམས་དང་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ནས་རྩ་ཁྲིམས་་་་
ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་དང་། བརྟན་པོའི་རང་བཞིན། དབང་་་་་་་་་
གྲགས་རང་བཞིན་བཅས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་་
གནང་ཡོད་པ་རེད།

ད་དུང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་དོན་ཚན་གཞན་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་བསོད་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ནསནས།།
སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པརཔར་་
གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་འབུལའབུལ་་རྩིསརྩིས་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ཡིགཡིག་་ཆརཆར་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་གནངགནང་་བབ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་12ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་12ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་7དང་སྐར་་་་
མ་18ཐོག རང་རྒྱལ་གྱིས་ཤིས་ཁྲང་སྲུང་སྐར་འཕེན་གཏོང་ལྟེ་གནས་་་
ནས་རྒྱང་སྐྱོད་ཨང་གསུམ་པའི་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་ཁ་་་་
པ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱང་སྐྱོད་ཨང་དང་པོའི་སྟེང་ངོས་རིམ་པའི་ཐོག

“འཕུར་མདའ་གཅིག་དང་སྲུང་སྐར་གཉིས”ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་་་
ནས་སྐར་མ་སྨེ་བདུན་གྱི་ཕྱོགས་སྟོན་སྲུང་སྐར་ཨང་ཉེར་དྲུག་པ་དང་་་་་
ཉེར་བདུན་པ་འཕེན་གཏོང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་རེད། སྲུང་སྐར་དེ་་་་་་་
གཉིས་ནི་ཀྲུང་ཡོན་སའི་གོ་ལའི་འཁོར་ལམ་གྱི་སྲུང་སྐར་གྱི་ཁོངས་སུ་་་་་

གཏོགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྐར་མ་སྨེ་བདུན་ལས་གྲྭ་་་་
ཨང་གསུམ་པའི་དྲ་ཚོགས་ཀྱི་སྲུང་སྐར་ཨང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་རེད།

ད་ཐེངས་འཕེན་གཏོང་བྱས་པ་ནི་སྐར་མ་སྨེ་བདུན་གྱི་སྲུང་སྐར་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་མ་ལག་2018ལོར་ཐེངས་དང་པོར་འཕེན་གཏོང་བྱས་པ་་་
ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ལས་ལོ་འཁོར་གསར་པའི་སྐར་མ་སྨེ་བདུན་གྱི་ཚགས་་་་་
དམ་པའི་འཕེན་གཏོང་དངོས་སུ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད་པ་རེད།

དེ་ནི་རྒྱང་སྐྱོད་མུ་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་་
འཕུར་སྐྱོད་བྱེད་ཐེངས་262ཡིན་པ་རེད། (བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་་
བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས)

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི““འཕུརའཕུར་་མདའམདའ་་གཅིགགཅིག་་དངདང་་སྲུངསྲུང་་སྐརསྐར་་གཉིསགཉིས””ཀྱིསཀྱིས་་སྐརསྐར་་མམ་་སྨེསྨེ་་
བདུནབདུན་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་སྲུངསྲུང་་སྐརསྐར་་གཉིསགཉིས་་འཕེནའཕེན་་གཏོངགཏོང་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་12
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན། གསར་་་་་་་་་་
འགོད་པར་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་་་་་་
ཁང་གི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་གསལ། 2017ལོའི་རང་རྒྱལ་གྱི་དངོས་ཟོག་་
ཉོ་ཚོང་གི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བསྡོམས་འབོར་མི་དམངས་་
ཤོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་27.79ཟིན་ནས་2016ལོ་ལས་་་་་་་་་་་་་་
14.2%འཕར་ཏེ་དེ་གོང་ལོ་གཉིས་བསྟུད་མར་ཆག་པའི་རྣམ་
པར་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་ཞིང་། དེའི་ཁྲོད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་་་་་་་་་་་་
15.33ཟིན་པའི་དངོས་ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པ་དེ་10.8%
འཕར་བ་དང་། སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་12.46ཟིན་པའི་དངོས་་་་་་་
ཟོག་ནང་འདྲེན་བྱས་པ་དེ་18.7%འཕར་བ། ཉོ་ཚོང་གཏོང་
མང་ཡོང་ཉུང་གི་ཧེ་བག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་2.87ཟིན་ཏེ་་་་་་་་་་་་་
14.2%ཆག་ཡོད་པ་རེད།

འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བསྡོམས་རྩིས་ལས་མངོན་པར།
ན་ནིང་རང་རྒྱལ་གྱི་དངོས་ཟོག་ཉོ་ཚོང་ཕྱིར་གཏོང་ནང་་་་་་་་་་་་
འདྲེན་བསྡོམས་འབོར་དུས་ཚིགས་ལྟར་རིམ་བཞིན་མཐོ་རུ་་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད། དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་བཞི་པ་བར་ཁག་སོ་སོར་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་6.17དང་། སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་6.91 སྒོར་་་་
དུང་ཕྱུར་ཁྲི་7.17 སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་7.54བཅས་ཡིན་པ་དེ་་་་
ཁག་སོ་སོར་21.3%དང་། 17.2% 11.9% 8.6%
བཅས་འཕར་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་ཉོ་ཚོང་གི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་་་་་་
འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཅུང་འཕར་མགྱོགས་པ་དང་བསྡུར་གྲངས་་་་་་་

འཕར་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཉོ་ཚོང་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའང་་་་་་་་་
ཅུང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

མདུན་གྲལ་གསུམ་གྱི་ཉོ་ཚོང་རོགས་ཟླའི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་
འདྲེན་བྱེད་ཚད་དུས་གཅིག་ཏུ་འཕར་བ་དང་།“རྒྱུད་གཅིག་་
ལམ་གཅིག”གི་ལམ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གཅིག་དང་ཕྱིར་་་་་་་་་་་
གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་པའི་འཕར་ཚུལ་ཡག་པོ་ཡོད་པའི་ཁྲོད་
རང་རྒྱལ་གྱིས་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་དང་། ཨ་རི། ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་་་་
ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་བཅས་དང་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་་་་་་་
བྱེད་ཚད་15.5%དང་། 15.2% 16.6%བཅས་འཕར་་་་་
བ་དང་། དེ་གསུམ་པོའི་བསྡོམས་འབོར་གྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་་་
ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བསྡོམས་འབོར་གྱི་41.8%བཟུང་་་་་་་་
ཡོད། དུས་མཚུངས་སུ་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཨུ་རུ་སུ་དང་། ཕོ་ལན།
ཧ་སག་སི་ཐན་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་་་་་
བྱེད་ཚད་ཁག་སོ་སོར་23.9%དང་། 23.4% 40.7%
བཅས་འཕར་ནས་སྤྱིར་ན་སྤྱིའི་འཕར་ཚད་ལས་མཐོ་བ་ཡོད་་་་་
པ་རེད།

དབུས་ནུབ་རྒྱུད་དང་བྱང་ཤར་ཞིང་ཆེན་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་་་་
གཏོང་ནང་འདྲེན་འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཧྲིལ་པོ་ལས་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་པ་དང་ས་ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་གཏོང་
ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མང་དུ་དང་བསྡུར་གྲངས་བཟུང་ཚད་་་་་་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

ནན་་ནིངནིང་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཉོཉོ་་ཚོངཚོང་་གིགི་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་ནངནང་་
འདྲེནའདྲེན་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་1414..22%%འཕརའཕར་་ནསནས་་ལོལོ་་གཉིསགཉིས་་
བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་ཆགཆག་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཁྲེནཁྲེན་་ཧྥེནཧྥེན་་ཤིངཤིང་་གིསགིས་་བཤདབཤད་་དོནདོན།།
དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་ལསལས་་བརྩོནབརྩོན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་གསུངསགསུངས་་པཔ།།

ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཞུན་ཡང་རྫོང་ཙུང་ཤིས་གྲོང་རྡལ་ཝང་ཡོན་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲེན་ཧྥེན་ཤིང་གིས་གྲོང་ཚོའི་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་བྱས་ནས་ལོ་25སོང་ཡོད། ཏང་་་་་
གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་འཐུས་མི་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་ནི་ཚེ་འདིར་ཁོང་གི་སྤོབས་པ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་གིས“རང་རེའི་ཏང་གིས་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་གཞི་རིམ་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་ཞིང་པའི་ལས་དོན་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་གཟིགས་སྐྱོང་ཆེ་ཤོས་གནང་གི་ཡོད”ཅེས་གསུངས་ཤིང་།

འདི་ནི་ཁྲེན་ཧྥེན་ཤིང(གཡས)གིས་གྲོང་མི་དང་མཉམ་དུ་ངལ་རྩོལ་བྱེད་བཞིན་པ།


