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ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པ་དང་བཅས་པ་སུའེ་ཙེར་གྱི་དབྱི་ཐ་ལིའི་་་་་་

སྐད་སྤྱོད་ཁུལ་གྱི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་ཆེ་ཤོས་ལྡན་པའི་ལུའུ་ཅ་ནོ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་ཡིན། སུའེ་ཙེར་གྱི་འཇར་མན་་་
གྱི་སྐད་སྤྱོད་ཁུལ་ཡིན་པའི་སུའུ་ལི་ཧྲི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཧྥ་རན་སེའི་སྐད་་་་་
སྤྱོད་ཁུལ་གྲོང་ཁྱེར་རེ་ནེ་ཝ་དང་འདྲ་བར་ལུའུ་ཅ་ནོ་གྲོང་ཁྱེར་ནི་དངུལ་
རྩའི་ལྟེ་གནས་དང་ཚོགས་འགྲེམས་ཚོང་དོན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ་གང་ས་ནས་མཚོ་མོ་དྭངས་ལ་རི་བོ་སྔོ་བ་དང་་་་་་་་
འདབ་ཆགས་ཀྱི་སྐད་སྙན་འབྱིན་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ཞིམ་འཐུལ་བའི་སྤྱི་་་
གླིང་རྣམ་པའི་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

དེ་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཆེ་ཤོས་གང་རེད་དམ་ཞེས་འདྲི་སྐབས་ས་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱི་སྣེ་ཤན་པ་སའེ་ཤིས་ལི་ཡས་ཞིམ་ཟས་་་་་
རེད་ཅེས་འཕྲལ་ཐག་ཆོད་པོས་ལན་བརྒྱབ་བྱུང་།

ཁོ་མོས་ང་ཚོར་སུའེ་ཙེར་ཙམ་མ་ཟད། ཐ་ན་ཡོ་རོབ་ཏུ་མི་མི་ཉུང་་་
བ་ཞིག་གིས་ཆེད་མངགས་ལུའོ་ཅ་ནོ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡོང་ནས་ས་ཆ་དེ་རང་
དུ་མ་གཏོགས་མེད་པའི་ཞིམ་ཟས་ཟ་བར་ཡོང་གི་ཡོད། ཡུལ་སྐོར་བའི་་་
བློ་ཡིད་སྔར་བས་ཡག་པོ་འགུགས་པ་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཆེད་ས་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས“ལྟོ་ཐེངས་གཅིག་ཟ་ཁང་བཞི་རུ་ཟ་་་་
བའི”རྣམ་གྲངས་གསར་པ་འདོན་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་འདུག

སའེ་ཤིས་ལི་ཡས་ཟ་ཁང་ཞིག་ལ་ཁྱད་ཆོས་གང་འདྲ་ལྡན་རུང་ལྟོ་་་་་
ཐེངས་གཅིག་ལ་ཞིམ་ཟས་སྣ་ཁ་གཅིག་གཉིས་ལས་བཟའ་རྒྱུ་མེད།
ཡུལ་སྐོར་བའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ཚེ་ཞིམ་ཟས་ནི་ས་གནས་ཤིག་གི་སྲོལ་་་་་་
རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་རེད། ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་་་་
ཞིམ་ཟས་དེ་བས་མང་བར་བྲོ་བ་བལྟ་བ་དང་དུས་མཚུངས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་
བས་ས་གནས་དེ་གའི་རིག་གནས་ཤེས་རྟོགས་དང་རྒྱུས་མངའ་ཐུབ་་་་་་་་

ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཉམས་ལེན་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་ཀྱི་་་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་འདུག

ཁོ་མོས“ཡུལ་སྐོར་རྣམ་གྲངས་དེའི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ས་ནི་་་
སྣེ་ཤན་པའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོས་ཟ་ཁང་གཅིག་ཁོ་ནར་དགོང་་
ཟས་མི་ཟ་བར་ཟ་ཁང་མི་འདྲ་བ་བཞི་རུ་ལྟོ་ཆས་བཟའ་རྒྱུ་དེ་རེད”ཅེས་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་བྱུང་།

དགོང་ཟས་ཟ་བའི་དུས་སུ་སླེབས་པས་ང་ཚོས་ངང་སྒུག་བྱེད་ལོང་་
མེད་པར་བྲོ་བ་བལྟ་རྒྱུའི་རེ་བ་བཏོན་པ་ཡིན། སའེ་ཤིས་ལི་ཡའི་སྣེ་ཁྲིད་
འོག་ང་ཚོས་སྣེ་ཤན་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཉན་པ་དང་དུས་མཚུངས་ཟ་ཁང་རེ་རེ་
བཞིན་དུ་ཞིམ་ཟས་ཀྱི་བྲོ་བ་བལྟས་པ་ཡིན།

ཟ་ཁང་དང་པོ་དེ་གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པའི་འདུ་འཛི་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་རྐང་་་་་་་་
ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་གནས་འདུག དེ་གར་ང་ཚོས་ས་གནས་དེ་གའི་སྲོལ་
རྒྱུན་གྱི་ཞོ་དང་། སྒོ་ང་བག་ལེབ། རྒྱུ་མ་བསྲེགས་མ་བཅས་ཀྱི་བྲོ་བ་་་་་་་་
མྱངས་པ་ཡིན། ཟ་ཁང་གཉིས་པ་དེ་གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པའི་དབེན་ཞིང་་་་་་་
འཇམ་པའི་ཟུར་ཞིག་ཏུ་གནས་འདུག དེ་གར་ང་ཚོས་ཧྥ་རན་སེའི་སྒོ་་་་
ང་བག་ལེབ་དང་། སི་ཕེན་གྱི་ཕག་ཉྭ་བསྙལ་མ་དང་སྦྲང་རྩི་ལས་བཟོས་

པའི་བྲོ་བ་ཁྱད་མཚར་བའི་སིལ་ཟས་བཟས་པ་ཡིན། ཟ་ཁང་གསུམ་པ་་་
དེ་ཁྲོམ་གཞུང་དཀྱིལ་གྱི་སྤྱི་གླིང་དུ་གནས་འདུག དེ་གར་ང་ཚོས་ས་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཤ་ཚལ“མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་དང་། ཤ་མོ།
ཤྭ་བའི་ཤ། འབྲས་བཅས་མཉམ་དུ་བརྔོས་པའི་ཟས”ཀྱི་བྲོ་བ་བལྟས་པ་
ཡིན། ཟ་ཁང་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སླེབས་རིམ་བཞིན་གུས་ཞབས་ལྡན་པའི་་་་
ཞབས་ཞུ་བས་ཀྱང་ས་གནས་དེ་གའི་སྐད་གྲགས་ལྡན་པའི་རྒུན་འབྲུམ་་་་
ཨ་རག་འཁྱེར་ནས་ང་ཚོར་གདམ་ག་བྱེད་དུ་འཇུག་གི་འདུག

མཐའ་མའི་སྤྲོ་སྣང་ཆེ་ཤོས་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པ་དང་་་་་་་་་་་་་
མཚེའུའི་ངོགས་སུ་ཆགས་པའི་སྒོ་རའི་རྣམ་པའི་ཟ་ཁང་ཞིག་ཏུ་ས་་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་མཚོ་ཉའི་བྲོ་བ་བལྟ་རྒྱུ་དེ་རེད། ཉ་ཤ་
དེ་སོས་པ་དང་བྲོ་བ་ཞིམ་པོ་ཡོད་པས་ཚང་མས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་འདུག ཡིན་ནའང་འདི་གར་ཁྱད་ཆོས་ཆེ་ཤོས་་་
ལྡན་པ་ནི་རྒུན་འབྲུམ་ནག་པོ་ལས་བསྙལ་བའི་རྒུན་འབྲུམ་ཨར་རག་་་་་་་
དཀར་པོ་དང་སྟར་ཁ་ལས་བསྙལ་པའི་ཝུའེ་ཧྲི་ཁེ་ཨར་རག་རེད།

“ལྟོ་ཐེངས་གཅིག་ཟ་ཁང་བཞི་རུ་ཟ་བའི”བྱ་ཐབས་འབྱུང་་་་་་་་་་
སྟངས་སྐོར་ལ་སའེ་ཤིས་ལི་ཡས་ཐེངས་ཤིག་ཁོ་མོའི་གྲོགས་མོ་ཞིག་ལུའུ་་་

ཅ་ནོ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་སྐབས་ཞོར་དུ་ངའི་ཁྱིམ་དུ་མགྲོན་་་་་
པོར་འབོད་པ་ཡིན། དགོང་ཟས་དེ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་ཆེད་ངས་བསམ་བློ་་་་་་་
དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་བཏང་ནས་སུའེ་ཙེར་གྱི་ཞིམ་ཟས་ཡོད་དོ་ཅོག་་་་
འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྙམ་བྱུང་། དགོང་ཟས་དེ་བཟས་རྗེས་ཁོ་མོར་གློ་བུར་་
དུ་བསམ་ཚུལ་ཞིག་འཆར་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དེ་རང་ཁྱིམ་ལྟ་བུར་་
བརྩིས་ཚེ་ཡུལ་སྐོར་བས་ཟ་ཁང་ཁག་གི་ཞིམ་ཟས་མང་པོ་ཞིག་མྱོང་རོལ་་
ཐུབ་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནི་སྐུ་མགྲོན་གྱིས་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་་་་་
ཐབས་ཡག་ཤོས་དེ་ཡིན་ཤས་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་འདུག

སའེ་ཤིས་ལི་ཡས་བསམ་ཚུལ་དེ་ལས་རོགས་གཞན་དག་ལ་བཤད་་་
པས་དེ་མ་ཐག་ཁོང་ཚོའི་མོས་མཐུན་ཐོབ། དེར་བརྟེན་ཁོ་མོས་ཟ་ཁང་་་
རེ་རེ་བཞིན་ལ་སྐད་ཆ་འདྲི་བར་བསྐྱོད་པ་དང་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་བྱས།
ཁོང་མོའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ཚེ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་ས་འདེམས་པའི་ཚད་གཞི་དང་་་
པོ་ནི་སྦྱིན་བདག་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ལ་ཞིམ་ཟས་ཡག་་་་་་་
ཤོས་བཏོན་ནས་མགྲོན་པོ་དང་མཉམ་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། ཁོ་མོ་དང་་་་་་
ལས་རོགས་ཚོའི་འབད་བརྩོན་འོག་མིག་སྔར་རྣམ་གྲངས་དེའི་འཕེལ་རིམ་་
བདེ་བླག་བྱུང་ནས་ཟླ་11པར་དངོས་སུ་ཚོང་གཉེར་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཁོ་མོས་བདམས་ཐོན་བྱུང་བའི་ཟ་ཁང་ལ་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས་གཅིག་་
གྱུར་གྱི་མཚོན་རྟགས་སྤྲད་ནས་རྒྱལ་སྒོའི་མདུན་དུ་བཀལ་ཡོད། ཡུལ་་་་་
སྐོར་ལས་དོན་ཚོགས་པའི་སྣེ་ཤན་པ་ཚང་མས་ཡུལ་སྐོར་བ་དེའི་ནང་གི་་
ཟ་ཁང་བཞི་ལྔ་ཙམ་ལ་འཁྲིད་ནས་ཞིམ་ཟས་སྣ་ཁ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་དང་རྒུན་་
འབྲུམ་ཨར་རག་སྣ་ཁ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་བྲོ་བ་མྱོང་དུ་འཇུག་གི་ཡོད།
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་དུས་ཚོད་ཆུ་ཚོད་བཞི་འགོར་བ་དང་ཧྥ་རན་སེའི་་་
རྣམ་པའི་གྲ་རྒྱས་པའི་གསོལ་སྟོན་ཞིག་དང་གཅིག་མཚུངས་རེད་ཅེས་་་་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་བྱུང་། (པ་ཚེ་དང་བསོད་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ལྟོ་ཐེངས་གཅིག་ཟ་ཁང་བཞི་རུ་ཟ་བ།
—— སུའེ་ཙེར་གྱི་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུས་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཡིད་དབང་

འགུགས་པའི་ཐབས་མཆོག་བཏོན་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཉེ་ཞའོ་དབྱང་གིས།

མི་རིང་བའི་གོང་ལེ་པ་ནོན་གྱི་ཏ་པེ་ལུའུ་ཐའེ་འཐུང་ཆུའི་
ལས་གྲྭའི་དུས་མཚམས་དང་པོའི་རྣམ་གྲངས་དང་རིང་ཚད་སྤྱི་
ལེ་4ཙམ་གྱི་ཕུག་ལམ་ཏལ་འབིགས་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།
ཕུག་ལམ་བདེ་བླག་ངང་ཏལ་འབིགས་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་་་་་
དེ་ལེ་པ་ནོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་་་་
ན་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་ལྟར་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་རེད།

ཏ་པེ་ལུའུ་ཐའེ་འཐུང་ཆུའི་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་ནི་ལེ་པ་་
ནོན་གྱི་མིག་སྔའི་ཆེས་གལ་འགངས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དམངས་འཚོའི་
ལས་གྲྭ་དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་་
ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་པེ་ལུའུ་ཐའེ་་་་་་་་
འགྲམ་གྱི་ཨ་ཝ་ལི་དང་ལི་ཐ་ཉིའི་གཙང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་ཏ་པེ་་་་་
ལུའུ་ཐེ་ས་ཁུལ་དུ་འདྲེན་ནས་ས་ཁུལ་འདིར་ལོ་40ལྷག་ཙམ་་་་་
རིང་འཐུང་ཆུ་དཀོན་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་་་་་
རེད།

རྣམ་གྲངས་གཙོ་གཉེར་དོ་དམ་བྱེད་མཁན་ལེ་པ་ནོན་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་བསྐྱར་སྐྲུན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་རྣམ་གྲངས་་་་་
ཀྱི་ཅིང་ལི་ཨའེ་ལི·མུའུ་ས་ལིས་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་་་་་
གསར་འགོད་པར་དེ་ནི་ཏ་པེ་ལུའུ་ཐེ་ཁུལ་གྱི“ལས་གྲྭ་དང་་་་་་་་
པོ”དེ་རེད། 2019ལོར་ལས་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུ་དང་རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་བསྐྲུན་རྗེས་པེ་ལུའུ་ཐེ་ཁུལ་ཧྲིལ་པོར་ཆུ་མཁོ་འདོན་་་་་་་་་
ཐུབ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་དམངས་ཚོགས་ཁྲི་160ལ་ཕན་པ་ཐོབ་རྒྱུ་་་
རེད་ཅེས་བཤད།

རྣམ་གྲངས་དེར་འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་གིས་ཁྱོན་ཨ་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་གཉིས་ཙམ་བཏང་ཡོད། དབྱི་ཐ་ལི་CMCཀུང་སིར་
2014ལོའི་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པར་རྣམ་གྲངས་དེ་རག་པ་དང་་་་་་་་
འབྲེལ་2015ལོའི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པར་བསྐྲུན་འགོ་ཚུགས་ཡོད།
བསྐྲུན་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་དབྱི་ཐ་ལི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་ཀུང་སི་ནས་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་ཏལ་འབིགས་་་་་་

འཕྲུལ་ཆས་གཉིས་སྤྱད་པ་དང་ཀྲུང་གོ་ལས་གྲྭ་ཀུང་སིའི་ལག་་་་
རྩལ་མི་སྣ་100ལྷག་ཙམ་གདན་ཞུ་བྱས་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་སྒྲིག་ཆས་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བ་གཞོན་པ་ཝུའུ་ཤའོ་པོ་ཡིས་CMCལ་་་
རྣམ་གྲངས་དེ་རག་རྗེས་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་སྒྲིག་ཆས་ཀུང་སི་་་་
དང་ལག་རྩལ་སྤེལ་རེས་ཐེངས་མང་བྱས་མཐར་ང་ཚོའི་སྒྲིག་་་་་
ཆས་བདམས་ཡོད། ཇུས་འགོད་དང་བཟོ་སྐྲུན་ནས་བཙོངས་་་
རྗེས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་བར་ཀྲུང་གོས་དབྱི་ཐ་ལི་ཕྱོགས་དང་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ཡོད། ཚང་མའི་ཐུན་མོང་གི་འབད་
བརྩོན་འོག་རྣམ་གྲངས་དེར་ད་ཆ་ཐོག་མའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་་་
པ་དང་ཕུག་ལམ་དང་པོ་བདེ་བླག་ངང་ཏལ་འབིགས་ཐུབ་་་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

ལེ་པ་ནོན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་་
གི་དཔལ་འབྱོར་ཚན་ཙན་ཀྲང་ཧྥང་ལིན་གྱིས“ཀྲུང་གོ་ལྕགས་་་
ལམ་སྒྲིག་ཆས་ཀུང་སིའི་ཏལ་འབིགས་འཕྲུལ་ཆས་གཉིས་ནི་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་སྤུས་ལེགས་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་གྲས་རེད། དེ་ཡང‘རྒྱུད་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག’གི་སྒྲོམ་གཞིའི་འོག་ཀྲུང་གོའི་སྒྲིག་ཆས་་་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལེ་པ་ནོན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཀྲང་ཧྥང་ལིན་གྱིས་ལེ་པ་ནོན་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐོག་་་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ལེ་པ་ནོན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ།

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བརྟེན་ནས་སླད་་་་་་
ཕྱིན་ཀྲུང་གོའི་སྤུས་ལེགས་སྒྲིག་ཆས་དང་ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་་་་
བ་ལེ་པ་ནོན་དུ་ཡོང་ནས་ས་གནས་དེའི་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་་་་་་་་
ཞུགས་ཏེ་དམངས་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་རེ་བའང་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

ད་ཆ་ཀྲུང་གོའི་ན་གཞོན་མང་པོ་ཞིག་ཐེ་ལན་དུ་རང་་་་་་་་་
འདོད་ངང་ཡུལ་སྐོར་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུའི་གདམ་ག་བྱེད་པ་ལས་སྣེ་་་་
ཤན་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱོད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཚོགས་པ་་་་་་་་
དང་ལྷན་དུ་འགྲོ་འདོད་མི་བྱེད་མཁན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་་་་
ཡོད།

ཉེ་དུས་ཐེ་ལན་དེ་ཉིད་ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་་་་་
ཡུལ་སྐོར་དུ་སྐྱོད་ཡུལ་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར་ཡོད། ཐེ་ལན་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས་སྔོན་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2017
ལོར་ཐེ་ལན་དུ་སྐྱོད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་
900ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད། གྲངས་འབོར་དང་འཛད་སྤྱོད་་
ཀྱི་དངུལ་འབོར་གང་གི་ཐད་ནས་ཀྱང་ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་
བས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བའི་བཅུ་ཆ་གསུམ་བཟུང་ནས་ཐེ་་་་་་་་
ལན་གྱི་ཀ་རྟེན་ལྟ་བུའི་ཐོན་ལས་ཡིན་པའི་ཡུལ་སྐོར་ལས་་་་་་་་་་་
རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ལེགས་སྐྱེས་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད།

དོན་དངོས་ཐོག་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་་་་
འདོད་ངང་ཡུལ་སྐོར་དུ་སྐྱོད་པ་དེས་ཐེ་ལན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ལས་་་
རིགས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ཀྲུང་ཐེའི་ཁེ་ལས་་་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད་པ་རེད།

རང་འདོད་ངང་སྐྱོད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཇེ་་་་་་་་
མང་དུ་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ཐེ་ལན་དུ་ཡུལ་་་་་་
སྐོར་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་གཏོང་མཁན་སྒྲིག་གཞི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཐེ་་་་
ལན་རྒྱལ་ཁབ་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་་

དེའི་ཀྲུང་གོར་ཡོད་པའི་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་5ཡིས་དཔོད་ཆུང་་་་་་་
དང་སྐད་འཕྲིན་གྱི་སྤྱི་རྟགས་བཟོས་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོའི་དྲ་་་་
རྒྱའི་སྨྱན་སྦྱོར་མང་པོ་ཞིག་དང་མཉམ་ལས་ཀྱང་བྱས་ཡོད་པ་་་་
རེད།

2017ལོའི་ཟླ་9པར་ཐེ་ལན་རྒྱལ་ཁབ་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཆེད་མངགས་ཀྲུང་ཐེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དཔོད་ཁུག་་་་་་
གདན་ཞུ་བྱས་ཏེ་ཐེ་ལན་གྱི་ཧྲ་ལ་ཝུའུ་ལི་ཕུའུ་དང་ཁོ་ལེ་ཕུའུ་་་་་
སོགས་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་སྐྱོད་པ་དང་ཁོང་ཚོའི་་་་་
དཔོད་ཁུག་ཐོག་འཁོད་པའི་ཡི་གེ་ལས་ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་
བས་གོང་གསལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ལ་ཤེས་ཚོར་་་་་
ཐུབ་ཚད་དང་དགའ་པོ་བྱེད་ཚད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་རང་འདོད་་་་་་་་
ངང་ཡུལ་སྐོར་དུ་སྐྱོད་མཁན་ན་གཞོན་ཚོས་ཐེ་ལན་ལ་རྒྱུས་་་་་་་་
མངའ་གཏིང་ཟབ་ལོན་ཐུབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

2016ལོར་ཐེ་ལན་རྒྱལ་ཁབ་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས་ད་དུང་་་
པད་རྡོར་ཀུང་སི་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཡིག་གི་དཔར་་་་་་་་
མའི་ཐེ་ལན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ས་བཀྲ་བཀྲམ་པ་དེས་ས་གནས་ཁག་་་
གི་མགྲོན་ཁང་དང་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གནས་ཡུལ་་་་་་
གསལ་པོ་ཤེས་ཐུབ་པ་མ་ཟད་ད་དུང་རྒྱ་ཡིག་གི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་་
བསྡུས་ཀྱང་བྲིས་ཡོད་པས་རང་འདོད་ངང་ཡུལ་སྐོར་དུ་སྐྱོད་་་་་
མཁན་ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོར་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར）

ཀྲུང་གོའི་སྒྲིག་ཆས་ཀྱིས་ལེ་པ་ནོན་གྱི་འཐུང་ཆུའི་
ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རོགས་རམ་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ལི་ལེང་ཡུང་།

“ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་འདོད་ངང་ཡུལ་སྐོར་དུ་སྐྱོད་པ”
ལས་ཐེ་ལན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གསར་པ་བྱུང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། དབྱང་ཀྲོའུ་ཡིས།

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གླིང་སྣེའི་འོད་ཟེར།
⇑ འདི་ནི་ཨུ་རུ་སུའི་མོར་མན་སི་ཁེ་ཀྲོའུ་ལུའོ་ཨའོ་ཙེ་ལུའོ་གྲོང་རྡལ་་

ཉེ་འགྲམ་ནས་པར་བླངས་པའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གླིང་སྣེའི་འོད་ཟེར་་་་་
ཡིན་པ།

“རྟ་ཐོག་ལུག་འཛིན”འགྲན་བསྡུར།
⇐ ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་པི་སི་ཁེག་གི་སྤྱི་ལེ་30སར་གནས་པའི་གྲོང་་་་་

ཚོ་ཞིག་ཏུ་རྟ་པ་ཚོས“རྟ་ཐོག་ལུག་འཛིན”འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཡེ་ཤུའི་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལྗོན་ཤིང་འཕེན་པའི་འགྲན་བསྡུར།
⇑ འདི་ནི་འཇར་མན་གྱི་ཝུའེ་ཏེང་ཐར་དུ་གཉེར་བའི་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤུའི་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལྗོན་ཤིང་འཕེན་པའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་འགྲན་ཞུགས་པ་་

ཞིག་གིས་ཡེ་ཤུའི་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལྗོན་ཤིང་འཕེན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཕ་རི་སི་གྲོང་དུ་བསྐྱོད་པ།
⇑ ཚེས་7ཉིན་འགྲན་བསྡུར་རླངས་འཁོར་དང་། བྱེས་བགྲོད་རླངས་འཁོར། སྦག་སྦག

རྐང་འཁོར་སོགས་དབྱིབས་རྙིང་འཁོར་རིགས་སྣ་ཚོགས་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དབྱིབས་རྙིང་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་དགུན་དུས་ཕ་རི་སིར་སྐོར་སྐྱོད་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཧྥ་་་་་་་་
རན་སེའི་རྒྱལ་དར་བཀལ་བའི་དབྱིབས་རྙིང་རླངས་འཁོར་ཞིག་ཧྥ་རན་སེའི་ཕ་རི་སི་ཐེ་ལུའོ་ཁ་ཏེ་་་
ལུའོ་ཐང་ཆེན་ནས་སྐྱོད་བཞིན་པ།

པརཔར་་རིསརིས་་སྣེསྣེ་་འཛོམསའཛོམས།།


