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རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་ལྟ་་་་
སྐུལ་འགན་ནུས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཏང་གི་སྐབས་བཅོ་་་་་་་
བརྒྱད་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་བཀོད་་
སྒྲིག་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་དོ་་་་
དམ་དང་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་ཆེད་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་ད་ལྟ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཁང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་་་་
ལ་གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་དོ་དམ་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་ཞུའི་ལམ་ལུགས་་་
འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་གཤམ་གསལ་གྱི་བསམ་འཆར་འདོན་རྒྱུ་ཡིན།

གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་ནི་རྒྱལ་ཁབ་དང་དམངས་ཡོངས་ལ་དབང་་་་
བ་ཞིག་དང་། མི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྩ་ཆེའི་རྒྱུ་ནོར་ཞིག་་་་་
ཡིན་པ་དང་། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་རྨང་གཞི་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྨང་གཞི་གལ་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་
བ། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནུས་པ་གལ་་་
ཆེན་ཐོན་ཡོད། རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་
ཁྱབ་ཁང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདག་་་
དབང་སྤྱོད་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་དོ་དམ་གྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་དགོས་པ་དང་།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་
ཁང་གིས་གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་
དགོས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ལ་་་་་་་་་
གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ནི་རྒྱལ་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ལས་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཁྲིམས་བཞིན་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ལ་གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་དོ་དམ་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་་་་་་
སྙན་ཞུའི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་རྒྱུ་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་ལྟ་སྐུལ་འགན་འཁྲིར་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་།
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་ལ་དོ་དམ་དང་བཅོས་་་་་་་
སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་རྨང་གཞིའི་ལས་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་
ཡིན་པས་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་་་་་་
དང་མཐུན་ཡོད་ལ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་དང་ཡང་མཐུན་་་་
ཡོད། དེ་ནི་གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་ལ་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་ཡོངས་བསྒྲགས་དང་་་
ཁ་གསལ་ཡོང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་ལ་དོ་་
དམ་བྱ་རྒྱུར་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཀྲུང་གོའི་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་དཔལ་འབྱོར་ལམ་་་་་་་་་་་་
ལུགས་སྲ་བརྟན་དང་གོང་འཕེལ་གཏོང་བ། མི་དམངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་་་་་
རྒྱུ་ནོར་དོ་དམ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་་་་
བཞིན་འགན་འཁྲི་བསྒྲུབ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་་་་་
བརྗོད་ཚེ་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་ལོ་ལྟར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ལ་གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་དོ་དམ་སྐོར་གྱི་གནས་་་
ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་ནས་ཁྲིམས་བཞིན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་འགན་་་་
ཁུར་བློ་མཐུན་གྱི་སྙན་ཞུ་འབུལ་དགོས་ལ་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་་་
ཁུར་བློ་མཐུན་གྱིས་སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་མངགས་བཅོལ་ཡང་བྱེད་ཆོག

གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་ངོ་བོ་དང་དོ་དམ་གྱི་དམིགས་ཚད་སྣ་་་་་་་་་
ཚོགས་གཞིར་བཟུང་གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་དོ་དམ་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་་་་་
གྱི་སྙན་ཞུའི་གཙོ་གནད་ཁག་གཏན་འཁེལ་བྱེད་དགོས། ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་་་
གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར（དངུལ་རྩའི་ཁེ་ལས་ཚུད་མེད་པ）དང་། དངུལ་་་
རྩའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་སྙན་ཞུའི་གཙོ་གནད་ནི། རྒྱུ་་་་་་
ནོར་བསྡོམས་འབོར་གྱི་བུན་འགན་དང་། གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་གཏོང་

ཕྱོགས། བཀོད་ཇུས་དང་ཉེན་ཁ་ཚོད་འཛིན། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས། གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་ལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ། གཞུང་ཁོངས་་་་་
རྒྱུ་ནོར་ཐག་གཅོད་དང་ཁེ་སྤོགས་བགོ་བཤའ། ས་ཁོངས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མ་་་
འཇོག་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནོར། ཁེ་ལས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་དོ་དམ་མི་སྣའི་གླ་་་་་
ཕོགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རེད། སྲིད་འཛིན་བྱ་གཞག་རང་བཞིན་གྱི་
གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་སྙན་ཞུའི་གཙོ་གནད་ནི། རྒྱུ་ནོར་གྱི་བུན་འགན་་་་
བསྡོམས་འབོར་དང་། འབྲེལ་ཡོད་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ་དང་
ལག་བསྟར། རྒྱུ་ནོར་བཀོད་སྒྲིག་དང་། བེད་སྤྱོད། ཐག་གཅོད་དང་་་་་
ཕན་འབྲས། དོ་དམ་སྒྲིག་གཞི་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རེད། གཞུང་ཁོངས་རང་བྱུང་ཐོན་་་་་་་་་
ཁུངས་སྙན་ཞུའི་གཙོ་གནད་ནི། རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་བསྡོམས་་་་་་་་་
འབོར་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་མཐོངས་གསར་སྤེལ་བྱ་ཐབས་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་
བ། སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་གལ་ཆེན་དང་རང་་་་་
བྱུང་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ལྟ་་་་་་་་
སྐུལ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་། སྔོན་རྩིས་བཅའ་ཁྲིམས། ཁེ་ལས་ཀྱི་གཞུང་་་་་
ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་བཅའ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་། གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་དོ་དམ་གྱི་གནས་
ཚུལ་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་སྙན་ཞུ་དེ་ལོ་འཁོར་གྱི་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་འཆར་གཞིའི་ནང་བཅུག་ནས་གྲོས་ཞིབ་སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་
ཚགས་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་བསྒྲགས་ཁ་གསལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་
ནས་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་དགོས།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་དོ་དམ་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་
གི་སྙན་ཞུར་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་་་་་་
སྐབས་གཤམ་གསལ་ཕྱོགས་ཁ་ཤས་གཙོ་བོར་འཛིན་དགོས་པ་སྟེ།
（1）ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཐབས་་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་དང་མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་
འཁྱོལ་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་དང་།（2）འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་་་
ལག་བསྟར་གྱི་གནས་ཚུལ།（3）རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་གྲོས་ཞིབ་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་ཆོད་་་་
དོན་འཁྱོལ་གྱི་གནས་ཚུལ།（4）གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་དོ་དམ་སྒྲིག་་་
གཞི་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་ཇུས་གཞི་་་་་
དོན་འཁྱོལ་གྱི་གནས་ཚུལ།（5）གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དམིགས་ཚད་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་སྤྱི་པའི་ཞབས་
ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་དང་། རྒྱང་ལྟའི་རང་བཞིན་དང་འཐབ་ཇུས་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ཐོན་ལས་གལ་ཆེན་གོང་འཕེལ་གཏོང་བ། སྣོད་བཅུད་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། ཚན་རྩལ་ཡར་ཐོན་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་
པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་་་་་་་་
ཚུལ།（6）གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་གནས་ཐང་དང་འཕར་ཐང་སྲུང་་་་
སྐྱོང་དང་། གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་སིམ་ཤོར་སྔོན་འགོག་ལམ་ལུགས་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཟླ་་་་
སྒྲིལ་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ་བསྐྱར་འཛུགས་བྱེད་པ། མ་རྩ་རྡིབ་རིགས་་་་་
ཞིབ་རྩིས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་ཐག་གཅོད་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་་
གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་ཁེ་སྤོགས་བགོ་བཤའི་གནས་ཚུལ།（7）ལྗང་་་་
མདོག་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་གནས་ཚུལ།（8）འབྲེལ་ཡོད་རྩིས་བཤེར་ལས་ཞིབ་
བཤེར་ཐུབ་པའི་གནད་དོན་དག་ཐེར་གྱི་གནས་ཚུལ།（9）གཞུང་་་་་་་་་
ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་དོ་དམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་གལ་ཆེན་་་་་་་
གཞན་དག་བཅས་རེད།

(པ་ཚེ་དང་བསོད་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོཌཚོཌ་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་ལལ་་གཞུངགཞུང་་ཁོངསཁོངས་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་དོདོ་་དམདམ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་
གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་སྙནསྙན་་ཞུའིཞུའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར།།（（གནདགནད་་བསྡུསབསྡུས））

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་དབྱིན་ཁྲོན་ནས་ཟླ་1ཚེས་14
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གོང་ཚེས་ཉིན་གསར་འགོད་པར་་་་་
ཉིང་ཞའི་སློབ་གསོ་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2017ལོའི་ལོ་་་་་་་
མཇུག་བར་ལྗོངས་དེ་ཡོངས་སུ་སློབ་སྦྱོང་དུས་མཚམས་ཁག་གི་རོགས་་་་
སྐྱོར་སློབ་མ་ཁྱོན་མི་ཐེངས་ཁྲི་48ལྷག་ཙམ་ཡོད། རིམ་ཁག་ནོར་སྲིད་་་་
ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་སློབ་མའི་རོགས་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་
6.75བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དེ་2016ལོ་ལས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.28(རྒྱལ་་་
ཁུངས་སློབ་མའི་ཡིད་རྟོན་སློབ་སྐྱོར་དངུལ་བུན་ཚུད་མེད)འཕར་ཡོད།
རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་མ་ལག་ཉིན་བཞིན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་་
ཆབས་ཅིག་རོགས་སྐྱོར་ཐོབ་མཁན་སློབ་མ་ཡང་ཇེ་མང་དུ་སོང་ནས
“སློབ་མ་གཅིག་ཀྱང་འཚོ་བ་དབུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་ཤོར་མི་ཡོང་་་་་་་
བའི”འགན་ལེན་བྱུང་བ་རེད།

2017ལོར་ལྗོངས་དེ་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོས་སློབ་མ་མི་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་12ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་དགའ་དང་རོགས་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་མ་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་དང་། འབྲིང་རིམ་ལས་་་་་་་་་་་་
རིགས་སློབ་གསོས་སློབ་མ་མི་ཐེངས་ཁྲི་10.41ལ་རྩ་ཆག་གསུམ་དང་།
ཁ་གསབ་གཅིག རོགས་སྐྱོར་གཅིག་བཅས་ཀྱི་མ་དངུལ(རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
སློབ་སྐྱོར་མ་དངུལ་དང་། སློབ་ཡོན་རྩ་ཆག རི་ཁུལ་གྱི་རྫོང་དགུའི་་་་་་་
འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་སློབ་གྲྭའི་ཞག་སྡོད་གྲོན་དངུལ་དང་དེབ་རིན་་་་
རྩ་ཆག འཚོ་བའི་གྲོན་དངུལ་ཁ་གསབ)སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.85སྤྲད་པ།
མཐོ་འབྲིང་དཀྱུས་མའི་སློབ་གསོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་མ་དངུལ་་་་
དང་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པ་སོགས་དཔལ་འབྱོར་ཐད་དཀའ་་་་་་་་
ངལ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་སློབ་མ་མི་ཐེངས་ཁྲི་7གྱི་སློབ་ཡོན་སྒོར་དུང་
ཕྱུར་1.1རྩ་ཆག་བཏང་བ། འོས་འགན་སློབ་གསོས་ཞག་སྡོད་སློབ་མ་་་
མི་ཐེངས་ཁྲི་11.57ལ་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
1.13སྤྲད་པ། སློབ་ཞུགས་གོང་གི་སློབ་གསོས་བྱིས་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་་་་་
7.73ལ་ཆེད་སྤྱོད་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་5700ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་རེད།

གཞན་ཡང་ན་ནིང་ལྗོངས་དེ་ཡོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁུངས་སློབ་མའི་་་་་་
སློབ་སྐྱོར་དངུལ་བུན་ཐད་ཀྱི་གོ་ཆོད་གན་རྒྱ་ཁྱོན་71924བཞག་པ་་་་་་་
དང་དངུལ་བུན་གཏོང་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4.45ཟིན་པ་དེ་2016
ལོ་ལས་སྒོར་ཁྲི་1900ལྷག་ཙམ་འཕར་ནས་སླར་ཡང་མཐོ་ཚད་གསར་་

པར་སླེབས་པ་དང་།“བུན་གཏོང་དགོས་རིགས་ཚང་མར་བུན་གཏོང་
ཐུབ་པ”བྱུང་བ། མཐོ་སློབ་སློབ་མ་གསར་པ་22908“ལྗང་མདོག་་་
འགྲོ་ལམ”བརྒྱུད་སློབ་ཞུགས་ཐུབ་པའི་ནང་དཔལ་འབྱོར་ཐད་དཀའ་་་
ངལ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་མཐོ་སློབ་སློབ་མ་གསར་པ་14804ཡི་སློབ་་
ཡོན་དང་ཞག་སྡོད་གྲོན་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་13859.84དུས་འགྱངས་བྱས་
པ་དང་དངོས་ཚན་དང་ཆེད་ཚན་གྱི་སློབ་མ་གསར་པ་5637ལ་འཚོ་་་་་
བའི་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་386.74སྤྲད་པ་ཚུད་ཡོད།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། ཉིང་ཞའི་སློབ་མའི་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་་་་
མ་ལག་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ཞིང་། 2017ལོའི་དཔྱིད་ཀའི་
སློབ་དུས་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་ལག་ལེན་བསྟར་བཞིན་པའི་སློབ་ཞུགས་་་་་་་
གོང་གི་སློབ་གསོའི་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྟེང་ལྗོངས་དེ་་་
ཡོངས་ཀྱི་རྫོང་རིམ་པ་ཡན་གྱི་སློབ་གསོ་སྲིད་འཛིན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཞིབ་་་་་
མཆན་བཀོད་པ་བརྒྱུད་བཙུགས་པའི་བུ་བཅོལ་ཁང་དུ་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་་་་
བཞིན་པའི་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་སློབ་་་་
ལོ་ལོན་པའི་བྱིས་པ(གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་མེད་པའི་
དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ཐད་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དབང་་་་་
པོ་སྐྱོན་ཅན་བྱིས་པ་ཚུད་པ)ཚང་མར“རྩ་ཆག་གཅིག་དང་ཁ་གསབ་་་་་་
གཅིག”གི་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་སྟེ། སློབ་མ་རེར་་་་
ལོ་རེར་སྒོར་1500ཡི་ཚད་གཞི་ལྟར་གསོ་སྐྱོང་དང་སློབ་ཁྲིད་གྲོན་་་་་་་་་་
དངུལ་རྩ་ཆག་བཏང་བ་དང་སློབ་མ་རེར་ལོ་རེར་སྒོར་900ཡི་ཚད་་་་་་་་
གཞི་ལྟར་ལྟོ་ཆས་གྲོན་དངུལ་ཁ་གསབ་བྱས་ནས་སྲིད་ཇུས་གཉིས་་་་་་་་་་་
ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་མི་བཟློས་པ་བྱས་པ་དང་། ཀུའུ་ཡོན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་་
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མའི་་་་་་་་
ཞག་སྡོད་གྲོན་དངུལ་དང་དེབ་རིན་རྩ་ཆག་དང་འཚོ་བའི་གྲོན་དངུལ་་་
ཁ་གསབ་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་གཞི་རྒྱ་རི་ཁུལ་གྱི་རྫོང(ཆུས)དགུ་བར་ཆེ་རུ་་་་་་་
བཏང་བ། ཉིང་ཞ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་་་་་་
བསྡུའི་འཆར་གཞིའི་ནང་གི་ཉིན་གང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འབུམ་རམས་་་་་་་་
སློབ་མ(གླ་ཕོགས་གཏན་འཇགས་ཡོད་པ་ཕུད)ཡི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རོགས་་་་་
སྐྱོར་མ་དངུལ་གྱི་ཚད་གཞི་དེ་སློབ་མ་རེར་ལོ་རེར་སྒོར་10000ནས་་་་་་
སློབ་མ་རེར་ལོ་རེར་སྒོར་15000བར་མཐོ་རུ་བཏང་བ་རེད།

(སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

ཉིངཉིང་་ཞཞ་་ཡིསཡིས་་20172017ལོརལོར་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་ཁགཁག་་གིགི་་
སློབསློབ་་མམ་་མིམི་་ཐེངསཐེངས་་ཁྲིཁྲི་་4848ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ལལ་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྲི་ཅ་ཀྲོང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། གསར་འགོད་པར་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གསར་འགྱུར་་་་
གཞུང་ལས་ཁང་གིས་འཚོགས་པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་གསལ། འདི་ལོ་ཧོ་པེ་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཁྱིམ་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ“ཧོ་པེའི་བུད་
མེད”ཀྱི་ཁྱིམ་སྐྱོང་སྤུས་རྟགས་ཧུར་ཐག་བཏོད་པ་དང་། ཞིང་ཆེན་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་བུད་མེད་མི་ཐེངས་ཁྲི་2ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་བུད་མེད་ཁྲི་1
ཁྱིམ་སྐྱོང་ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་་་

རྒྱུའི་ཁར་པེ་ཅིང་དང་ཐེན་ཅིན་ས་ཁུལ་དུ“ཧོ་པེའི་བུད་མེད”ཀྱི་ཁྱིམ་་་་
སྐྱོང་ཞབས་ཞུ་བ་མི་ཐེངས་6000མཁོ་འདོན་ཡང་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་བུད་མེད་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཀྲང་ཅི་ཧྭ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
འདི་ལོ་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཁྱིམ་སྐྱོང་ཞབས་ཞུའི་ལས་་་་་་
རིགས་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་དང“ཧོ་པེའི་བུད་མེད”འོས་འདེམས་་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སོགས་སྤེལ་ནས་རྩལ་ནུས་བྱང་ཆུབ་པའི“ཧོ་པེའི་བུད་་་་་་་་་་་་་་
མེད”ཁག་གཅིག་བདམས་ཡོད།

(མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས)

ཧོཧོ་་པེསཔེས་་བུདབུད་་མེདམེད་་ཁྲིཁྲི་་ཡནཡན་་ཁྱིམཁྱིམ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་སུསུ་་
ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་ཆེའིཆེའི་་རིགརིག་་དངོསདངོས་་ཞིཞི་་ཧུའུཧུའུ་་ཡིཡི་་མཛེསམཛེས་་རྩལརྩལ་་ཁངཁང་་དུདུ་་བསྟནབསྟན་་པཔ།།
ཟླ་1ཚེས་12ཉིན་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་གིས“སྤྲིན་དཀར་ཚོམ་བུའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཇོ་མོ་གླང་མ——གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་་་་་་

གཅེས་ནོར”འགྲེམས་སྟོན་ཀུའུ་ཧྲན་བཤམས་མཛོད་ཁང་ཞི་ཧུའུ་ཡི་མཛེས་རྩལ་ཁང་དུ་གཉེར་བ་དང་། བོད་ཀྱི་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དང་། ཕོ་བྲང་པོ་་་་་
ཏ་ལ། ནོར་བུ་གླིང་ཁ་སོགས་བོད་ཀྱི་རིག་དངོས་བཤམས་མཛོད་སྒྲིག་གཞིའི་རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱུང་གི་རིག་དངོས་གཅེས་ནོར་117འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་རེད།
འགྲེམས་སྟོན་ཟླ་4ཚེས་15ཉིན་བར་གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ལྟ་སྐོར་བས་ཞི་ཧུའུ་མཛེས་རྩལ་ཁང་དུ་མིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡུང་ལེའི་སྐབས་སུ་བཟོས་་་་་་་
པའི“གསང་འདུས་མཎྚལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད”ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་པུའི་དྲ་ཚིགས་ཀྱི“གནམ་ལོ་གསར་་་
ཚེས་དང་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་་་་་
དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལས་འགལ་བའི་གནད་དོན་ལྟ་སྐུལ་་་་
ཐེར་འདོན་གྱི་དམར་འདོན་ཆེད་ཁུལ”དུ་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལས་འགལ་བའི་གནད་དོན་
22བརྡ་ཁྱབ་བཏང་འདུག དེ་ནི་ཆེད་ཁུལ་དེས“གཟའ་འཁོར་གཉིས་་
རེའི་བརྡ་ཁྱབ”ལེ་ཚན་བཏོད་རྗེས་གཅིག་སྡུད་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་ཐེངས་་
གཉིས་པ་རེད།

བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བའི་གནད་དོན་22དག་ནི་པེ་ཅིང་དང་། ཐེན་་་
ཅིན། ཧོ་པེ། ནང་སོག ལེའོ་ཉིང་། ཅི་ལིན། ཧེ་ལུང་ཅང་། ཧྲང་་་་་་་

ཧའེ་སོགས་ཞིང་ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་བཅས་22
ནས་ཐོན་ཞིང་། བརྡ་ཁྱབ་དང་དམར་འདོན་གྱི་གནད་དོན་གྲས་སུ་་་་་་
གཞུང་དངུལ་བཏང་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲིག་་་་་་་་་་
འགལ་ངང་བྱ་དགའི་དངུལ་སྤྲོད་པ། ཚད་གཞི་ལས་བརྒལ་ནས་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལས་ཁང་སྤྱོད་པ། སྒྲིག་འགལ་ངང་གཞུང་དངུལ་བཏང་ནས་་་་་
བཟའ་བཏུང་བྱེད་པ། སྒྲིག་འགལ་ངང་དུས་ཆེན་གྱི་ལག་རྟགས་ལེན་་་་
པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཚུད་ཡོད། དེས་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་དང་་་་་་་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང“སྤྱོད་ཚུལ་བཞིའི”གནད་དོན་སླར་ཡང་་་་
ཐོན་རྒྱུ་བཀག་འགོག་བྱེད་པར་རྣམ་གནོན་གྱི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཐོན་རྒྱུ་་་་་
རེད།

གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ལསལས་་འགལའགལ་་བའིབའི་་
གནདགནད་་དོནདོན་་ཡངཡང་་བསྐྱརབསྐྱར་་ཐོནཐོན་་འདུགའདུག


