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རང་རྒྱལ་གྱི་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་ཐོན་ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་དང་
འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ལོ་རེ་བཞིན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2018ལོའི་པེ་ཅིང་གི་དཔེ་དེབ་་་་
མངགས་ཉོའི་ཚོགས་འདུ་ཉིན་ཤས་གོང་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་་་
རེད། གསར་འགོད་པར་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། 2017ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་་་་་་་
སིལ་ཚོང་ཁྲོམ་རའི་གཞི་ཁྱོན་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་རྒྱུན་་་་
འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་14.55%འཕར་་་་་་
ཡོད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་དོན། 2017ལོར་རྒྱལ་་་་་་་་་་

ཡོངས་དཔེ་དེབ་སིལ་ཚོང་ཁྲོམ་རར་བྲིན་ཚོང་བྱས་པའི་་་་་་
དཔེ་དེབ་རིགས་ཁྲི་189.36ཡོད་པ་དེ་2016ལོ་ལས་་་་་་་་
8.19%འཕར་ཡོད། དཔེ་དེབ་གསར་པའི་གྲངས་འབོར་
ཁྲི་20.40ཟིན་པ་དང་། 2012ལོ་ནས་2016ལོའི་བར་་་་་
དཔེ་དེབ་རིགས་ཁྲི་20ནས་ཁྲི་21བར་ཟིན་པ་དང་། ལོ་6
བསྟུད་མར་རྒྱུན་འཁྱོངས་བརྟན་པོ་བྱུང་ཡོད།

དྲ་ཐོག་དཔེ་ཁང་མགྱོགས་མྱུར་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་་་་
དཔེ་དེབ་རིགས་མང་དུ་ཕྱིན་པས། དཔེ་དེབ་སིལ་ཚོང་་་་་་
ཁྲོམ་རའི་དཔེ་དེབ་བྲིན་ཚོང་བྱེད་ཚད་རིམ་གྱིས་མཐོ་རུ་་་་་

ཕྱིན་ཡོད། 2014ལོར་དཔེ་དེབ་ཁྲོམ་རར་བྲིན་ཚོང་བྱེད་་
ཚད་མདུན་གྲལ་གྱི་1%ནང་ཚུན་དུ་སླེབས་པའི་དཔེ་དེབ་
ཀྱིས་ཁྲོམ་ར་ཡོངས་ལ་43.73%གྱི་རྩིས་འབབ་ལེགས་་་་་་་
སྐྱེས་ཕུལ་བ་དང་། དེ་རྗེས་ཀྱི་2015ལོ་དང་2016ལོར་་་
བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པའི་དཔེ་དེབ་ཀྱིས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཚད་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ངང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། 2017ལོར་་་་་་་་་་་་་་
51.70%བར་འཕར་བ་དང་ཁྲོམ་རའི་རྩིས་འབབ་ལས་་་་
ཕྱེད་ཀ་ཙམ་བརྒལ་བ་ནི་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པའི་1%ཡི་དཔེ་་་་་་་་
དེབ་ལས་བྱུང་བ་རེད།

རང་རྒྱལ་གྱི་དཔེ་དེབ་སིལ་ཚོང་གི་དངུལ་འབོར་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་800ལས་བརྒལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
2017ལོའི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གླེང་་་་་་་
མང་བའི་གནད་དོན་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་
སྒོ་ནས་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་པའི་སྨྱན་སྦྱོར་མཐུན་་་་་་
སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་བཟོ་་་་་
སྐྲུན་ཁང་གི་ཡོན་ཧྲི་རྒྱལ་ཁབ་བཟའ་བཅའི་བདེ་་་་་
འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་དཔྱད་དཔོག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་བློ་འདྲི་བ་ཁྲེན་ཅུན་ཧྲི་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་་་
གཞིགས་ན། 2017ལོའི་ཀྲུང་གོའི་བཟའ་བཅའི་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་མུ་མཐུད་བརྟན་་
པོའི་ངང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་བཟའ་བཅའི་བདེ་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་མ་ཐོན་པའི་ཁར།

བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དཀྲོག་གཏམ་གྱི་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཡང་སྤྱིའི་ཆ་ནས་ཚོད་འཛིན་་་་་
ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་་
རྩ་འཛུགས（WHO）བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་
པུའི་ཀྲུའུ་རེན་རབ་འབྱམས་པ་ཕི་ཏེ·པུན·ཨེན་་་་་
པ་རུའེ་ཁེ་ཡིས་བརྙན་ལམ་བརྒྱུད་དེ“འཛམ་གླིང་་་
འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས‘བཟའ་སྙིགས་ཆེ་་་་་
གྲས་བཅུ’སྔར་ནས་ད་བར་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་་་་
མྱོང་མེད་པ”ཞེས་གསལ་བཤད་བྱས་པ་དང་། དེ་་
ལས་ཐོན་པའི་ཡུན་རིང་སོང་བའི“བཟའ་སྙིགས་་་་
ཆེ་གྲས་བཅུ”ཡི་དཀྲོག་གཏམ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་་་་་་་
བརླགས་པ་རེད།

ན་ནིང་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཐད་ཀྱི་དཀྲོག་གཏམ་
གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་སྤྱིའི་ཆ་ནས་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧང་ཀྲོའུ་ནས་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་2018
ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རིག་དངོས་ཅུས་ཀྲང་གི་ཚོགས་་་་
འདུ་ཀྲེ་ཅང་ཧང་ཀྲོའུ་རུ་འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་་་་
འདུའི་ཐོག་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་དུས་་་་་
རབས་གསར་པའི་རིག་དངོས་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་་་་
གསར་པ་གཏོད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།
རྒྱལ་ཁབ་རིག་དངོས་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ལིའུ་ཡུས་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཡིས་དམངས་ཁྲོད་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་རིག་
དངོས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྒྱལ་ཁབ་་་་་
རིག་དངོས་ཅུས་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཉར་་་་་
ཚགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྐྱེད་སྲིང་ནུས་ལྡན་བྱས་ནས་་་་
རིག་དངོས་འཁོར་རྒྱུག་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི“ཐོ་འགོད་་་་་་་
དང་ཉོ་ཚོང”གི་ལམ་ལུགས་ཚོད་ལྟའི་སྒོ་ནས་འཚོལ་
ཞིབ་བྱེད་པ་དང་།“མཛོད་གཅིག་དང་། ཉེན་་་་་་་་་
བརྡ་གཏོང་བ་གཅིག དཀར་ཆག་གཅིག”གི་ལམ་་་་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།“ཀྲུང་གོའི་རྐུ་ཤོར་་་
བའི་རིག་དངོས་ཀྱི་གྲངས་གཞིའི་མཛོད”ཀྱི་ཁྲོམ་་་་་་་
རའི་བརྡ་ཁྱབ་དང་རིག་དངོས་གྱོད་གཞིའི་ཁྲོམ་རའི་
ཉེན་བརྡ་གཏོང་བའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ། རིག་་་་་
དངོས་ཉོ་ཚོང་གཏན་འགོག་གི་མཛུབ་ཁྲིད་རང་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་དཀར་ཆག་འདོན་པ་དང་། རིག་དངོས་་་་

གཉེར་སྐྱོང་གི་བྱེད་པོའི་འཇུག་འཐུས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ། རིམ་པ་མང་བའི་རིག་དངོས་་་་
གསལ་འབྱེད་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་རྣམ་པ་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་་
ཆགས་པ། ཁྲིམས་འཛིན་དང་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཁ་་་་་་་་
དན་ཚིག་གནས་དང་སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་གི་རིག་
དངོས་ཁྲོམ་རའི་ཁོར་ཡུག་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཚོགས་ཞུགས་འཐུས་མིས《དམངས་ཁྲོད་དུ་་་་་་་
ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་
སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རིག་དངོས་ཁྲོམ་ར་་་་
ཚད་ལྡན་བཟོ་བ་དང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》（བསམ་འཆར་་་་་
བསྡུ་ལེན་མ་ཟིན）སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་གྲོས་བསྡུར་་་་་་
བྱས་པ་རེད། ལིའུ་ཡུས་ཀྲུའུ་ཡིས་མིག་སྔར་དམངས་
ཁྲོད་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་རིག་དངོས་ཁྱབ་ཁོངས་
ཀྱི་ལམ་ལུགས་ལ་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱིས་ཇུས་འགོད་བྱེད་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཁྲིམས་འགལ་ངང་རིག་དངོས་
ཉོ་ཚོང་དང་། ཐ་ན་རིག་དངོས་ཉེས་གསོག་ལ་སྲིད་་
ཇུས་ཀྱི་བར་མཐོངས་འཇོག་མི་རུང་ལ། དམངས་་་་་
ཁྲོད་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་་་་
བེད་སྤྱོད་དང་རིག་དངོས་ཁྲོམ་ར་སྐྱོན་བྲལ་ངང་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འགན་སྲུང་ལེགས་
པོ་བྱ་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་བསོད་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རིག་དངོས་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་
ཀྲང་གི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཝུའུ་ཧན་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་་་་་་་
སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་་
སྐྲུན་ཐིང་གི་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན།
ཧུའུ་པེས་2019ལོར་སླེབས་སྐབས་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་འཚོ་བའི་བཙོག་་་་་
ཆུ་གཙང་གསིང་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་
སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་དང་། མདོང་ལམ་་་་་
དྲ་བ་ལེ་ལག་ཚང་བ། དྲ་ཐོག་ནས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་་་་་
ལེན། འཁོར་སྐྱོད་བརྟན་པོ་བཅས་ཀྱི་ཤང་དང་་་་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་འཚོ་བའི་བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་ལས་
དོན་གྱི་མ་ལག་ཆགས་པར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

འབྲེལ་ཡོད་འཆར་འགོད་ལ་གཞིགས་ན།

2018ལོའི་ལོ་མཇུག་གོང་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་་་་་་་་
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་འཚོ་བའི་བཙོག་ཆུ་གཙང་་་་་
གསིང་གི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་་་་་་་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་ཟིན་ཏེ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་
འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ནང་། བསྐྲུན་ཟིན་པའི་འཚོ་
བའི་བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་གི་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་ཐག་་་་་
གཅོད་ཚད་མ་ལོན་པ་དང་། འཁོར་སྐྱོད་བརྟན་་་་་
པོ་མེད་པ། མདོང་ལམ་དྲ་བ་ལེ་ལག་ཚང་པོ་མེད་་་
པ། ཆར་ཆུ་དང་བཙོག་ཆུ་ལོགས་དབྱེ་བྱས་མེད་་་་་
པ་སོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྒྱུར་བཀོད་བྱ་རྒྱུ་རེད།
2019ལོར་སླེབས་སྐབས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཤང་་
དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་འཚོ་བའི་བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་
ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཧུའུ་པེས་སང་ལོ་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་འཚོ་བའི་བཙོག་
ཆུ་གཙང་གསིང་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་བྱ་རྩིས་ཡོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཕིང་ཁྲང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་་་་་་་་་་་
འགྲན་ཚོགས་འགོ་ཚུགས་ཉེའི་སྐབས་སུ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་གོ་
སྐབས་ལ་བརྟེན་ནས་2022ལོའི་པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་་་་་་་་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་དང་བླངས་པ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་་་་་་་
འཆར་གཞི་དེའང་ཉིན་རེའི་ལས་ཀའི་གྲོས་རིམ་ནང་བཅུག་
ཡོད། ཚེས་12ཉིན་ཕིང་ཁྲང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་་་་་་་
ཚོགས་དང་དགུན་དུས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་དང་བླངས་པ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་པེ་ཅིང་་་་་་་

དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་དུ་་་་
འཛོམས་ནས། པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་་་
དང་དགུན་དུས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་་
ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ཤེས་རྟོགས་་་
བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་
ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གཞུང་ལས་ཁུལ་དུ་ལྟ་སྐོར་་་
དང་རྟོག་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།

པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཨུ་ལྷན་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཡན་་་་

ཁྲེང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར། ཀྲུང་གོར་་་་་་
ཕིང་ཁྲང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དང་བླངས་པར་མིང་ཐོ་འགོད་་
པ་དང་རེ་ཞུ་བྱེད་མཁན་མི་གྲངས་1345
ཡོད་པ་དང་། ཁྱོན་མི་113ཕིང་ཁྲང་་་་་་་

དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་
གཏན་འཁེལ་བྱས་ཤིང་། ཉེ་དུས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་
ངང་ཕིང་ཁྲང་དུ་བསྐྱོད་པ་རེད།“དང་བླངས་པ་དེ་དག་་་་
ནི་འབྱུང་འགྱུར་པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་་
ཀྱི་དང་བླངས་པའི་དམག་དཔུང་ཆེ་མོའི་རྐང་འཛིན་སྟོབས་
ཤུགས་ཡིན་པས། པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་
སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་བྱ་ཐབས་ཏན་ཏིག་སྤྱད་ནས་་་་་་་་
དང་བླངས་པ་དེ་དག་གསོ་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་རེད”ཅེས་་་་་་་་
བཤད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལན་ཀྲོའུ་ནས་ཟླ་1ཚེས་
13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་་་་་
ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར།
ཀན་སུའུ་ཡིས་མདོ་ལ་རིང་མོའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་་་་་་་
བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གི་གནད་དོན་་་
དག་ཐེར་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད“རྩ་ལག་མཉམ་་་་་་་་་་་་་་
བཅོས”ཀྱི་བྱེད་ཐབས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཤིང་། མིག་་་་་་་
སྔའི་བར་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་གཏེར་ལས་དང་། ཆུ་ཤུགས་་་་་་་
གློག་ཁང་། ཡུལ་སྐོར་རྣམ་གྲངས་སོགས་གཙོ་གནད་དང་་་་
དཀའ་གནད་ཆེ་བའི་དག་ཐེར་ལས་འགན་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་
པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་2017

ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་དག་ཐེར་ལས་འགན་ཚང་མ་ལེགས་གྲུབ་་་
ཟིན་ཡོད།

2017ལོར་ཀན་སུའུ་མདོ་ལ་རིང་མོའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་་
པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གི་་་་་་་
གནད་དོན་ཐད་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་རེད།
དེ་རྗེས་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་
གཏེར་ལས་དབང་ཆ་རིགས་དབྱེ་ཕྱིར་འཐེན་དང་། ཆུ་་་་་་་་
ཤུགས་གློག་ཁང་ནས་གློག་གཏོང་མཚམས་བཞག་སྟེ་བཅོས་་
སྒྲིག ཡུལ་སྐོར་སྒྲིག་བཀོད་རྣམ་གྲངས་ཁག་གཅིག་ཧེ་བག་་
ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བཅོས་སྒྲིག་དང་ཁ་གསབ་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་་

འབྲེལ་ཡོད་ཇུས་གཞི་བཟོས་ནས་སྲུང་སྐྱོང་་་་
ཁུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གནད་དོན་་་་་་་་
དག་ཐེར་མཐར་ཕྱིན་བྱས་ཡོད།

མིག་སྔའི་བར་མདོ་ལ་རིང་མོའི་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་གཏེར་ལས་དབང་ཆ་དང་་་་་་་་་་་་

གཏེར་རིའི་ས་གཤིས་ཁོར་ཡུག་སླར་གསོ་བཅོས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་
ལས་འགན་144སྤྱིའི་ཆ་ནས་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཁྲོད་་་་་་་
ཁག་61ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་ཐོ་བསུབ་པ་དང་། དཔའ་་་་་་་
རིས་ཀྱི་རྡོ་སོལ་འཕྲི་འཐེན་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཕྱིར་འཐེན་་་
བྱས་པ། དེ་བྱིངས་ཀྱི་ཁག་82ཚང་མ་རིགས་དབྱེ་ཕྱིར་་་་་་་་་
འཐེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ། ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་42ཚང་་་་་་་
མར་རིགས་དབྱེ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་བསམ་འཆར་བཟོས་པ།
ཡུལ་སྐོར་རྣམ་གྲངས་25ཡི་ཁྲོད་21གི་དག་ཐེར་ལས་་་་་་་་་་་
འགན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་བཅས་རེད།

(བསྟན་གཡུས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས)

ཀྲུང་གོའི་དང་བླངས་པ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཕིང་ཁྲང་དགུན་དུས་
ཨོ་རྩལ་འགྲན་རྩལ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཀན་སུའུ་ཡིས་མདོ་ལ་རིང་མོའི་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་
གནད་དོན་དག་ཐེར་བྱས་པ།

གྲང་ངར་ཆེ་བའི་དགུན་དུས་སུ་ཀུའེ་་་
ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཆན་ཏུང་ནན་མེའོ་རིགས་་་་་
ཏུང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཅན་ཧོ་རྫོང་་་་་་་་
ནན་མིང་གྲོང་རྡལ་ཚེན་ཀེ་གྲོང་ཚོའི་མུའུ་་་་
500ཟིན་པའི་བཟའ་བྱའི་ཤ་མོའི་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིར་ཞིང་དུད་་་་་་་
ཚོས་ས་སློག་རྒྱག་པ་དང་། འགྱིག་ཤོག་་་་་་་
སྲབ་མོ་གཡོགས་པ། འདེབས་འཛུགས་་་་་་་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱིས་ཁེངས།
ཅན་ཧོ་རྫོང་ནི་རི་ཁུལ་དུ་གནས་པ་དང་་་་་་
ཉིན་མཚན་གྱི་དྲོད་ཚད་ཧེ་བག་ཆེན་པོ་་་་་་་
ཡོད་པས། ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་ལས་སྡེ་་་་
ཚན་གྱིས་ཞིང་པར་འགྱིག་ཤོག་སྲབ་མོ་་་་་་་་
གཡོགས་པའི་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་་་་་་
ཐག་བྱས་པས་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་་་་་་
དོད་པོ་ཐོན་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་14
ཉིན་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཅན་ཧོ་རྫོང་ནན་་་་
མིང་གྲོང་རྡལ་ཚེན་ཀེ་གྲོང་ཚོའི་བཟའ་་་་་་་་
བྱའི་ཤ་མོའི་རྟེན་གཞིར་ཞིང་དུད་ཀྱིས་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་བྱས་པའི་ཤ་མོར་འགྱིག་་
ཤོག་སྲབ་མོ་གཡོགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་
པ།

འགྱིག་ཤོག་གཡོགས་ནས་ས་
དྲོད་སྦྱིན། དགུན་དལ་
སྐབས་སུ་ཞིང་བྲེལ་ཆེ།

2010ལོའི་ཚུན་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཝེ་ཐུང་ཝུའུ་གྲོང་ཚོས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྒྱུ་རྩལ་གྲོང་ཚོ་
བཏོད་དེ་ཀྲུང་གོ་མཛེས་རྩལ་སློབ་གླིང་གི་གཞོགས་འདེགས་འོག་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཆར་་་
འགོད་བྱས་ནས་སྒྱུ་རྩལ་པ་དང་། འཆར་འགོད་མཁས་པ། ལག་ཤེས་བཟོ་པ་བཅས་གདན་དྲངས་པ་རེད། མིག་སྔར་
ཝེ་ཐུང་ཝུའུ་གྲོང་ཚོར་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་པའི་ལས་དོན་ཁང་43དང་། དམངས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་རྩེ་གྲ་7 མཛེས་རྩལ་ཁང་་་་་་་
དང་འགྲེམས་ཁང་3བཅས་ཡོད་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱོགས་སྒྱུར་བྱས་ཚུན་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དང་གྲོང་མིའི་མི་སྒེར་་
གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་འབབ་འཕར་ཆེས་ཆེར་འཕར་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་14ཉིན་ཨན་ཧུའེ་ཡི་སྒྱུ་རྩལ་པ་ཕན་རུའེ་་
ཡིས་2012ལོར་བཙུགས་པའི་ལས་དོན་ཁང་དུ་གཞོང་ལྗོངས་མེ་ཏོག་ལ་གཡོག་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་ཀྲུང་གོའི་སྤུས་རྟགས་ལག་་་་་
ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་སྤུས་ཚད་ཞན་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ་རྩ་བའི་ཆ་་་
ནས་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཞིང་། ལག་རྩལ་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་སྤུས་་་
རྟགས་ཀྱི་ཕན་ནུས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆུ་ཚད་དུ་སླེབས་བཞིན་ཡོད་
པ་རེད། བཟོ་འཕྲིན་པུས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི《ཀྲུང་་་་་
གོའི་གློག་རྡུལ་ཆ་འཕྲིན་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་བསྡུས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་སྟོན་གྲངས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་སྙན་ཞུ》ལས་མངོན་པར།
2016ལོར་རང་རྒྱལ་གྱི་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ལས་རིགས་ཀྱི་
ཕྱོགས་བསྡུས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྟོན་གྲངས་132ཟིན་པ་དེ་་་་་
2015ལོ་ལས་20%འཕར་ཏེ་ལོ་གཉིས་བསྟུད་མར་འཕར་་

བའི་རྣམ་པ་མངོན་པ་མ་ཟད། རང་རྒྱལ་གྱི་ལག་ཐོགས་་་་་
ཁ་པར་གྱི་ཐོན་ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་དང་། འགྲན་རྩོད་ནུས་་་་
པ། ཞིབ་སྤེལ་གསར་གཏོད། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་སྟོན་གྲངས་ཀྱང་འཕར་བའི་རྣམ་པ་ཐོན་ཡོད།

སྙན་ཞུའི་ནང་མངོན་པར། 2016ལོར་རང་རྒྱལ་གྱི་
ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ལས་རིགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་བའི་་
མྱུར་ཚད་འགོར་དུ་ཕྱིན་མོད། འོན་ཀྱང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་མྱུར་ཚད་ལས་མགྱོགས་པ་ཡོད་ལ། རང་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་ཐོན་ལས་གཞི་ཁྱོན་གྱི་ལེགས་ཆ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་རེད། ས་གནས་ཀྱི་ལག་ཐོགས་ཁ་་་་
པར་བཟོ་གྲྭ་དང་ཚོང་ལས་ཀྱི་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་མགྱོགས་་་་་

མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་ཐོན་རྫས་རྩེ་གྲ་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་
ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་མ་འཇོག་དང་ཤེས་བྱའི་ནང་དོན་་
མུ་མཐུད་མང་དུ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་།
ལག་ཐོགས་ཁ་པར་བཟོ་གྲྭ་རིམ་གྱིས་ཐོན་ལས་འཁོར་་་་་་་་་་
འབྲེལ་དང་རིན་གོང་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་མཐོ་རིམ་དུ་རྒྱ་་་་་་་་་་
བསྐྱེད་ཅིང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་ལག་་་་་་་་་་
ཐོགས་ཁ་པར་བྲིན་ཚད་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག
ཀྲུང་གོའི་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་སྤུས་རྟགས་རིན་ཐང་ཡང་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

（པ་སངས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


