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中共中央政
治局常务委员会
召开会议听取全
国人大常委会、
国务院、全国政
协、最高人民法
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察院党组工作汇
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习近平主持会议

中央纪委举
办十九届中央纪
委委员学习贯彻
习近平新时代中
国特色社会主义
思想和党的十九
大精神研讨班。
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开展食品安全护

苗行动

黑龙江施行

诚信旅游“红黑

名单”制度

河南召开传

统农区新型工业

化道路探索研讨

会

广西易地扶

贫搬迁项目用地

100%保障

中国首批援
莫桑比克军事医
疗专家组圆满结
束任务回国

中国杂技团
获布达佩斯国际
马戏节两项金奖

北美车展负
责人说中国汽车
业后发优势明显

让“非洲制

造”的梦想照进
现实

中巴首次北
印度洋联合考察
全面展开

“我对生活有
了更多盼头”

——青海牧
区贫困村合作社
分红见闻

拉萨：数千件
藏毯集中亮相吸
引众多客商

专家指出，澜
沧江源正成为全
球最佳雪豹自然
体验点

西藏：电商培
训助力女性脱贫

青海省农牧
民党员冬春训工
作全面启动
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དགུན་ཨ་རང་ད་རང་གི་མཚོ་བོད་ས་མཐོར་རི་བོ་གངས་་
ཀྱིས་བཀླུབས་པ་དང་འབྲོག་རའི་མཐའ་འཁོར་དུ་འཇམ་ཐིང་་་
ངེར་གནས། ཡིན་ནའང་ཆུ་སྐྱ་སྣོད་བཅུད་འབྲོག་ལས་མཉམ་་་
ལས་ཁང་དུ་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་། འབྲོག་པ་ཚོས་མི་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱོན་ཆས་གྱོན་ནས་2017ལོའི་ལོ་འཁོར་་་་་
གྱི་མཉམ་ལས་ཁང་གི་བགོ་བཤའ་རྒྱག་པར་སྒུག་ནས་བསྡད་་་་་
འདུག

“མཉམ་ལས་ཁང་དང་པོས་བགོ་བཤའ་སྒོར་ཁྲི་73དང་།
མཉམ་ལས་ཁང་གཉིས་པས་བགོ་བཤའ་སྒོར་ཁྲི་44 མཉམ་་
ལས་ཁང་གསུམ་པས་བགོ་བཤའ་སྒོར་ཁྲི་52བཅས་བརྒྱབ་་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད”ཆུ་སྐྱ་སྣོད་བཅུད་འབྲོག་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་་
ལས་འཛིན་འགོ་གཙོ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཀྱིས་གསར་འགོད་་་་་་་
པར་འདི་ལོར་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་པའི་་་་་་
དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་345ཟིན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཆུ་སྐྱ་སྣོད་བཅུད་འབྲོག་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་ནི་མཚོ་་་་་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་གསེར་ཆེན་་་་་
རྫོང་ཆོས་རྗེ་ཤང་དུ་གནས་པ་དང་། མཉམ་ལས་ཁང་གནས་་་་
སའི་ཆུ་སྐྱ་གྲོང་ཚོ་ནི་འབྲོག་ལས་རྐྱང་པའི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་རེད།
2015ལོར་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོར་གཏན་་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་པ་དང་། གྲོང་ཚོ་ཡོངས་སུ་དུད་ཚང་513ཡོད་་་་་་་
པའི་ནང་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོས་་

ལྔ་ཆ་གཅིག་ཟིན་ཡོད། ཆོས་རྗེ་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་་་་
དཔལ་ལྡན་ནོར་བུས“ཆུ་སྐྱ་གྲོང་ཚོར་སྣོད་བཅུད་འབྲོག་ལས་་་
མཉམ་ལས་ཁང་གཉེར་བ་ནི་གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོར་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་
ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་གྱི་ཚོད་ལྟ་་་་
ཞིག་རེད”ཅེས་བཤད།

2013ལོར་སྣོད་བཅུད་འབྲོག་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་་་་་
ལམ་སྲོལ་ལག་བསྟར་བྱེད་འགོ་བཙུགས་པ་དང་། རིམ་བཞིན་་
གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་དང་ཚན་རིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་་་་་་་་
བྱེད་པའི་སྣོད་བཅུད་འབྲོག་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་བར་དུ་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད། མིག་སྔར་མཉམ་ལས་ཁང་དེ་གཟན་རྩྭ་་
འདེབས་འཛུགས་དང་། ནོར་ལུག་གསོ་ཚགསདང་སྐྱེལ་་་་་་་་་་་་
འདྲེན། ཕྱུགས་ཟོག་གི་ཐོག་མའི་ལས་སྣོན། ཁྲོམ་རའི་ཚོང་་་་་་
གཉེར་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་རྩྭ་་
ཐང་སྣོད་བཅུད་འབྲོག་ལས་དཔེ་སྟོན་ཁང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་
རེད།

འབྲོག་པ་རྟ་མགྲིན་སྐྱབས་ཀྱིས་གསར་འགོད་པར“འདི་་་
ལོར་ང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་གི་དུད་ཚང་30ལ་ཁྱོན་བགོ་བཤའ་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་47རག་བྱུང”ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས་མཉམ་་་་
ལས་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྩྭ་ཕྱུགས་དངུལ་ལ་ཕབ་ནས་མ་རྐང་་་་་་་་
ནང་ཞུགས་པ་དང་གཅིག་སྡུད་ཐོག་གསོ་ཚགས་དང་ཕྱུགས་་་་་་
འཚོ་བའི་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་རྗེས་རང་ཉིད་ལ་ཕྱིར་གླ་པར་སྐྱོད་་་་

པ་དང་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་འདང་ངེས་་་་་་་་
བྱུང་ཞེས་བཤད། ཁོང་གིས་རང་ཉིད་འདི་ལོར་ཕྱིར་གླ་པར་་་་་
བསྐྱོད་པར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་3བྱུང་། འོན་ཀྱང་མཉམ་ལས་་
ཁང་ནང་མ་ཞུགས་གོང་ཁྱིམ་ལ་ལོ་ཧྲིལ་པོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་་
ཁྲི་1ཀྱང་ཟིན་གྱི་མེད། “མ་འོངས་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བར་སྔར་་་་་་་
བར་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་སོང”ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཞིང་འབྲོག་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་་་་
པ་མཱ་ཏེ་ཆིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མཚོ་སྔོན་ནི་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྩྭ་ཐང་སྣོད་བཅུད་འབྲོག་ལས་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་ཐོག་
མ་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། 2014ལོ་ནས་ད་བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་
ཆེན་གྱི་སྣོད་བཅུད་འབྲོག་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་འབྲོག་ཁུལ་་་་་་
དང་ས་མ་འབྲོག་ཁུལ་ཚང་མར་ཁྱབ་པ་དང་། ཞིང་ཆེན་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་མཉམ་ལས་ཁང་100ཡི་ཁྲོད་79ལ་མ་རྐང་
ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཀོད་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་་་་་
ཞིང་། མིག་སྔར་སྣོད་བཅུད་འབྲོག་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་དེ་་་་་
དག་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་གལ་་
ཆེན་དང་བྱེད་ཐབས་ནུས་ལྡན་ཞིག་ལ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）
(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་དུ་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་་་་

གཞིར་བཟུང་)

མ་འོངས་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བར་སྔར་བར་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་སོང་།
———— མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་གྱིགྱི་་འབྲོགའབྲོག་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་དབུལདབུལ་་པོའིཔོའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཁངཁང་་གིསགིས་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་བགོབགོ་་བཤའིབཤའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་15
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་གཙང་་་
གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
2017ལོར་རྫ་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་གླིང་དུ་གསའ་ཡི་རང་བྱུང་་་་་་་་་་་
ཉམས་ལེན་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་། འཛམ་་་་
གླིང་ས་ཕྱོགས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་རང་བྱུང་ཉམས་ལེན་པ་་་་་་་
ཚོས་གླིང་དེའི་རྣམ་སྲས་རོང་ཆེན་ནས་གསའ་འགུལ་སྐྱོད་་་་་་་་
བྱེད་པའི་པར་བརྙན་མང་པོ་ཕབ་པའི་ཁྲོད་གསའ་མོ་དང་་་་་་་
གསའ་ཕྲུག་གི་པར་དང་དེ་བཞིན་གསའ་ཡིས་ཟས་བཟའ་་་་་་་་
བའི་རྩ་ཆེའི་པར་ཡང་ཡོད་པ་རེད།

“ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་། འཛམ་གླིང་་་
ས་ཕྱོགས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་རང་བྱུང་ཉམས་ལེན་པ་86གིས་
འབྲོག་པའི་སྣེ་ཤན་པའི་རོགས་རམ་འོག་གསའ་འགུལ་སྐྱོད་་་་་
ཀྱི་བརྙན་ཕབ་30ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཐོར་བཀོད་པ་དང་མང་ཤོས་
སྐབས་ཉིན་གཅིག་ལ་གསའ་7པར་ལེན་ཐུབ་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་་་
གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་ཁུལ་དུ་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་་་་
གྱི་ལྟ་ཞིབ་དང་མི་ཕྱུགས་ཀྱི་འགལ་ཟླའི་ཁ་གསབ་སོགས་ཀྱི་་་་་་
ལས་ཀ་ཡུན་རིང་སྤེལ་མྱོང་བའི་རི་ཆུའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ལྟེ་་
གནས་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཀྲའོ་་་་་
ཞང་གིས་དེ་ལྟར་བཤད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་།
གསའ་ཡི་འགུལ་སྐྱོད་བྱེད་སྟངས་ལ་རྒྱུས་མངའ་དེ་ཙམ་མེད་་་་
པ་དང་ལྟ་ཞིབ་ཆ་རྐྱེན་གྱི་ཚོད་འཛིན་ཕོག་པའི་དབང་གིས་མི་་
རྣམས་ཀྱིས་གསའ་ལ་ཐད་ཀར་ལྟ་ཞིབ་དང་ཟིན་ཐོར་བཀོད་་་་
པ་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་ཡིན་ལ། གསའ་ཡི་རང་བྱུང་ཉམས་ལེན་་་
བྱེད་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་བའི་ས་ཆའང་དེ་ཙམ་མང་པོ་མེད།
2015ལོ་ནས་བཟུང་རྫ་སྟོད་རྫོང་སྲིད་གཞུང་དང་རི་ཆུའི་་་་་་་
རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་གི་དྲ་རྒྱའི་ལས་དོན་སྤེལ་་་
ཏེ། རྣམ་སྲས་རོང་ཆེན་དུ་དམར་ཕྱིའི་འོད་ཐིག་གི་པར་ཆས་་་

100ལྷག་ཙམ་བཙུགས་པ་དང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ཐུབ་པའི་་་་་་
གྲངས་གཞི་བརྒྱུད་གསའ་ཡི་འགུལ་སྐྱོད་བྱ་ཡུལ་དང་དུས་་་་་་་་
ཚོད་སོགས་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ནས་རང་བྱུང་ཉམས་ལེན་པ་ཚོས་་་་
གསའ་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཐུབ་ཚད་མང་དུ་འགྲོ་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱས་་་
པ་མ་ཟད། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་ཚོད་སྐོར་ལ་གཞིགས་ནས་་་
མིའི་བྱ་སྤྱོད་དབང་གིས་གསའ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་་་་་
ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

གསའ་ཡི་ཞིབ་འཇུག་ལ་ཡུན་རིང་གཞོལ་བའི་པེ་ཅིང་་་་་་
སློབ་ཆེན་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཞིབ་་་་
འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འབུམ་རམས་པ་ཤའོ་ལིང་ཡུན་གྱིས“སྐྱེ་་་་་
དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་པ་བརྒྱུད་་་་་་་

སྣོད་བཅུད་ཉམས་གསོ་དང་མི་ཕྱུགས་འགལ་ཟླའི་ཁ་གསབ་་་་་
སོགས་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་་་་་་་་་
བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འགུལ་སྐྱོད་བྱ་ཡུལ་་་་་་་
དང་འགུལ་སྐྱོད་དུས་ཚོད་སོགས་ལ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱུས་་་་
མངའ་ལོན་ཏེ། གསའ་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་བདག་ཏུ་མ་་་་
བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཐུབ་ཚད་མང་དུ་བཏང་་་་་་་
ཡོད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ནས་གསའ་འཚོ་གནས་བྱེད་མང་ཤོས་ཀྱི་་་
ས་ཁོངས་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་རྫ་ཆུའི་ཆུ་འགོ་འདི་ཉིད་ད་ཆ་་་་་
འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་གསའ་ཡི་རང་བྱུང་ཉམས་ལེན་ཁུལ་ཡག་་་་
ཤོས་སུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་གྱིསགྱིས་་བཤདབཤད་་དོནདོན།།
རྫ་ཆུའི་ཆུ་འགོ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གསའ་ཡི་རང་བྱུང་ཉམས་ལེན་ཁུལ་ཡག་ཤོས་སུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད།

འདི་ནི་ཧྥ་རན་སེའི་རང་བྱུང་ཉམས་ལེན་པ་ཧྥ་ལེ་ཏེ་ལི་ཁེ·ལ་ལེ་ཡིས་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་སྤྱི་གླིང་གི་རྫ་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་རྣམ་སྲས་རོང་་་
ཆེན་ནས་པར་བླངས་པའི་གསའ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་་
བཟུང་། ཏང་གི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་་
ཏན་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་
ལྟར། ཉིན་ཤས་གོང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡིས་་
ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་པ་ཏང་ཡོན་གྱི་དགུན་དཔྱིད་་་་་
གཉིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་2018
ལོའི་ཟླ་3པའི་ཟླ་སྟོད་དུ་གསོ་སྦྱོང་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་་་་་
དང་། ཞིང་འབྲོག་པ་ཏང་ཡོན་མི་རེ་ངོ་རེར་གཅིག་སྡུད་གསོ་་་
སྦྱོང་གི་དུས་ཡུན་ཉིན་གཅིག་ནས་གསུམ་བར་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་
རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡིས་གྲོང་ཨུད་དང་་་་
ཀྲོའུ་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཁག་གིས་དགུན་དཔྱིད་གཉིས་ཀྱི་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་ལས་དོན་ལ་ཆེད་དོན་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་དེ་སྐབས་་་་་་་་
བརྗེའི་རྗེས་ཀྱི་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”གྱི་ཁོངས་མིར་གསོ་་་་་
སྦྱོང་དང་མཉམ་དུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་་་་་
ཁྲིད་དང་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་དགོས་པ་་་་་
དང་། རྫོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར། ཆུས་བཅས་ཀྱི་ཨུ་ལྷན་གྱི་རྩ་་་་་་་
འཛུགས་པུའུ་ཡིས་སྤྱི་འདོམས་བཀོད་སྒྲིག་དང་། བཀོད་སྒྲིག་་་
ཞིབ་ཚགས། ཤང་གྲོང་གི་གསོ་སྦྱོང་ཇུས་གཞིར་ཞིབ་དཔྱད་་་་་་

ནན་པོ་བཅས་བྱས་ནས་ཞིབ་ཕྲའི་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
རྒྱག་དགོས་པ། ཤང་གྲོང་གིས་བརྟག་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་་
ཏང་ཡོན་གསོ་སྦྱོང་གི་དགོས་མཁོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་དོན་དངོས་གཞིར་བཟུང་གསོ་སྦྱོང་ཇུས་གཞི་བཟོས་ནས་་་
ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་པ།
དགུན་དཔྱིད་གཉིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལས་དོན་སྤེལ་རིང་ཤང་གྲོང་་
ཚན་པར་བྱེད་པ་དང“རྫོང་རེར་རྟེན་གཞི་རེ་དང་རྫོང་རེར་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་རེའི”ཏང་ཡོན་གསོ་སྦྱོང་རྟེན་གཞི་སྤྱད་ནས་གཅིག་་་
སྡུད་ཐོག་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པ། ས་ཁུལ་ཁག་གིས་གསོ་སྦྱོང་
ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པ་དང་
རིམ་ཁག་ཏང་གི་སློབ་གྲྭ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྤྱད་ནས་སྤུས་
ལེགས་སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་དང་ཤང་དུ་གཤམ་སྐྱོད་དང་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་ཐོག་སློབ་ཚན་ཁྲིད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་་་་་་་་་
བཏོན་པ་རེད།

དེ་དང་དུས་མཚུངས། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་་་་་
པུའུ་ཡིས་གསོ་སྦྱོང་ནང་དོན་ལེགས་པར་འདེམས་པ་མ་ཟད།
ས་ཁུལ་ཁག་གིས་ཞིང་འབྲོག་པའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་
གྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དང་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་
སྒྲིག་གལ་ཆེན་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་ལག་ལེན་ཧུར་ཐག་བསྟར་ནས།

གསོ་སྦྱོང་དང་ཕྱུག་འགྱུར་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
རྒྱག་པ་དང་བཟུང་བྲེལ་བྱས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་པའི་འདེབས་་་་་་་་་་
འཛུགས་གསོ་ཚགས་དང་། ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་གསར་སྤེལ།
ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང། དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན། ངལ་ལས་་་་་
རྩལ་ནུས་སོགས་ཐད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་གཙོ་གནད་ཐོག་གསོ་སྦྱོང་བྱས་
ནས། ཞིང་འབྲོག་པ་ཏང་ཡོན་གྱིས་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་ལག་རྩལ་
དང་རྩལ་ནུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་རོགས་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་གཏིང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ས་ཁུལ་དབུལ་པོས་་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འཆར་གཞི་དང་། ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས། ཏང་་་་་་
ཡོན་ཀྱི་དཔུང་ཁག་བཅས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་་
པ་དང་། དམིགས་སའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་
འགྱུར་གྱི་གསོ་སྦྱོང་སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། ཏང་ཡོན་་་་་
གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཕྱུག་འགྱུར་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་་་
དེ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཕྱུག་འགྱུར་ཐུབ་པའི་འཇོན་ཐང་ཟམ་མི་ཆད་
པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཏང་གི་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་སྲིད་་་་་
ཇུས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཏང་ཡོན་གྱི་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་
བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་རང་འགུལ་ངང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་
བཏོན་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཞིང་འབྲོག་པ་ཏང་ཡོན་གྱི་དགུན་དཔྱིད་ཀྱི་
གསོ་སྦྱོང་ལས་དོན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གློག་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། སྐབས་་་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་བོད་རུམ་ཐོན་ལས་ཉོ་ཚོང་དངོས་་་
མང་སྟོན་ཚོགས་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་་་
ཁེ་ལས་22ཞུགས་ནས་སྣ་ཁ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་བོད་་་
རུམ་སྟོང་ཕྲག་འགའ་ཤས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་་་་
པ་རེད། དུས་ཡུན་ཉིན་བཅུ་ཡི་དངོས་མང་་་་་་་
སྟོན་ཚོགས་སུ་བོད་རུམ་རིག་གནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་་
ཆེད་དོན་འགྲེམས་སྟོན་དང་། “རྩལ་གྱིས་་་་་་་་
ཕྱུག་པའི་བོད་ལྗོངས། ཐགས་སུ་མཛེས་པའི་་་་
བོད་རུམ”ཞེས་པའི་སྤྱི་དམངས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་་་་་
ཆེ་ཤོས་བྱེད་པའི་བྱ་དགའ་དཔྱད་འདེམས་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

བོད་རུམ་ལ་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པ་་་
དང་ཁྲོམ་རར་སྙན་གྲགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་་
ཡོད། དགོས་མཁོ་སྐོང་མི་ཐུབ་པའི་ཁྲོམ་རའི་་་
སྐུལ་འདེད་འོག་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་བོད་རུམ་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་བྱུང་ནས་བོད་ཀྱི་་
རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་
ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བའི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་་་་་་་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ནི་སྟོན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ནང་ཞུགས་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་ཚབ་་་

གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་སྟོན་ཚོགས་་
སུ་ཁོང་ཚོའི་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་་་་་་་
བོད་རུམ་སྣ་ཚོགས་30ལྷག་ཙམ་འཁྱེར་ཡོད་པ་
དེ་དག་གི་རིན་གོང་སྒོར་1800ནས་སྒོར་་་་་་་་་་
3000བར་ཡིན་པ་རེད། ན་ནིང་བོད་རུམ་་་་་་
ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཚོ་དེ་ཡོངས་ལ་ལོ་
གཅིག་རིང་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་200ལྷག་ཙམ་་
བྱུང་བ་དང་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་མང་པོ་དབུལ་་
སྒྲོལ་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་ཐིང་་་་་་་
ཐོན་ལས་ཁྲུའི་ཁྲུའུ་ཀྲང་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་གིས་་་་་་
ཐེངས་འདེའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ནང
“འགྲེམས་ཚོང་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་འགྲེམས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ནུས་མུ་མཐུད་མངོན་་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་དུ་བཏང་བས། སྔོན་དཔག་བྱས་་་་
ན་བཙོངས་འབོར་སྒོར་ཁྲི་500ལས་བརྒལ་རྒྱུ་་
རེད། དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་བརྒྱུད་བོད་་་་་་་་་
རུམ་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆའི་རྐང་འཛིན་ཁེ་་་་་་་
ལས་གསོ་སྐྱོང་ཤུགས་ཆེན་ཐུབ་སྟེ། བོད་རུམ་་་
ཐོན་ལས་དེ་ཉིད་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་་
ཐོན་ལས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་གསར་པར་འགྱུར་་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

(ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་
ཚེས་ཞུས)

ལྷ་སར་བོད་རུམ་སྟོང་ཕྲག་འགའ་ཤས་
འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པར་ཚོང་པ་མང་

པོའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གློག་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། བུད་མེད་དབུལ་སྒྲོལ་་་
གྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭར་་་་་་
ཞུགས་རྗེས། ལོ་30ལ་སླེབས་པའི་སྦྲུམ་མ་་་་་་་་་
བསོད་སྒྲོན་གྱིས་ཕ་ཡུལ་ལྷོ་ཁའི་གཅེན་གཅུང་་་
ཚོར་དྲ་ཐོག་ཚོང་ཁང་ཞིག་གཉེར་ཏེ་ཕ་ཡུལ་གྱི་
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཟོག་སྣམ་བུའི་ཕྱུ་པ་འཚོང་་་་་་་་་་
དགོས་བསམ།

བསོད་སྒྲོན་གྱིས“གྲོང་ཚོའི་ཕོ་གཞོན་་་་་་་་
ཚང་མ་ཕྱིར་ལས་ཀ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པས་ཁྱིམ་་
འཛིན་མ་ཚོར་ཡོང་འབབ་མང་པོ་མེད”ཅེས་་་་་
ཉིན་ཤས་གོང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བུད་མེད་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་་་་་་་་་
བྱས་པའི་བུད་མེད་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་་་
དོན་གྱི་དུས་ཐེངས་གསུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་
གྲྭ་ལྷ་སར་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་གསར་འགོད་པར་
དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭར་་་་་་་་
ཞུགས་རྗེས་ཁོ་མོར་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་་་་
ཕུགས་འདུན་འགྲུབ་པར་ཐག་ཉེ་རུ་ཕྱིན་པའི་་་་
ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་ཡོད།

“ས་ཁུལ་དབུལ་པོ་མང་པོའི་བུད་མེད་་་་་་
ཚོས་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་མོད། འོན་་་་་་་་་
ཀྱང་ས་ཐག་རིང་བས་ཐོན་ཟོག་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་
མེད་ལ་དབུལ་སྒྲོལ་ཡང་བྱེད་ཁག་པོ་ཡོད། ང་་
ཚོས་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་་་་་་
གཉེར་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་འཚོ་བར་དཀའ་་་་
ངལ་ཡོད་པའི་བུད་མེད་ཚོའི་ལྟ་སྟངས་བསྒྱུར་་་
ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འབབ་འཕར་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་བ་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བུད་་་་་
མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་གསོ་སྦྱོང་ལྟེ་་་་་་་་

གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཁྲང་ཐིང་་་་་་་
གིས་བཤད།

གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭའི་གཉེར་འགན་་་་་་་་་་་
འཁུར་མཁན་བོད་ལྗོངས་སྒུལ་ཤུགས་གཞོན་་་་་
ནུའི་མངོན་འགྱུར་བའི་སློབ་གླིང་གི་འགན་་་་་་་་
འཁུར་བ་ཤོའེ་ཧུང་གིས་གསོ་སྦྱོང་ནང་མ་་་་་་་་་་
ཞུགས་གོང་སློབ་མ་མང་པོས་སྐད་འཕྲིན་དང་་་
དྲ་ཚུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཡུལ་ཟོག་་
གམ་ཡང་ན་མི་རིགས་ཀྱི་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་་་་་་
ཐོན་ཟོག་བྲིན་འཚོང་བྱས་མོད། འོན་ཀྱང་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྩལ་ནུས་ཤེས་ཀྱི་མེད། དེས་ན་་
གསོ་སྦྱོང་ནང་དོན་དངོས་ཀྱི་བཀོལ་སྤྱོད་་་་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་སློབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་་
སྤུས་རྟགས་བྲིན་འཚོང་དང་། རང་གཉེར་་་་་་་་
ཐོན་ཟོག་དང་ཐོན་དབང་སྲུང་སྐྱོང་། མ་་་་་་་་་་
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