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ཀྲུང་གོ་རྒྱང་རིང་མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ཚོགས་པས་ཚེས
26ཉིན་ཀེ་རི་སེའི་གྲུ་ཁ་ཆེ་ཤོས་པི་ལེ་ཨེ་ཧྥུའུ་སི་གྲུ་ཁར་མཛད་་་
སྒོ་འཚོགས་ནས་ཀུང་སི་དེས་མ་དངུལ་ཆ་ཚང་བཏང་བ་དང་་་་
དེར་དབང་བའི་པི་ཀང་དོས་སྒམ་གྲུ་ཁ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་་་་་་་་
ཚད་ལྡན་དོས་སྒམ་ཁྲི་2བླུགས་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཨང་གསུམ་པ་་
དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཚོགས་པ་དེའི“ཀྲུང་གོ་་་་་་
རྒྱང་རིང་མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་གསེར་གླང་སྐར་ཚོམ་རྟགས་་་་་་་་་་
ཅན”གྱི་ཚད་ལྡན་དོས་སྒམ་ཁྲི་2བླུགས་པའི་དོས་སྒམ་གྲུ་་་་་་་་་་་་་་
གཟིངས་པི་ཀང་གྲུ་ཁར་ཐོག་མར་འབྱོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་་
པ་རེད།

ཀེ་རི་སེར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་གི་་
གནས་སྐབས་ལས་ཚབ་ཀའོ་ཝུན་ཆི་ཡི་གཏམ་བཤད་ནང་འདི་་
ལོ་པི་ཀང་གྲུ་ཁར་འབྱོར་བའི“ཀྲུང་གོ་རྒྱང་རིང་མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་

འདྲེན་གསེར་གླང་སྐར་ཚོམ་རྟགས་ཅན”གྱི་དོས་སྒམ་གྲུ་་་་་་་་་་་་
གཟིངས་ནི་པི་ཀང་དོས་སྒམ་གྲུ་ཁ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་འབྱོར་་་་
བའི་གྲུ་གཟིངས་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཐོག་ནས་པི་ཀང་གྲུ་་
ཁ་དེ་དུས་རབས་གསར་པར་སླེབས་པ་མཚོན་པ་མ་ཟད། པི་
ཀང་དོས་སྒམ་གྲུ་ཁ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་རང་ངོས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་་་
དང་ཞབས་ཞུ་མུ་མཐུད་ལེགས་བཅོས་བྱས་པ་དེར་གྲུ་དཔོན་་་་་
དང་ཚོང་དུད་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཐོབ་པ་མཚོན་ཡོད་ཅེས་བཤད།
ཀའོ་ཝུན་ཆི་ཡིས་པི་ཀང་གྲུ་ཁའི་རྣམ་གྲངས་ནི“རྒྱུད་གཅིག་་་་་་
ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ་ཀྲུང་་
གོ་དང་ཀེ་རི་སེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་དང་། རིག་་་་་་་་་་་
གནས། སློབ་གསོ། ཚན་རྩལ། སྨྱན་སྦྱོར། རིག་གཞུང་ཞིབ་་་་
འཇུག་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད་
ཅེས་བཤད།

ཀེ་རི་སེའི་མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཁུའུ་ལུན་་་
པུའུ་ལི་སིས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་གཏམ་བཤད་སྤེལ་སྐབས་ཀྲུང་གོ་་
དང་ཀེ་རི་སེ་དང་དེ་བཞིན་ཡོ་རོབ་ཧྲིལ་པོ་མཉམ་དུ་འབྲེལ་་་་་་་
བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གྲུབ་འབྲས་་
གསར་པ་ཐོབ་བཞིན་ཡོད་ལ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་
མང་པོའི་མཉམ་ལས་ལའང་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཀྲུང་གོ་རྒྱང་རིང་མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་གྲུ་ཁ་ཚད་ཡོད་་་་་་་
ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཁེང་གིས་པི་ཀང་དོས་་་
སྒམ་གྲུ་ཁ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནི་ཀྲུང་གོ་རྒྱང་རིང་མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་་
འདྲེན་ཀུང་སིས་མ་དངུལ་ཆ་ཚང་བཏང་བ་དང་དེར་དབང་་་་་
བའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གྲུ་ཁ་དང་པོ་དེ་རེད། ཀེ་རི་སེའི་སྲིད་གཞུང་གི་
ཤུགས་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ཀྲུང་གོ་རྒྱང་རིང་མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་་་་་་་་་
འདྲེན་གྲུ་ཁ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་པི་ཀང་གྲུ་ཁར་ཡོ་སྒོར་དུང་་་་་་་
ཕྱུར་5.5བཏང་ནས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་
བྱས་པ་དང་འབྲེལ་པི་ཀང་གྲུ་ཁ་དང་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོ་ལྕགས་ལམ་དང་འབྲེལ་བར་བརྟེན་ས་ཆ་དེར་ལས་་་་་་་་་
ཞུགས་ཀྱི་ལས་གནས་1600ལྷག་ཙམ་བཏོད་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཀེ་རི་སེའི་སྲིད་གཞུང་དང་། གྲོས་ཚོགས། ཏང་ཤོག་ཁག
ཚོང་ལས་མི་སྣ་སོགས་མི་200ཙམ་དེ་ཉིན་གྱི་མཛད་སྒོར་་་་་

ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།
ཀྲུང་གོ་རྒྱང་རིང་མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ཀུང་སིས་2008

ལོའི་ཟླ་11པར་ཀེ་རི་སེ་སྲིད་གཞུང་དང་དམིགས་བསལ་གཉེར་་་
སྐྱོང་དབང་ཆའི་གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་ནས་པི་ཀང་་
དོས་སྒམ་གྲུ་ཁ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བཙུགས་པ་རེད། 2016ལོའི་་་་
ཟླ་8པར་ཀྲུང་གོ་རྒྱང་རིང་མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་པི་ལེ་ཨའེ་་་་་་་་་
ཧྥུའུ་སི་གྲུ་ཁ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་
ཤིང་། 2016ལོར་པི་ཀང་གྲུ་ཁར་ཚད་ལྡན་དོས་སྒམ་འདོན་་་་
འཇུག་བྱེད་ཚད་ཁྲི་374ཟིན་པ་དེ་2010ལོའི་ཚད་ལྡན་དོས་་་
སྒམ་ཁྲི་88འདོན་འཇུག་བྱེད་ཚད་དང་བསྡུར་ན་ལྡབ་4ལྷག་་་་
འཕར་ཡོད། པི་ཀང་གྲུ་ཁར་དོས་སྒམ་འདོན་འཇུག་བྱེད་ཚད་་
དེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཨང་93ནས་ད་ཆའི་ཨང་38ལ་སླེབས་ཡོད།
2017ལོར་པི་ཀང་གྲུ་ཁ་ནས་ཚད་ལྡན་དོས་སྒམ་འདོན་་་་་་་་་་་་
འཇུག་བྱེད་ཚད་ཁྲི་400བརྒལ་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཨང་རིམ་་་
མུ་མཐུད་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་རེ་ཡོད་པ་རེད།
（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

ཀེ་རི་སེའི་པི་ཀང་གྲུ་ཁར་ཚད་ལྡན་དོས་སྒམ་ཁྲི་གཉིས་
བླུགས་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཐོག་མ་དེ་འབྱོར་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཁྲེན་ཀྲེང་ཅི་དང་ལིའུ་ཡུང་ཆིའུ།

⇑ འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་26ཉིན“ཀྲུང་གོའི་རྒྱང་རིང་མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་གསེར་གླང་སྐར་ཚོམ”ཞེས་པའི་ཚད་ལྡན་དོས་སྒམ་ཁྲི་2བླུགས་་་་་་་
པའི་གྲུ་གཟིངས་ཀེ་རི་སེའི་པི་ལེ་ཨའེ་ཧྥུའུ་སིའི་གྲུ་ཁར་ཁ་བཀག་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གྲོང་གསེབ་་་་་་
ཏང་ཡོན་ཁྱིམ་ཚང་གི“སྒོ་བྱང་བཀལ་ནས་་་་་་་
མིག་དཔེ་འདོན་པ”སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཁྱབ་་་་་་་
གདལ་བཏང་ནས་རྟག་ཏུ་ཏང་གཤིས་སྦྱོང་་་་་་་
བརྡར་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དངོས་
སྒྲུབ་པ་དང་བྱ་བ་བཟང་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཏང་་་་་
ཡོན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་སྤོབས་་་་་་
སེམས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏང་་་་་་
ཡོན་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་དོ་དམ་གྱི་ལས་དོན་་་་་་་་
ནང་ཞུགས་པའི་སྤྲོ་སེམས་ཀྱང་འཕེལ་བ་བྱས་་
པ་རེད།

རྫོང་ཡོངས་སུ་ཏང་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཁྲོད་གྲོང་གསེབ་ཏང་ཡོན་འཕེལ་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་བསྡུར་གྲངས་འོས་འཚམ་་་་་་་་
གྱིས་མང་དུ་བཏང་ཡོད། གྲོང་གསེབ་ཏང་རྩ་་
འཛུགས་ཀྱི་གོང་བུ་སྒྲིལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་
བརྒྱུད་སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་གྱི་ཡིད་དབང་་་་་་་
འཕྲོག་ཤུགས་མངོན་པ་དང་། ཏང་ཡོན་དང་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འགུག་ཤུགས་་་

ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། གཞན་ཡང་གཞོན་ནུ་ཏང་ནང་
ཞུགས་པའི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་དང་།
རང་འགུལ་རང་བཞིན། རང་རྟོགས་རང་་་་་་་་
བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། གཞན་ཡང་་་་་་་
གཞོན་ནུར་གོ་སྐབས་བཏོད་ནས་གྲོང་གསེབ་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

སྟབས་བདེ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དང་ཐོན་ཁུངས་
མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ། སློབ་རྒྱུས་ལེན་པའི་རྒྱུན་
མཐུད་སློབ་གསོ་གཏོང་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་་་་་་་་
བྱས་ཤིང་། ཏང་གི་སློབ་གྲྭ་དང་ཞིང་ལས་་་་་་་་
རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སློབ་གྲྭ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
སློབ་གསོའི་སྒྲིག་གཞི་དང་མཐུན་སྦྱོར་བཅས་་་
བྱས་ཏེ་གནས་གཏན་འཁེལ་གྱིས་སློབ་རྒྱུས་་་་་་་
མཐོ་བའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་གསོ་སྦྱོང་
བྱས་ནས་འཆར་གཞི་ལྡན་པའི་ངང་གྲོང་ཚོའི་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་པའི་རིག་གནས་ཆུ་
ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། (བསོད་་་་་་་་་
ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་གིས་ཞུས)

མཚོ་སྔོན་ཏ་ཐུང་རྫོང་གིས་བྱ་ཐབས་དངོས་བཏོན་ནས་
གྲོང་གསེབ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་པའི་དཔུང་

ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།
ཉིན་ཤས་གོང་། ཅི་ལི་ཚོགས་པས་མངའ་འོག་ཕྱི་རྒྱལ་ཁེ་་

ལས་གཙོ་བོ་བརྒྱུད་འཇར་མན་གྱི་རླངས་འཁོར་ཁེ་ལས་ཏེ་་་་་་་་་
མུའུ་ལེ་མ་རྐང་ཀུང་སིའི་9.69%ཡི་བརྡས་ཐག་གཅོད་དབང་
ལྡན་པའི་མ་རྐང་ཉོས་ཡོད། ད་ཐེངས་ཅི་ལིས་ཏེ་མུའུ་ལེའི་་་་་་་་
ནང་མ་རྐང་བཞག་པས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གླེང་ཕྱོགས་དང་ཁྲོམ་རའི་་་་
ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད།

2010ལོར་ཅི་ལི་ཡིས་ཝུའར་ཝུའོ་ཀུང་སི་ཉོས་པར་ཕྱིར་་་
དྲན་བྱེད་སྐབས་ཡོ་རོབ་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས“སྤྱང་ཀི་སླེབས་་་་་་་་་་་་་་
སོང”ཞེས་བརྗོད་མྱོང་ཡོད། ཅི་ལི་ཉིད་ཡོ་རོབ་བུན་ལོན་་་་་་་་་་
ཉམས་ཉེན་དང་བསྟུན་ནས་ཉོ་སྒྲུབ་འབོར་ཆེན་བྱེད་མཁན་གྱི

“གོ་སྐབས་རིང་ལུགས་པར”བརྩིས་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་ཨ་རིའི
《ཧྭའར་ཁྲོམ་གཞུང་གི་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར》ཐོག་ཅི་ལི་ཡིས་་་་
ཝུའར་ཝུའོ་ནས་མ་རྐང་ཉོས་པ་དེ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་སྔོན་་་་
དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་ཅི་ལི་ཏེ་མུའུ་ལེའི་མ་རྐང་ནང་་་
ཞུགས་པའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ལ་ལྟ་སྟངས་ཡག་པོ་་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་ཡོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་གི་ཝུའར་ཝུའོ་ཡི་འཕེལ་རྒྱས་གནས་་་

ཚུལ་ལ་བལྟས་ཚེ། ཅི་ལི་ཡིས་དེར་མ་འཇོག་བྱས་པ་དེ་གཉིས་་་
ཁེའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ཡིན་པ་སྨོས་མེད་རེད། ན་ནིང་ཝུའར་་་་་
ཝུའོ་ཀུང་སིའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བྲིན་ཚད་ཆེས་ཆེར་འཕར་ནས་་་་
ཚོང་གཉེར་ཁེ་བཟང་27.7%འཕར་ཏེ་སུའེ་ཏེན་གྱི་ཁེ་ལཱང་་་་་
དུང་ཕྱུར་141(ཨ་སྒོར་ལ་ཕབ་ན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་17.6ཟིན་པ)
ཡི་ཟིན་ཐོ་བཏོད་པས། ཝུའར་ཝུའོ་ཉིད་སྔར་བས་དབྱར་མཚོ་
རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་སྤུས་རྟགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་་་་་་་་་
ཡོད། ཅི་ལི་ཡི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། ཝུའར་ཝུའོ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་་་་
པ་དེས་ལག་རྩལ་དང་དོ་དམ་ཐད་སླར་ཡང་སྐས་རིམ་གསར་་་་
པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་རོགས་རམ་ཐུབ་ནས་རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་གྱི་་་་་་་་
གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཏེ་མུའུ་ལེའི་མ་རྐང་ནང་་་་་་་་་
ཞུགས་རྒྱུར་རྨང་གཞི་ཡང་བཏིང་ཡོད།

ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་འཇོག་མིག་རྒྱང་སྔར་བས་རིང་དུ་་
ཕྱིན་ཡོད། དེའང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མ་་་་
རྩའི་མཉམ་ལས་བྱེད་སྐབས་མཐོང་ཆེན་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་་་་་
ཡོད། ཝུའར་ཝུའོ་ཡི་སྤྱི་ཁྱབ་ཙུང་ཚའེ་དང་དབུ་བཞུགས་ལག་
བསྟར་དཔོན་གྱི་འགན་གཅིག་ལྕོགས་འཁུར་མཁན་ཧོ་ཁན·

ས་མུའུ་ཨའར་སུང་གིས། 2010ལོ་ནས་བཟུང་ཀུང་སིའི་ལས་
སྒོར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ཀུང་སིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་་་
གྱི་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་་་་་
པ་མ་ཟད། གློག་སྒུལ་རླངས་འཁོར་དང་རང་འགུལ་འཁོར་་་་་་
གཏོང་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཁ་གསལ་གྱི་འཐབ་ཇུས་ཀྱང་་་་་་
བཟོས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ད་ཐེངས་ཉོ་སྒྲུབ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་རྗེས་ཅི་ལི་ཀུང་སི་ཉིད་་
པན་ཁྲེའི་ཀུང་སི་ཨ་མ་ཏེ་མུའུ་ལེའི་རྐང་བདག་ཆེ་ཤོས་སུ་་་་་་་་་་
འགྱུར་རྒྱུ་མ་ཟད། ཡུན་རིང་དེའི་རྐང་དབང་ཉར་རྒྱུའི་ཁས་་་་་
ལེན་ཡང་བྱས་ཡོད། འཇར་མན་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་ཅི་ལི་ཡིས་དོ་་་་
ཁུར་བྱེད་པ་ནི་མ་འཇོག་གི་གོ་སྐབས་ཙམ་མིན་པར་ད་ཡོད་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ཀུང་སིའི་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་ཡིན། “ལི་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཧྥུའུ་ཡིས་དེ་ཨ་གསར་བྱས་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་་་་་་་་་་་་
པའི”ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་དང་འཛམ་གླིང་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཉིན་རེ་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཇེ་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་སྦྲགས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མི་སྣ་སྔར་བས་་
མང་བས་ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་གི་མིག་རྒྱང་རིང་བ་དང་།
མཉམ་གྲོས་མཉམ་གཏོད་དར་སྤེལ། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་་་་་་་
དོན་གཉེར་བཅས་བྱས་པ་མཐོང་ཐུབ། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་དང་
མ་འཇོག་གིས་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྒུལ་ཤུགས་གསར་་
པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྣོན་རྒྱུའི་ངོས་འཛིན་ཐུབ་ཡོད།

(མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས)

ཅི་ལིའི་མ་འཇོག་གསར་པས་འཛམ་གླིང་ལ་ཕན་པ་བསྐྲུན་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཁང་དབྱི།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་་་་
ཅི་ལུང་ཕོ་ནས་ཟླ་2ཚེས་27ཉིན་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་27ཉིན་མ་ལེ་ཞི་་
ཡའི་ཙུང་ལི་ན་ཅི་པུས་ཀྲུང་གོའི་བཟོ་ཚོང་་་་་་་་
རིགས་ཁོངས་ནི་མ་ལེ་ཞི་ཡས་མ་འོངས་པར་་་་་
ཡོང་འབབ་མཐོ་བ་དང་རྩལ་ནུས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་
ཁབ་སྐྲུན་པའི་རོགས་ཟླ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།
ཀྲུང་གོས་མུ་མཐུད་མ་འཇོག་བྱ་རྒྱུར་མ་ལེ་ཞི་་་་
ཡས་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་
ལས་བྱས་པས་གཉིས་ཁེ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་་
པ་རེད།

དེ་ཉིན་ན་ཅི་པུའུ་མ་ལེ་ཞི་ཡ་དང་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ཚོང་དོན་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
ལུགས་རྙིང་ལོའི་ལོ་གསར་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་་་་་་་
ཤིང་། ཁོང་གིས་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས་་་
ཉེ་བའི་ལོ་གཉིས་རིང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཕྱིན་་་་་་
དྲན་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་
མཁས་ཅན་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་་་་་་་
ཞུས་པ་རེད།

ན་ཅི་པུས་མ་ཀྲུང་གི་ཀོན་ཏན་ཐོན་ལས་་་
གླིང་གི་ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་རྣམ་གྲངས་མཉམ་་
འབྲེལ་ལྕགས་དང་ངར་ལྕགས་ལ་དཔེ་བཞག་་་
ན། རྣམ་གྲངས་དེས་ལས་གནས་ཆིག་སྟོང་་་་་་་
ལྷག་ཙམ་བཏོད་པ་དང་ས་གནས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

ཁོང་གིས་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་བཟོ་པས་རྩལ་ནུས་་་་་་་་
ཤེས་པ་དང་ཡོང་འབབ་ཀྱང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།
དེས་ཀྲུང་གོའི་ཀུང་སི་དང་མ་འཇོག་མཁན་ལ་
ཕན་པ་ཐོབ་པ་མ་ཟད་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་ཕན་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་ཐོབ་ཡོད་་་་་་་་
ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཁོང་གིས་ད་དུང་ཞ་མོན་སློབ་ཆེན་མ་ལེ་་་
ཞི་ཡ་ཡན་ལག་སློབ་གྲྭ་དང་། ཨ་ལི་པ་པ་དང་་
མཉམ་ལས་མ་འཇོག་བྱེད་པའི་གྲངས་གཞིའི་་་
རང་མོས་ཚོང་དོན་ཁུལ། མ་ལེ་ཞི་ཡ་ནས་་་་་་་་
ཐོན་པའི་རླངས་འཁོར་སྤུས་རྟགས་པའོ་ཐིང་་་
གི་མ་རྐང་ནང་ཞུགས་པའི་ཅི་ལི་རླངས་འཁོར་
དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་གོ་འགྲིམ་འགྲུལ་འཛུགས་་་
སྐྲུན་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་སྐྲུན་འགན་་་་་་་་
འཁུར་བའི་ཤར་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་
སོགས་ཀྱི་སྐོར་བརྗོད་པ་མ་ཟད། མཉམ་ལས་་
དེ་དག་ལས་གཉིས་ཁེ་ཐོབ་ལུགས་བརྗོད་པ་རེད།

ན་ཅི་པུས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གདེང་འཇོག་ཆེན་པོ་བྱས་་་་་་་
ནས་མ་ལེ་ཞི་ཡ་ཕྱོགས་ལ་དེའི་ཁྲོད་ནས་ཕན་་་་
པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་རྒྱུའི་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད།
ཁོང་གིས“གལ་སྲིད་མ་ལེ་ཞི་ཡས‘རྒྱུད་གཅིག་
ལམ་གཅིག’ནང་མ་ཞུགས་ན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་་་་་་་
འགན་འཁྲི་མི་འཁུར་བ་ཞིག་རེད”ཅེས་་་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

（དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མས་བསྒྱུར། བདེ་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

མ་ལེ་ཞི་ཡའི་ཙུང་ལིས་ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་ལས་བྱས་
པས་གཉིས་ཁེ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནེའུ་ཙི་་་་་་་་
ལན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཨོ་ལན་ཁོ་ནས་ཟླ་2ཚེས་་་
27ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་་་་་་་་་་་
བཟུང་། ཚེས་27ཉིན་ཀྲུང་གོ་གླུ་གར་ཟློས་་་་་་
གར་ཁང་མི་རིགས་རོལ་དབྱངས་ཚོགས་པས་་་
གཙོ་འགན་འཁུར་བའི《རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཅེས་་་་་
ནོར》ཞེས་པའི་དཔྱིད་གསར་རོལ་དབྱངས་་་་་་
འདུ་ཚོགས་ནེའུ་ཙི་ལན་དུ་ཐེངས་དང་པོ་་་་་་་་་
གཉེར་ནས་ནེའུ་ཙི་ལན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་གྲས་་་་་
དང་པོ་ཨོ་ཁེ་ལན་དུ་ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་དང་ཕྱི་་་
ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བ་དང་དེ་བཞིན་ས་གནས་དེ་་་་་་་
གའི་རིགས་རྒྱུད་གཞན་དག་གི་དམངས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་བཅས་ལ་ལྟད་མོ་ཆེ་བའི་སྒྱུ་རྩལ་འཁྲབ་
སྟོན་བྱས་པ་རེད།

འཁྲབ་སྟོན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་ལོན་་
ཏུང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། ད་ཐེངས་མི་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་འབུད་དཀྲོལ་རོལ་ཆ་དཀྲོལ་གཏོང་་་
བྱས་པ་འདིས་ཀྲུང་གོའི་མི་རིགས་རོལ་་་་་་་་་་་་་་
དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་་་་་་་་་་་
མཚོན་པ་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མི་རིགས་རོལ་་་་་
དབྱངས་གཞི་རྒྱུར་བྱས་པ་དང་ལྷག་དོན་དུ་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་དེང་རབས་ཕུལ་བྱུང་གཞས་་་་་་་་་་་་་་
གདངས་རྩོམ་མཁན་ཆེད་མངགས་གཞས་་་་་་་་་
གདངས་གསར་རྩོམ་དང་། གསར་རྩོམ་ཞིབ་་་

ཚགས་བྱེད་པར་གདན་དྲངས་ཏེ་ས་ཁོངས་མི་་
འདྲ་བ་དང་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་་་་་
བ་ཡོད་པ་བྱས་པས་མི་རིགས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་
དང་། བརྩེ་སེམས། སྙིང་སྟོབས་བཅས་གང་་་
ལེགས་མངོན་ཡོད་པ་རེད།

《རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཅེས་ནོར》ཞེས་པའི་་་་་་་་
རོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོགས་འཇར་མན་དང་།
སུའེ་ཙེར། ཧང་ག་རི། ཨོ་སི་ཁྲུ་རི་ཡ། ཨོ་སི་་་
ཁྲུ་ལི་ཡ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྐོར་སྐྱོད་འཁྲབ་་་་་
སྟོན་བྱེད་པར་བསྐྱོད་མྱོང་བ་དང་། འདི་ལོ་ནི
“དགའ་སྤྲོ་འཁོལ་བའི་དཔྱིད་གསར་དུས་་་་་་་་
ཆེན”གྱི་སྤུས་རྟགས་བྱེད་སྒོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་་་
གླིང་ཆེན་དུ་བསྐྱོད་ཐེངས་གསུམ་པ་ཡིན་པ་་་་་་
དང་། ནེའུ་ཙི་ལན་དུ་ཐེངས་དང་པོ་བསྐྱོད་་་་་
དེ་ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་དང་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བ་་་་
དང་དེ་བཞིན་ས་གནས་དེ་གའི་རིགས་རྒྱུད་་་་་་
གཞན་དག་གི་དམངས་ཚོགས་བཅས་ལ་ཀྲུང་་་
གོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་དགའ་སྤྲོ་རྟེན་་
འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་འཁྲབ་སྟོན་མཇུག་འགྲིལ་་་
རྗེས་འཁྲབ་སྟོན་ཚོགས་པ་ད་དུང་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་་་་
ཡར་མུ་མཐུད་སྐོར་སྐྱོད་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པར་་
བསྐྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། (པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་་་་
ཚེ་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

《རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཅེས་ནོར》ཞེས་པའི་རོལ་དབྱངས་འདུ་
ཚོགས་ནེའུ་ཙི་ལན་དུ་ཐེངས་དང་པོ་གཉེར་བ།

གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ས་བོན་མཛོད་
ཁང་དུ་ལོ་10ཉར་ཚགས་
བྱས་པའི་མ་དཔེ་ཁྲི་
100ལས་བརྒལ་བ།

⇒ ནོར་ཝེ་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་སི་ཝའར་པ་
གླིང་ཚོམ་དུ་གནས་པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ས་་
བོན་མཛོད་ཁང་དུ་ཚེས་26ཉིན་མཛོད་་་་་་
ཁང་བསྐྲུན་ནས་ལོ་10འཁོར་བའི་རྟེན་་་་་་
འབྲེལ་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད། ཉིན་་་་་
དེར་ས་བོན་ཁག་གཅིག་བསྣན་པ་དང་་་་་་་་
འབྲེལ་མིག་སྔར་ས་བོན་མཛོད་ཁང་དུ་་་་་་་་
ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་ས་བོན་གྱི་མ་དཔེའི་་་
གྲངས་ཚད་ཁྲི་100ལས་བརྒལ་ཡོད་ཅིང་།

འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་26ཉིན་ནོར་ཝེ་བྱང་
རྒྱུད་ཀྱི་སི་ཝའར་པ་གླིང་ཚོམ་དུ་ལས་དོན་་
པ་གཉིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ས་བོན་མཛོད་་་་་་་
ཁང་གི་འཛུལ་སྒོའི་འགྲམ་དུ་ལངས་བསྡད་
པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


